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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2) (далее - Программа) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.»  разработана в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающегося с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Задачи Программы: 
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), целевых установок, приобретение знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
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организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и других соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, района, города). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с РАС. 
В основу реализации Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС как неоднородной 

по составу группы, отличающейся по возможностям освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации в рамках 

одного вариантов АОП НОО разработку и реализацию индивидуальных учебных 

планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП 

НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с РАС младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, в т.ч. за 

счѐт специальных учебных предметов, чем обеспечивается овладение 

содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников); 
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б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 

г., регистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

 

 

1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 
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РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, 

проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме 

может сильно различаться.  

Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или 

умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического 

спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие 

оценивается как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарѐнность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем 

и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре 

варианта аутистического развития, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 

деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 

аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.  

Из 4-х групп обучающихся с РАС по данной Программе могут обучаться 

только три (вторая, третья и четвертая). 

Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы 

активного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 

том числе речевого, стремятся к скрупулѐзному сохранению постоянства и 

порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучающиеся 

значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. У них 

складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление 

сохранения постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять выраженный 

сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, может 

привести к поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны 

и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-

бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми 
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жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь 

штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. 

В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, 

фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). 

Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, 

порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях 

характерно воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. 

При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной 

аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные 

знания без специальной работы не смогут ими использоваться в реальной жизни. 

При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как правило, 

хотят ходить в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив 

сверстников для развития гибкости поведения, возможности подражания и 

смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы. 

Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны развѐрнутые, 

достаточно сложные, но жѐсткие программы поведения (в том числе речевого) и 

стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение 

можно назвать целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, 

гибкому диалогу с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми 

заведомо могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в 

стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность собственной 

программы действий; необходимость по ходу менять программу действий может 

спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к диалогу. 

Их умственное развитие часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. Они могут 

рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую 

информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии. При 

блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. В области социального развития 

такие обучающиеся демонстрируют чрезвычайную наивность и 

прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, 

при всех трудностях, их социальная адаптация может быть значительно более 

успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае постоянного 

специального сопровождения, позволяющего им получить опыт диалогических 

отношений, расширить круг интересов и сформировать навыки социального 
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поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы. 

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже 

не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - 

ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и 

произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для них 

характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы 

испугаться при нарушении привычного хода событий. Они быстро устают, могут 

истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации 

внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. 

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 

Такие обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 

выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 

проявляется типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной 

и мелкой моторики, трудностью усвоения навыков самообслуживания; 

отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного 

запаса, аграмматизмами; медлительностью интеллектуальной деятельности, 

недостаточностью и фрагментарностью представлений об окружающем. 

Педагогическое обследование часто обнаруживает состояние, пограничное 

между ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо 

учитывать, что такие обучающиеся в меньшей степени используют готовые 

стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и 

действенный диалог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, 

обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может 

привести к появлению моторных стереотипии. Стремление отвечать правильно 

мешает им учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, фрагментарны в 

своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста 

происходящего. Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе 

именно они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший прогноз 

психического развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто 

проявляется парциальная одаренность, которая имеет перспективы 

плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального общего 

образования для обучающихся ОВЗ. 

  

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 
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ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 
1) организация специального обучения сразу после выявления первичного 

нарушения развития; 

2) обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, 

3) введение в содержание обучения при необходимости специальных 

разделов учебных дисциплин и специальных предметов, коррекционных курсов; 

4) обеспечение непрерывности образовательно-коррекционного процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей и внеурочной 

деятельности, так и через специальные курсы по программе коррекционной 

работы; 

5) использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в т.ч. 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

6) индивидуализация образовательно-коррекционного процесса с учѐтом 

возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся; 

7) максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательной организации; 

8) обеспечение взаимодействия всех участников образовательного процесса 

с целью реализации единых подходов в решении образовательно-коррекционных 

задач, специальной психолого-педагогической поддержки семье. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с РАС, относятся: 
- в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 

ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 

регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере 

привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным 

и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

- большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, 

проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 

трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 
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социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 

отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения 

на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере 

привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, 

правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и 

коммуникации; 

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм 

адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу 

и замечания; 

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 

учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении Программы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, 

дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

- необходима специальная работа по подведению обучающегося к 

возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной 

инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учѐт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме, особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 
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- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие 

со сверстниками; 

- обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в 

отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

- необходима специальная установка педагогического работника на 

развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем 

уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он 

успешен на занятиях; 

- педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, 

показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, 

вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, 

чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в 

понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

- для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим 

взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 

одноклассниками, семьи и школы; 

- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с РАС 
Вариант 8.2 предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья.  

ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает 

пролонгированные сроки обучения - 5 лет. 

Данный вариант предполагает в большей степени: 

- коррекцию и развитие у обучающихся нарушенных функций, 

профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии;  

- оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции 

обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную среду;  
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- развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни;  

- развитие познавательного интереса, познавательной активности; 

- расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые средства 

общения;  

- развитие социальной активности. 

Обязательным является: 

- организация и расширение повседневных социальных контактов; 

- включение специальных курсов коррекционно-развивающего 

направления; 

- особое структурирование содержания обучения на основе усиления 

внимания к целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и 

коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции; 

- применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания 

ФАОП НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций.  

Планируемые результаты освоения ФАОП НОО дополняются результатами 

освоения Программы коррекционной работы. 

 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения АОП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-

познавательной деятельности (осознание еѐ социальной значимости, 

ответственность, установка на принятие учебной задачи).  

Личностные результаты освоения АОП НОО включают индивидуально-

личностные качества и социальные компетенции обучающегося.  

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием 

отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности; овладением 

доступными видами деятельности; опытом социального взаимодействия. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ личностные 

результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС отражают динамику: 

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и 

адекватными ритуалами социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся 

среде; 

9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в т.ч. устной, в различных видах 
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учебной и внеурочной деятельности). 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, 

которые обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 

становление способности к самообразованию и саморазвитию.  

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей 

обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также 

различными знаково-символическими средствами, которые помогают 

обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, нестандартных 

учебных ситуациях. 

Метапредметные результаты освоения АОП НОО включают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями 

учебного предмета; в т.ч. умение вводить текст с помощью клавиатуры, 

фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и 

анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий 
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и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

11) осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

12) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

13) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и других) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 

14) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

15) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета. 

 

Предметные результаты 
сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на 

применение знаний и конкретных умений; 

определяют содержание НОО в логике изучения каждого учебного 

предмета; 

усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и 

мира в целом, современного состояния науки. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с РАС предметные 

результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС (с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей) 

отражают: 

Филология 

Русский язык. Литературное чтение: 
1) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языка межнационального общения; 

2) практическое овладение языком как средством общения (в условиях 

предметно-практической, учебной и различных внеурочных видов 

деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами и 

правилами их применения; 

использование словесной речи (в устной и письменной формах) для 

решения жизненных и образовательных задач; 

3) умения выбрать адекватные средства вербальной и невербальной 

коммуникации в зависимости от собеседника; 

4) сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 
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5) овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими 

навыками; 

6) сформированность интереса к чтению доступных литературных 

произведений, наличие положительного читательского опыта и личных 

читательских предпочтений; 

7) овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности 

воспроизведения звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про 

себя; 

владение элементарными приемами анализа и интерпретации текста, 

понимание смысла прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание 

поступков героев; 

8) овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое). 

Иностранный язык: 
1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме 

с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; 

освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном 

языке, расширение лингвистического кругозора; 

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 
Математика и информатика: 

1) использование начальных математических знаний для познания 

окружающих предметов, процессов, явлений, оценки количественных и 

пространственных отношений в процессе организованной предметно-

практической деятельности; 

2) овладение простыми логическими операциями, пространственными 

представлениями, необходимыми вычислительными навыками, математической 

терминологией, необходимой для освоения содержания курса; 

3) приобретение начального опыта применения математических знаний в 

повседневных ситуациях; 

4) умение выполнять арифметические действия с числами; 

накопление опыта решения доступных обучающемуся по смыслу и 

речевому оформлению текстовых задач; 

умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять и 

использовать таблицы для решения математических задач, владение простыми 

навыками работы с диаграммами, умение объяснять, сравнивать и обобщать 

информацию, делать выводы (используя доступные вербальные и невербальные 

средства). 

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной 
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грамотности. 

 

 

Обществознание и естествознание Окружающий мир: 
1) сформированность чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 

интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей 

обучающегося). 
Основы религиозных культур и светской этики: 
1) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях; 

2) воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 

вероисповедания, духовных традициях народов России; 

3) осознание ценности человеческой жизни. 
Искусство 

Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека; 

2) развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной 

деятельности, потребности в художественном творчестве; 

3) владение практическими умениями и навыками в восприятии 

произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, 

художественном конструировании), а также в специфических формах 

художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, 

видеозапись, элементы мультипликации и пр.). 

Музыка: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в 

жизни человека; 

2) развитие интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности 
Технология: 
1) получение первоначальных представлений о значении труда в жизни 

человека и общества, о профессиях; 
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2) формирование представлений о свойствах материалов; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение доступными 

трудовыми умениями и навыками использования инструментов и обработки 

различных материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) развитие интереса и способностей к предметно-преобразующей 

деятельности, воспитание творческого подхода к решению доступных 

технологических задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 
Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная): 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития; 

2) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

осанкой; 

3) понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении 

физических упражнений; овладение в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Результаты освоения программы коррекционной работы 
Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АОП НОО 

отражают: 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»: 
- положительная динамика в формировании мотивации к взаимодействию 

со сверстниками и взрослыми; 

- позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, 

коммуникативном и личностном развитии, 

- сглаживание дезадаптивных форм поведения; 

- навыки устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение 

мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

- сформированность средств невербальной и вербальной коммуникации в 

зависимости от индивидуальных возможностей обучающихся, их использование 

в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия»: 
- положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям; 

- развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному 

звучанию; 

- развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных 

движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных); 
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- развитие умений выполнять построения и перестроения, исполнять под 

музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев,  

- развитие умений импровизировать движения под музыку; 

- умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 

аккомпанемент учителя; 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный 

опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в т.ч. при 

реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»: 
- развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществ; 

- cформированность морально-этических представлений, знаний о речевом 

этикете, навыков социального поведения и культуры устной коммуникации; 

- развитие навыков взаимоотношений с детьми и взрослыми; 

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в т.ч., выполнения 

различных поручений, связанных с бытом семьи; 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни; 

- знакомство с трудом родителей и других взрослых; 

- формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС являются оценка 

образовательных достижений обучающихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов 

освоения АОП НОО призвана решать следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание обучающихся с РАС, на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области и формирование УУД; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов начального общего образования; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся, освоивших АООП 

начального общего образования; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ результаты 

достижений обучающихся с РАС (вариант 8.2) в овладении АОП НОО являются 

значимыми для оценки качества образования. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися АООП НОО учитываются на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 

возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 

оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающихся с РАС, самым тесным образом взаимосвязаны и 

касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает комплексный подход к 

оценке личностных, метапредметных, предметных результатов образования. 
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Оценка личностных результатов 
Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения 

метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов).  

Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и 

включает педагогических и медицинских работников (учителей, тьютора, 

воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогов).  

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

РАС ФАОП НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единиц: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

1 балл - минимальная динамика;  

2 балла - удовлетворительная динамика;  

3 балла - значительная динамика.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров 

в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции 

обучающегося.  

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную 

карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований к результатам освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС образовательная разработана программа оценки 

личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждена локальными актами школы.  

Программа оценки включает: 
1) полный перечень личностных результатов, имеющихся в тексте ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки 

социальной (жизненной) компетенции обучающихся; 
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2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

 

 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

ритуалами социального 

взаимодействия (то есть 

самой формой поведения, его 

социальным рисунком), в 

том числе с использованием 

информационных 

технологий 

сформированность 

навыков 

коммуникации со 

взрослыми 

способность 

инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со 

взрослыми 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

способность 

обращаться за 

помощью 

сформированность 

навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

способность 

инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

способность 

обращаться за 

помощью 

владение средствами 

коммуникации 

способность 

использовать 

разнообразные 

средства 

коммуникации 

согласно ситуации 

адекватность 

применения ритуалов 

социального 

взаимодействия 

способность правильно 

применить ритуалы 

социального 

взаимодействия 

согласно ситуации 

3) систему балльной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося Карта индивидуальных достижений обучающегося)  

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 
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6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все 

вопросы проведения оценки результатов. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ обучающихся с РАС не подлежат итоговой оценке. 

 

Оценка метапредметных результатов 
Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 

обучающимися АОП НОО служит сформированность таких метапредметных 

действий как: 

- речевые, среди которых особое место занимают навыки осознанного 

чтения и работы с информацией; 

- коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, в том числе с обучающимися, не 

имеющими ограничений по возможностям здоровья. 

Оценка уровня сформированности у обучающихся универсальных действий 

проводится в форме неперсонифицированных процедур 

Содержание оценки, критерии, процедура, состав инструментария 

оценивания, форма представления результатов разрабатывается с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Оценка предметных результатов 
Оценка предметных результатов овладения АОП НОО (оценка достижения 

обучающимися с РАС планируемых результатов по отдельным предметам, 

курсам коррекционно-развивающей области). 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия второго 

класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы 

некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 

деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия 

второго класса всячески поощряется и стимулируется работа обучающихся, 

используется только качественная оценка. При этом не является принципиально 

важным, насколько обучающийся с РАС продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета.  

На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем педагогического работника, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с педагогическим работником и 

одноклассниками. 

Методы и формы оценки 
В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных 

и предметных результатов используются разнообразные методы и формы, 

взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные 
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работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и 

самооценка, наблюдения). 

Итоговая оценка 
На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия 

решения о возможности продолжения обучения на следующем уровне 

образования, выносятся предметные результаты, связанные с усвоением опорной 

системы знаний по учебным предметам и метапредметные результаты.  

Предметные результаты, связанные с овладением обучающимися 

содержанием курсов коррекционно-развивающей области, в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, не подлежат итоговой оценке. 

При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности 

образовательной организации (в ходе аккредитации), системы образования в 

целом учитывается оценка достижений обучающимися планируемых 

результатов освоения АОП начального общего образования.  

Оценка достижения планируемых результатов освоения АОП начального 

общего образования осуществляется с учѐтом результатов мониторинговых 

исследований федерального, регионального, муниципального уровней, где 

объектом оценки выступает интегративный показатель, свидетельствующий о 

положительной динамике обучающихся. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ 

КУРСОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ  
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеурочной 

деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 

 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ 

ЯЗЫК»  

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2) составлена 

на основе требований к результатам освоения АОП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Учебный предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации 

основных целевых установок начального образования: становлении основ 

гражданской идентичности и мировоззрения; формировании основ умения 

учиться и способности к организации своей деятельности; духовно-

нравственном развитии и воспитании обучающихся на начальном уровне 

образования. 

Специальное внимание при освоении данного учебного предмета уделяется 

развитию речи, совершенствованию способности обучающихся с РАС к 

самостоятельному осмысленному высказыванию: устному и письменному. В 

процессе изучения каждого раздела русского языка обучающиеся не только 

получают соответствующие знания и овладевают необходимыми умениями и 

навыками, но и совершенствуют виды речевой деятельности, овладевают 

коммуникативными умениями и навыками. Представления о связи языка с 

культурой народа осваиваются практическим путѐм. 

Программа разработана с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС, в результате ее освоения у обучающихся формируются 

навыки самоорганизации, планирования собственных действий, в том числе и 

речевых, возможности концентрации и переключения внимания, 

совершенствуются сенсомоторная координация и пространственные 

представления, развивается учебная и познавательная мотивация. 

Овладение русским языком стимулирует речевое, эмоциональное, 

когнитивное развитие обучающихся с РАС, содействует их социализации. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

1. Виды речевой деятельности 
Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте, передача его содержания по вопросам. 
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Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями 

общения для эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое 

овладение диалогической формой речи. Практическое овладение устными 

монологическими высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, 

повествование, рассуждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 

учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 

благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и 

правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в 

тексте в явном виде. Формулирование простых выводов на основе информации, 

содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся в тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в 

системе обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с 

учѐтом гигиенических требований к этому виду учебной работы. Списывание, 

письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письменное 

изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание 

небольших собственных текстов по интересной обучающимся тематике (на 

основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий 

картин, просмотра фрагмента видеозаписи). 

 

2. Обучение грамоте 
Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения. Установление числа и последовательности звуков в слове. 

Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, 

согласных твѐрдых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. 

Определение места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как 

показатель твѐрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, ѐ, ю, я. 

Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, 

обозначающую гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми 

словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу 

обучающегося. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и 

коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками 

препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на материале 

небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 

словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля 

при письме под диктовку и при списывании. 
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Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой 

моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться 

на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 

букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо 

под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 

произношением. Усвоение приѐмов и последовательности правильного 

списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом 

образом и послогового чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале 

предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах 

людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 

словами, знака переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала 

для анализа. Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, 

изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения 

в соответствии с заданной интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, 

чу-щу, жи-ши); прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах 

собственных; перенос слов по слогам без стечения согласных; знаки препинания 

в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном 

чтении вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов 

повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам 

собственных игр, занятий, наблюдений. 

 

3. Систематический курс 
Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и 

твѐрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твѐрдости - 

мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение 

звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по 

звонкости - глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных 

и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной 

характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный - безударный; 

согласный твѐрдый - мягкий, парный - непарный; согласный звонкий - глухой, 

парный - непарный. Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с 

нормами современного русского литературного языка. Фонетический разбор 

слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 
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позиционным способом обозначения звуков буквами. 

Обозначение на письме твѐрдости и мягкости согласных звуков. Буквы 

гласных как показатель твѐрдости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, 

ѐ, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного 

звука. Использование на письме разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах 

типа «стол», «конь»; в словах с йотированными гласными е, ѐ, ю, я; в словах с 

непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знака переноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 

алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. 

Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами: 

умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве, 

умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, 

суффиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми 

морфемами окончания, корня, приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение 

понятием «родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в 

однокоренных (родственных) словах. Наблюдение за единообразием написания 

корней (корм - кормить - кормушка, лес - лесник - лесной). Различение 

однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать 

приставку от предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и 

суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на 

самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, 

различение имѐн существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». 

Умение опознавать имена собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имѐн 

существительных мужского, женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 

(склонение). 1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имѐн 

существительных к 1, 2, 3-му склонению. Определение падежа, в котором 

употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять предлоги с 

именами существительными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. 

Морфологический разбор имѐн существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. 
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Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с 

существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). 

Морфологический разбор имѐн прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, 

значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица 

единственного и множественного числа. Склонение личных местоимений. 

Правильное употребление местоимений в речи (меня, мною, у него, с ней, о 

нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 

неопределенной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы 

«что сделать?» и «что делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 

Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени 

(спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое 

овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 

предлогов: образование падежных форм имѐн существительных и местоимений. 

Отличие предлогов от приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. 

Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью 

толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о 

прямом и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи 

синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение 

выделить словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без 

предлога и с предлогом); составить предложение с изученными 

грамматическими формами и распространить предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 

побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 

невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в 

предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные 

члены предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов 

предложения. Различение главных и второстепенных членов предложения. 

Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в 

словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но 

и без союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с 

однородными членами, запятая при перечислении. Умение составить 

предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие 

из двух простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в 

сложных предложениях. Умение составить сложное предложение и поставить 

запятую перед союзами и, а, но. 



31 
 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. 

Использование орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; 

сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном 

перечне слов); 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имѐн существительных (ночь, нож, 

рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имѐн существительных (кроме 

существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 

безударные окончания имѐн прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица 

единственного числа (пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 

Развитие речи. 

Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих 

событий: с какой целью, с кем и где происходит общение, отношение к 

происходящему. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение 

собственного мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 

учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 

благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление 

вопросов устно и письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на 

определѐнную тему с использованием разных типов речи (повествование, 

описание). Составление и запись рассказов повествовательного характера по 

сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составление сюжетных рассказов 

по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). 
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Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по 

учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. 

Заглавие текста. Последовательность предложений в тексте. Последовательность 

частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, 

корректирование порядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. 

Составление планов к данным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 

Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с 

учѐтом точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 

использование в текстах синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством 

педагогического работника, по готовому и коллективно составленному плану. 

Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК» НА УРОВНЕ НОО 

Предметные результаты: 

- понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языка межнационального общения; 

- практическое овладение языком как средством общения (в условиях 

предметно-практической, учебной и различных внеурочных видов 

деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами и 

правилами их применения; использование словесной речи (в устной и 

письменной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

- сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 

- овладение орфографическими знаниями и умениями, каллиграфическими 

навыками. 

Метапредметные результаты  
Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Русский язык» соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, 

формирование которых является длительным и сложным процессом в связи с 

особенностями развития. 

Познавательные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных УУД: 

- сравнивать различные языковые единицы (звуки, слова, предложения, 

тексты), устанавливать основания для сравнения языковых единиц (частеречная 

принадлежность, грамматический признак, лексическое значение и др.); 
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устанавливать аналогии языковых единиц; 

- объединять объекты (языковые единицы) по определѐнному признаку; 

- определять существенный признак для классификации языковых единиц 

(звуков, частей речи, предложений, текстов); классифицировать языковые 

единицы; 

- находить в языковом материале закономерности и противоречия на основе 

предложенного учителем алгоритма наблюдения; анализировать алгоритм 

действий при работе с языковыми единицами, самостоятельно выделять учебные 

операции при анализе языковых единиц; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной и практической 

задачи на основе предложенного алгоритма, формулировать запрос на 

дополнительную информацию; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях наблюдения за 

языковым материалом, делать выводы. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных УУД 

- с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения 

языкового объекта, речевой ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов выполнения задания, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану несложное лингвистическое мини-

исследование, выполнять по предложенному плану проектное задание; 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведѐнного наблюдения за языковым материалом 

(классификации, сравнения, исследования); формулировать с помощью учителя 

вопросы в процессе анализа предложенного языкового материала; 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных УУД: 

- выбирать источник получения информации: нужный словарь для 

получения запрашиваемой информации, для уточнения; 

- согласно заданному алгоритму находить представленную в явном виде 

информацию в предложенном источнике: в словарях, справочниках; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного учителем способа еѐ проверки (обращаясь к 

словарям, справочникам, учебнику); 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работни ков, родителей, 

законных представителей) правила информационной безопасности при поиске 

информации в Интернете (информации о написании и произношении слова, о 

значении слова, о происхождении слова, о синонимах слова); 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 



34 
 

- понимать лингвистическую информацию, зафиксированную в виде 

таблиц, схем; самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

лингвистической информации. 

Коммуникативные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных УУД: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалоги и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование) в соответствии с речевой ситуацией; 

- готовить небольшие публичные выступления о результатах парной и 

групповой работы, о результатах наблюдения, выполненного мини-

исследования, проектного задания; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

Регулятивные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации 

как части регулятивных УУД: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как 

части регулятивных УУД: 

- устанавливать причины успеха/ неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления речевых и 

орфографических ошибок; 

- соотносить результат деятельности с поставленной учебной задачей по 

выделению, характеристике, использованию языковых единиц; 

- находить ошибку, допущенную при работе с языковым материалом, 

находить орфографическую и пунктуационную ошибку; 

- сравнивать результаты своей деятельности и деятельности 

одноклассников, объективно оценивать их по предложенным критериям. 

Совместная деятельность 
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

самостоятельно разрешать конфликты; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 
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- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. 

 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Русский язык» для обучающихся с РАС отражают динамику: 

- понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

- принятия и освоения своей социальной роли; 

- формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

- освоения навыков коммуникации и социального взаимодействия; 

- развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

- способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся 

среде; 

- овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 
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2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по предмету «Литературное чтение» для обучающихся с 

РАС на уровне НОО (вариант 8.2) составлена на основе требований к 

результатам освоения АОП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе является одним из 

ведущих для всех обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как 

умение понимать и анализировать письменную речь является необходимой базой 

не только для изучения в дальнейшем всех учебных дисциплин, но и для 

успешной социализации личности в современном социуме. Кроме того, освоение 

предмета «Литературное чтение» стимулирует речевое и эмоциональное 

развитие обучающихся, что способствует развитию навыков социальной 

коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которых является 

одной из самых проблемных сторон психического развития у данной категории 

обучающихся. 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 

начинается после изучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после 

чего предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. 

При этом обязательные предметные области учебного плана, учебные предметы 

и их разделы соответствуют ФГОС НОО. 

При разработке рабочей программы учтены особые образовательные 

потребности обучающихся с РАС: тенденция к механическому, неосмысленному 

воспроизведению отдельных слов, предложений, текстов; невозможность 

понимать чувства, эмоции других людей; неумение понимать скрытый смысл 

текстов, отсутствие понимания шуток и обмана. Поэтому и в целях, и в 

характеристике осваиваемого предмета необходимо подчеркнуть важность 

формирования осмысленных навыков чтения и письма, осмысленного 

отношения к учебникам и дидактическим материалам, к процессу обучения в 

целом. Это задает особую логику и последовательность процесса обучения 

литературному чтению обучающихся с РАС и требует применения специальных 

обучающих методов и пособий. 

При изучении обучающимися с РАС предмета «Литературное чтение» 

требуется проведение специальной работы по развитию понимания 

фразеологических выражений, иносказаний, метафор, подтекста. Пословицы, 

поговорки, иронические тексты, шутки должны прорабатываться 

дополнительно, долгое время понимание обучающимися с РАС этого вида 

литературы не должно оцениваться. При оценивании учебной деятельности 

необходимо учитывать особенности формирования речи у обучающегося с РАС 

и предъявлять требования, соответствующие его актуальному уровню развития: 

ответы на вопросы и позиция обучающегося могут быть изложены кратко, 

требования к объему не должны предъявляться. На уроках необходимо уделять 
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внимание формированию представлений о себе и окружающих, о чувствах 

других людей, понимании скрытых мотивов поступков литературных 

персонажей. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ» 

1. Виды речевой и читательской деятельности 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание 

собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 

звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного 

произведения, определение последовательности событий, осознание цели 

речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, 

научно-познавательному и художественному произведению. 

2. Чтение 
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному 

осмысленному правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в 

соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение 

скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и 

интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным 

выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 

(доступных по объѐму и жанру произведений). Умение находить в тексте 

необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах 

текста: художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. 

Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного 

текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 

Прогнозирование содержания книги по еѐ названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 

Умение работать с разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, 

выступать по теме, слушать выступления одноклассников, дополнять ответы по 

ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-

изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. 

Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, 

иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой на 

внешние показатели книги, еѐ справочно-иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание 

сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, 

энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого 
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доступа к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное 

пользование соответствующими возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 

произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение 

особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств 

языка (с помощью педагогического работника). Осознание того, что фольклор 

есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 

поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. 

Осознание понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в 

литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, 

героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с 

использованием выразительных средств языка: последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 

произведения лексики (по вопросам педагогического работника), рассказ по 

иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и 

выражений, характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью 

педагогического работника) мотивов поступка персонажа. Сопоставление 

поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского 

отношения к герою на основе анализа текста, авторских ремарок, имѐн героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные 

через поступки и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 

выборочный и краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, 

выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ 

эпизода; деление текста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, 

составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в 

виде самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: 

характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, 

позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор слов, 

выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 

заглавия произведения; адекватное соотношение с его содержанием. 

Определение особенностей учебного и научно-популярного текстов (передача 

информации). Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или 

опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, 

схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение 

главного в содержании текста). 

3. Говорение (культура речевого общения) 
Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: 

понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по 
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тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме 

высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, 

научно-познавательному, художественному тексту). Использование норм 

речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их 

многозначности), пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое 

высказывание небольшого объѐма с опорой на авторский текст, по 

предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение основной 

мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или 

прослушанного с учѐтом специфики учебного и художественного текста. 

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного 

произведения, произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, 

рассуждение, повествование). Построение плана собственного высказывания. 

Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, 

сравнение) с учѐтом особенностей монологического высказывания. 

4. Письмо (культура письменной речи) 
Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение 

темы, места действия, характеров героев), использование выразительных средств 

языка (синонимы, антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, 

описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв. 

5. Круг детского чтения 
Произведения устного народного творчества разных народов России. 

Произведения классиков отечественной литературы XIX-XX вв., классиков 

детской литературы, произведения современной отечественной (с учѐтом 

многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные 

для восприятия обучающихся с РАС. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, 

фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; 

детские периодические издания (по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о 

Родине, природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и 

плохих поступках, юмористические произведения. 

6. Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) 
Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с 

помощью педагогического работника) средств выразительности: синонимов, 

антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, 

автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, 

поступки, мысли; отношение автора к герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение 

особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы 
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(колыбельные песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, 

различение, определение основного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности 

сказок: лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях 

построения и выразительных средствах. 

7. Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 

произведений) 
Интерпретация текста литературного произведения в творческой 

деятельности обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; 

устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с 

деформированным текстом и использование их (установление причинно-

следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в 

выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание 

собственного текста на основе художественного произведения (текст по 

аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к 

произведению или на основе личного опыта. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ» НА УРОВНЕ НОО 

Предметные результаты: 
- понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 

национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языка межнационального общения; 

- практическое овладение языком как средством общения (в условиях 

предметно-практической, учебной и различных внеурочных видов 

деятельности), включая владение грамотой, основными речевыми формами и 

правилами их применения; использование словесной речи (в устной и 

письменной формах) для решения жизненных и образовательных задач; 

- умение выбрать адекватные средства вербальной и невербальной 

коммуникации в зависимости от собеседника; 

- сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи, стремления к улучшению качества собственной речи; 

- сформированность интереса к чтению доступных литературных 

произведений, наличие положительного читательского опыта и личных 

читательских предпочтений; 

- овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения 

звуковой и ритмико-интонационной структуры речи) и про себя; владение 

элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание смысла 

прочитанного, участие в обсуждении текста, оценивание поступков героев; 

- овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное, поисковое). 

Метапредметные результаты  
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Познавательные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных УУД:  

- сравнивать произведения по теме, главной мысли (морали), жанру, 

соотносить произведение и его автора, устанавливать основания для сравнения 

произведений, устанавливать аналогии; 

- объединять произведения по жанру, авторской принадлежности; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать 

произведения по темам, жанрам и видам; 

- находить закономерности и противоречия при анализе сюжета 

(композиции), восстанавливать нарушенную последовательность событий 

(сюжета), составлять аннотацию, отзыв по предложенному алгоритму; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в сюжете фольклорного и 

художественного текста, при составлении плана, пересказе текста, 

характеристике поступков героев. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных УУД: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных учителем вопросов; 

- формулировать с помощью учителя цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 

целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведѐнного наблюдения (опыта, классификации, сравнения, 

исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия 

в аналогичных или сходных ситуациях. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных УУД: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основании предложенного учителем способа еѐ проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных 

представителей) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; 
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- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Коммуникативные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных УУД: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления. 

Регулятивные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации 

как части регулятивных УУД: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как 

части регулятивных УУД: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности как части регулятивных УУД: 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы; 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Литературное чтение» для обучающихся с РАС отражают динамику: 

- понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

- принятия и освоения своей социальной роли; 

- формирования и развития мотивов учебной деятельности; 
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- овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; 

- развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

- способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся 

среде; 

- овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умения включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 

 



44 
 

2.1.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

Рабочая программа учебного предмета  содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 И соответствует Рабочей программе учебного предмета «Иностранный 

язык (английский)» ООП НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» 

 

Рабочая программа учебного предмета  содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 И соответствует Рабочей программе учебного предмета «Математика» 

ООП НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 
 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для обучающихся с 

РАС на уровне НОО (вариант 8.2) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даѐт 

обучающемуся с РАС материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и 

естествознание» - формирование целостной картины мира и осознание места в 

нем человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления обучающимся личного опыта, опыта 

общения с людьми, обществом и природой. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представляет 

обучающимся с РАС широкую панораму природных и общественных явлений 

как компонентов единого мира. На следующем этапе образования этот материал 

будет изучаться дифференцированно на различных уроках: физики, химии, 

биологии, географии, литературы. В рамках же данной предметной области 

благодаря интеграции естественно-научных и социально-гуманитарных знаний 

могут быть успешно, в полном соответствии с возрастными особенностями 

обучающегося младшего школьного возраста, решены задачи экологического 

образования и воспитания, формирования системы позитивных национальных 

ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на 

этнокультурное многообразие и общекультурное единство российского 

общества как важнейшее национальное достояние России. 

Данный курс создает прочный фундамент для изучения значительной части 

предметов основной школы и для дальнейшего развития личности. 

В процессе обучения данному предмету у обучающихся с РАС происходит 

осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нѐм; формируется уважительное отношение к семье, населѐнному 

пункту, региону, в котором они проживают, к России, еѐ природе и культуре, 

истории и современной жизни; усваиваются модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; формируются психологическая культура и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

развивается наглядно-образное, вербально-логическое мышление. 
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2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

1. Человек и природа 
Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные 

объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки 

предметов (цвет, форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в 

пространстве (право, лево, верх, низ). Примеры явлений природы: смена времѐн 

года, снегопад, листопад, перелѐты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, 

ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, 

природный газ. Твѐрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы 

с веществами, жидкостями, газами. 

Звѐзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 

для всего живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и 

размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. 

Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие 

природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. 

Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. 

Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг 

Солнца как причина смены времѐн года. Смена времѐн года в родном крае на 

основе наблюдений. 

Погода, еѐ составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). 

Наблюдение за погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоѐмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); 

использование человеком. Водоѐмы родного края (названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Воздух- смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, еѐ распространение в природе, 

значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот 

воды в природе. Охрана, бережное использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное 

отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края 

(2-3 примера). 

Почва, еѐ состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 

человека. Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, 
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травы. Дикорастущие, культурные и комнатные растения. Роль растений в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к дикорастущим 

растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения родного 

края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных. Размножение 

животных. Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни 

людей. Охрана и бережное отношение человека к диким животным, уход за 

домашними животными. Животные родного края, их названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоѐм- единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 

природном сообществе: растения - пища и укрытие для животных; животные -

распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 

сообщества. Природные сообщества родного края (2-3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 

(климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, 

влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 

Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение 

человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. 

Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий 

сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу 

(в том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. 

Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, 

растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в 

охране природы. Красная книга России, еѐ значение, отдельные представители 

растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, 

мальчики и девочки. Общее представление о строении тела человека. Системы 

органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, 

нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход 

за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый образ жизни, соблюдение 

режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, опорно-

двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение 

температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего 

здоровья, личная ответственность каждого человека за состояние своего 

здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное 

отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 
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2. Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-

нравственные и культурные ценности российского общества, отраженные в 

государственных праздниках и народных традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. 

Многонациональность - особенность нашей страны. Общее представление о 

вкладе разных народов в многонациональную культуру нашей страны. Ценность 

каждого народа для него самого и для всей страны. Взаимоотношения человека с 

другими людьми. Культура общения. Уважение к чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных - долг каждого 

человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии 

членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие семьи в 

событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в 

тылу) семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и 

верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

педагогическому работнику. Классный, школьный коллектив, совместная учѐба, 

игры, отдых. Школьные праздники и торжественные даты. День учителя. 

Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, 

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. 

Правила взаимодействия со знакомыми и незнакомыми взрослыми и 

сверстниками. Культура поведения в школе и других общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно 

значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное 

мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, 

воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная 

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг 

России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании 

гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребѐнка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность 

главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 

солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 

Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, 



50 
 

День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 

своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному 

празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, 

Красная площадь, Большой театр. Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, 

памятник Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города 

Золотого кольца России (по выбору). Главный город родного края: 

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических 

событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населѐнный пункт), регион 

(область, край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, 

театры, спортивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного 

края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: 

Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская 

Федерация. Картины быта, труда, традиций людей в разные исторические 

времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников истории и 

культуры. Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, 

народов на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими) странами (по выбору): 

название, расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности. 

3. Правила безопасной жизни. 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; 

личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за 

сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера 

телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лѐгких травмах (ушиб, 

порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в 

лесу, на водоѐме в разное время года. Правила пожарной безопасности, 

основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила 

взаимодействия с незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг 

каждого человека. 
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3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

Предметные результаты: 
- сформированность чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 

- сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

- осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и 

людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

- освоение доступных способов изучения природы и общества в условиях 

интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; развитие 

навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных УУД: 

- понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 

изменяющейся действительности; 

- на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть - целое; причина - 

следствие; изменения во времени и в пространстве); 

- сравнивать объекты окружающего мира, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определѐнному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных УУД: 

- проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; проявлять 

интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 

- определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных вопросов; 

- формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 
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- моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в 

природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в 

социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд и его 

результаты и др.); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 

целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведѐнного наблюдения (опыта, измерения, исследования). 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с ин-

формацией как часть познавательных УУД: 

- использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учѐтом учебной задачи; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно 

или на основе предложенного учителем способа еѐ проверки; 

- находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию; 

- читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(схему, таблицу, иллюстрацию); 

- соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя); 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

- фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчѐт, 

выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 

Коммуникативные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных УУД: 

- признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своѐ мнение; приводить доказательства своей 

правоты; 

- соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику; 

- использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами; 

- находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об 

изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 
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- готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 

(текст, рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

Регулятивные УУД 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации 

как части регулятивных УУД: 

- планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия 

по решению учебной задачи; 

- выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля как 

части регулятивных УУД: 

- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

- находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью 

учителя); 

- предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в т.ч. в житейских ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни. 

Совместная деятельность 
У обучающегося будут сформированы следующие умения самооценки как 

части регулятивных УУД: 

- объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить свою 

оценку с оценкой учителя; 

- оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности как части регулятивных УУД: 

- понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе 

изученного материала по окружающему миру); 

- ответственно выполнять свою часть работы. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Окружающий мир» для обучающихся с РАС отражают динамику: 
- понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей; 

- принятия и освоения своей социальной роли; 

- формирования и развития мотивов учебной деятельности; 

- овладения навыками коммуникации и социального взаимодействия; 

- развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 

- способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем; 

- принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся 

среде; 
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- овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умения включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владения речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных видах 

учебной и внеурочной деятельности). 
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2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» 

 

 

Рабочая программа учебного предмета  содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 И соответствует Рабочей программе «Основы религиозных культур и 

светской этики» ООП НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Рабочая программа учебного предмета   содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

И соответствует Рабочей программе учебного предмета «Музыка» ООП 

НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

 

Рабочая программа учебного предмета   содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

И соответствует Рабочей программе учебного предмета «Изобразительное 

искусство» ООП НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

Рабочая программа учебного предмета  содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

И соответствует Рабочей программе учебного предмета «Технология» ООП 

НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА)» 

 

Рабочая программа учебного предмета   содержит: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

 

И соответствует Рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» ООП НОО МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» 
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2.1.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ» 

 

Основные задачи курса:  
- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми; 

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах 

учебной и внешкольной деятельности. 

Форма проведения занятий: фронтальные и индивидуальные. 

 
Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Формирование 

коммуникативного поведения» составлена для учащихся 1 дополнительного, 1-4 классов с 

расстройствами аутистического спектра (РАС).  

Специфика коммуникативной деятельности детей с РАС проявляется в задержке 

языкового развития, трудности с пониманием обращенной речи, в разрыве между пониманием 

речи и способностью к выражению, в недостаточном внимании к речи собеседника, в слабой 

интенсивность мимики, жестикуляции. Зачастую дети не понимают коммуникативных 

намерений собеседника. Также наблюдается недостаточное развитие вербальной и 

невербальной коммуникации. В значительной степени это обусловлено недостаточным 

уровнем развития коммуникативного поведения. Для преодоления низкой коммуникативной 

активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен коррекционно-

развивающий курс «Формирование коммуникативного поведения», способствующий 

формированию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения» 

разработана в соответствии с нормативными документами. 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся c РАС 

является активизация навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных 

социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.  

В ходе реализации программы по формированию коммуникативного поведения 

решаются следующие взаимосвязные задачи: 

 - обеспечение системного подхода к созданию условий для развития у детей с 

ограниченными речевыми способностями возможности выражать свои желания, быть 

услышанными своими близкими и обществом.  

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми;  

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и 

личностного развития, дезадаптивных форм поведения;  

- активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение 

мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях;  

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в различных 

видах учебной и внешкольной деятельности. 

Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с 

расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации.  

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития 

обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем организации 

обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в 

соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием индивидуального 

подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 
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ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, использованием 

различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, использования игровых 

приемов, дидактических игр, развития психических процессов, большого количества 

наглядности. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

Минимальный уровень:  

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать 

свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);  

- знать и применять элементарные правила речевого общения;  

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 

сведения о себе – имя, домашний адрес);  

Достаточный уровень:  

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребѐнка;  

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец 

речи или анализ речевой ситуации;  

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении;  

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.  

С учѐтом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты 

включают:  

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;  

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

1 класс (8.2) 

 

№  Название раздела Формируемые навыки Кол-во 

часов 

1.  Организация совместного 

внимания. 

Учим смотреть в сторону говорящего, 
слушать обращенную речь, менять свое 
поведение по речевой инструкции, 
имитировать основные движения 
(действия). Совершенствовать умение 
работать в режиме диалога: «подайте», 
«передайте», «мне нужны…». Установление 
эмоционального контакта с педагогами и 

6 
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другими детьми. 

2. Формирование социальной 

ответной реакции. 

Отклик на свое имя  

Ответ на приветствия других людей  

Выражение согласия  

4 

3. Формирование умений выражать 
просьбы/требования  

Просьба о повторении действия  

Умение попросить предмет в ситуации 
выбора  

Просьба о помощи  

6 

4.  Формирование умений называть, 
комментировать и описывать 
предметы, людей, действия, 
события  

Умение называть различные предметы  

Определение принадлежности собственных 
вещей  

Умение называть знакомых людей по 
имени  

 

6 

5. Формирование умений 
привлекать внимание и задавать 
вопросы  

Умение привлекать внимание  

Умение задавать вопросы о другом 
человеке («Кто ___?»)  

Умение задавать общие вопросы, 
требующие ответа да/нет  

5 

6.  Формирование умений выражать 
эмоции, чувства; сообщать о них  

Выражение радости  

Выражение грусти  

Сообщение об усталости  

6 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п.п. 

Раздел Содержание занятия  Кол-во 

часов 
игровая деятельность продуктивная деятельность 

1.  

 

Организация совместного 

внимания 

- Приветствие;  

- «Раз, два, три, посмотри - …»;  

- «Парус»;  

-«Шалтай-Болтай»;  

- «Из-за леса из-за гор ехал дедушка Егор…»;  

- Мыльные пузыри;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

Коллаж «Осень» 2 

2. 

3. Коллаж «Смешарик с шарами» 2 

4. 

5. Коллаж «Осенняя пора» 2 

6. 

7. Формирование социальной 

ответной реакции. 

- Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Парус»;  

- «Шалтай-Болтай»;  

- «Из-за леса из-за гор ехал дедушка Егор…»;  

- «На болоте старый пень»;  

- Окончание. 

- Продуктивная деятельность. 

Коллаж «Наш двор»  

 

2 

8. 

9. «Кошки-мышки»  2 

10. 

11. Формирование умений - Приветствие;   2 
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12. выражать 

просьбы/требования 

- «Покажи по-разному»; 

- «Парус»;  

- «Шалтай-Болтай»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание. 

- Продуктивная деятельность. 

Панно «Рождественский венок» 

13. Изготовление елочной гирлянды из 
цветной бумаги и снежинок  

2 

14. 

15. «Зимняя ночь в лесу» из цветной бумаги 
и салфеток в технике рваной аппликации.  

2 

16. 

17. Формирование умений 

называть, комментировать 

и описывать предметы, 

людей, действия, события 

- Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Парус»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание. 

- Продуктивная деятельность. 

Лепка по образцу ежиков и грибов  

 

2 

18. 

19. Изготовление поделок из бумаги  

"Зайчонок", "Птичка", "Цыпленок" 

2 

20. 

21. Лепка улиток, солнышка и веселой 
гусеницы из пластилина 

2 

22. 

23. Формирование умений 

привлекать внимание и 

задавать вопросы 

- Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Водопад»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

Изготовление вазочки с использованием 
семян 

2 

24. 

25. Изготовление новогодней гирлянды из 
овоидов (по три овоида в гирлянде) – для 
варианта С и Д.  

изготовление елочных игрушек – для 
варианта Б.  

2 

26. 
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27. - Окончание. 

- Продуктивная деятельность. 

Тропические рыбки из бумажных тарелок  

 

1 

28. Формирование умений 

выражать эмоции, чувства; 

сообщать о них 

- Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Водопад»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

«Свободное рисование».  Рисование под 
классическую музыку 

2 

29. 

30. «Пластилиновое настроение». Лепим 
плохое настроение 

2 

31. 

32. «Монотипия»  2 

33. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

 По окончанию 1 класса обучающийся может уметь:  

- Называть своѐ имя; 

- Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом;  

- Подражать движениям и речи взрослого человека; 

- Смотреть в сторону говорящего; 

- Слушать обращенную речь; 

- Работать в режиме диалога: «подайте», «передайте», «мне нужны…»; 

- Выражать радость, грусть. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

1 (дополнительный) класс (8.2) 

В первом дополнительном классе продолжается развитие коммуникативных 

навыков обучающихся с РАС, постепенно усложняя предлагаемы задания. Тематика 

занятий дублируется с первым классом для лучшего закрепления изученного материала. 

 

№  Название раздела Формируемые навыки Кол-во 

часов 

1.  Организация совместного 

внимания. 

Учим смотреть в сторону говорящего, 
слушать обращенную речь, менять свое 
поведение по речевой инструкции, 
имитировать основные движения 
(действия). Совершенствовать умение 
работать в режиме диалога: «подайте», 
«передайте», «мне нужны…». Установление 
эмоционального контакта с педагогами и 
другими детьми. 

6 

2. Формирование социальной 

ответной реакции. 

Ответ на приветствия других людей  

Выражение согласия  

Отказ от предложенного 
предмета/деятельности 

4 

3. Формирование умений выражать 
просьбы/требования  

Просьба о повторении действия  

Умение попросить предмет в ситуации 
выбора  

Просьба о помощи  

Требование предмета 

6 

4.  Формирование умений называть, 
комментировать и описывать 
предметы, людей, действия, 
события  

Умение называть различные предметы  

Умение называть знакомых людей по 
имени  

Описание прошедших и будущих событий 

6 

5. Формирование умений 
привлекать внимание и задавать 
вопросы  

Умение привлекать внимание  

Умение задавать вопросы о другом 
человеке («Кто ___?»)  

Умение задавать вопросы о предмете («Что 
___?»)  

Умение задавать общие вопросы, 
требующие ответа да/нет  

5 



67 
 

6.  Формирование умений выражать 
эмоции, чувства; сообщать о них  

Выражение радости  

Выражение грусти  

Сообщение об усталости  

Выражение страха 

Выражение удовольствия/недовольства 

6 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п.п. 

Раздел Содержание занятия  Количество 

часов 
игровая деятельность продуктивная деятельность 

1.  

 

Организация 

совместного внимания 

- Приветствие;  

- «Танец пяти движений»; 

- «Водопад»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание. 

- Продуктивная деятельность. 

Коллективная работа «Осенний 

букет»  

 

2 

2. 

3. Поделка из бумаги «Роза»  

 

2 

4. 

5. Коллаж «Грибной дождик»  2 

6. 

7. Формирование 

социальной ответной 

реакции. 

- Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Водопад»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

Панно «Осеннее дерево»  2 

8. 

9. «Ёжик»  2 

10. 
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11. Формирование умений 

выражать 

просьбы/требования 

- Приветствие;  

- «Ехал Грека через реку »; 

- «Сосиска в тесте»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Месим, месим тесто»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

Новогодние украшения  

«Ёлочка»,  

«Рождественская звезда», 

«Самоцвет», «Снежинка» 

2 

12. 

13. Новогоднее украшение 

аппликация  

из ладошек «Дед Мороз»  

 

2 

14. 

15. «Куколки-мартинички»  

 

2 

16. 

17. Формирование умений 

называть, 

комментировать и 

описывать предметы, 

людей, действия, 

события 

- Приветствие;  

- «Ехал Грека через реку »; 

- «Сосиска в тесте»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Месим, месим тесто»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

Пластилиновые животные  

«Мишка», «Кошка», «Собачка»  

2 

18. 

19.  «Ребятки-цыплятки»  

 

2 

20. 

21. Цветочное панно  

 

2 

22. 

23. Формирование умений - Приветствие;  «Радужные рыбки»  2 
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24. привлекать внимание и 

задавать вопросы 

- «Ехал Грека через реку »; 

- «Боевое сражение»;  

-« Жмурки»  

- «Месим, месим тесто»; 

-«Мяч»;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

25. «Пасхальное яйцо»  2 

26. 

27. Знакомство с дымковской 

росписью (орнаментом)  

1 

28. Формирование умений 

выражать эмоции, 

чувства; сообщать о 

них 

- Приветствие;  

- «Аты-баты»; 

- «Сосиска в тесте»;  

-« Жмурки»  

- «Рыболовы»; 

-« Запретные цифры»;  

- Окончание; 

- Продуктивная деятельность. 

Рисуем «Хорошее настроение» 2 

29. 

30. «Рисование сказки»  2 

31. 

32. «Лепешка»  2 

33. 

 

По окончанию 1 (дополнительного) класса обучающийся может уметь:  

- Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом;  

- Подражать движениям и речи взрослого человека; 

- Смотреть в сторону говорящего; 

- Слушать обращенную речь; 
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- Работать в режиме диалога: «подайте», «передайте», «мне нужны…»; 

- Выражать радость, грусть, страх; 

- Задавать вопросы о другом человеке («Кто ___?»); 

- Задавать вопросы о предмете («Что ___?»); 

- Задавать общие вопросы, требующие ответа да/нет. 
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2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

 Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса «Музыкально-ритмические занятия» 

для младших школьников с РАС разработана на основе Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) МОУ «СОШ № 2 г. Ершова»  в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» является 

обязательным курсом внеурочной деятельности для обучающихся с РАС по 

варианту 8.2. Рабочая программа имеет образовательную, коррекционно-

развивающую направленность, и составлена с учетом положений общей и 

коррекционной педагогики, детской и специальной психологии. Теоретико-

методологическим обоснованием программы являются труды: Л.С. 

Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, В.Н. 

Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали 

общение как важное условие психического развития ученика, его 

социализации и индивидуализации, формирования личности, положение А.Н. 

Леонтьева о принципе единства сознания и деятельности, а также труды П. Я. 

Гальперина, В. В. Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. Рубцова. Базовым 

положением служит тезис о том, что развитие личности в системе образования 

обеспечивается прежде всего формированием универсальных учебных 

действий (УУД), выступающих в качестве основы образовательного и 

воспитательного процесса. Концепция универсальных учебных действий 

также учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его 

правомерный акцент на достижение обучающимися способности эффективно 

использовать на практике полученные знания и навыки. Особенности развития 

обучающихся с расстройством аутистического спектра представляет 

сложность для педагога, т.к. при поступлении в школу у ребенка присутствуют 

нарушения коммуникативной функции и нежелание (невозможность в силу 

диагноза) выстраивать межличностные связи с учителем и сверстниками, а 

также существуют большие сложности с восприятием словесных инструкций и 

пониманием обращенной речи. Так же у детей с РАС встречается: своеобразие 

движений: произвольные движения неловкие, недостаточно координированы, 

наличие стереотипных повторений одних и тех же движений. Боязнь всего 

нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки. Специфические особенности нарушения развития детей с РАС 

вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного 

материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и 
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избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим 

трудом переносятся и используются в реальной жизни. Дезонтогенез ребѐнка, 

имеющего нарушения аутистического спектра, проявляется и в его 

музыкальном развитии. К характерным особенностям этого проявления можно 

отнести:  

- нежелание переключить внимание с одного действия на другое;  

- навязчивость в стремлении удовлетворить личный интерес, 

выражающийся в крайней зависимости аутичного ребѐнка от стереотипов;  

- длительное привыкание к звучанию голоса и интонациям речи «нового 

взрослого» – учителя;  

- сохранение монотонности в пении.  

В процессе музыкально ритмических занятий с детьми данной 

типологической группы обнаруживаются и их характерные особенности:  

- внутренняя музыкальность аутичных детей.  

- часто встречающийся эффект «оглушения» звуком (ребѐнок закрывает 

уши руками оттого, что имеет повышенную чувствительность к музыкальным 

звукам);  

- явная заинтересованность в игре на простых музыкальных 

инструментах, возникающая как результат стремления к сенсорным 

ощущениям.  

Таким образом, мы можем наблюдать способность аутичных детей чутко 

воспринимать музыкальные звуки, позволяя или не позволяя им проникать в 

мир своих ощущений. Наличие у большинства обучающихся детей склонности 

к восприятию музыки позволяет постепенно приобщать их к простейшим 

понятиям теоретических дисциплин – сольфеджио и музыкальной литературы. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

РАС учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные 

возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает 

комплексную коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию. В 

основу стандарта для обучающихся с РАС положен системно – 

деятельностный и дифференцированный подход, осуществление которого 

предполагает обеспечивающего овладение ими содержанием образования и 

предметно-практической деятельности. Курс «Музыкально-ритмические 

занятия» для детей с нарушениями аутистического спектра (вариант 8.2) 

составлен с учетом особенностей состояния и функциональных возможностей 

организма детей. Ведущей ролью коррекционно-развивающего обучения 

данного курса для детей с РАС является не объем усвоенных знаний и умений, 

а гармоничное развитие личности, дающее возможность реализации его 

способностей, подготовка ребенка к жизни, его психологическая и социальная 

адаптация.  
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Цель коррекционного курса: обеспечение качества образовательного 

процесса через музыкально – эстетическое развитие обучающихся, 

направленное на закрепление и совершенствование певческих, слуховых и 

ритмических навыков, получаемых на уроках музыки.  

Основные задачи:  

- эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение 

общего и речевого развития, расширение кругозора;  

- развитие восприятия музыки, общей и речевой моторики;  

- формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку;  

- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично 

исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в 

ансамбле под аккомпанемент учителя;  

- развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное 

время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками.  

Система коррекционной и развивающей работы базируется на 

следующих общедидактических принципах и принципах организации 

коррекционной и развивающей работы с детьми с ОВЗ в условиях школьного 

образовательного учреждения:  

- принцип целенаправленного коррекционно-педагогического процесса,  

- принцип целостности и системности коррекционно-педагогического 

процесса,  

- принцип гуманистической направленности коррекционно-

педагогического процесса и уважения к личности ребѐнка,  

- принцип сознательности и активности личности в целостном 

коррекционно-педагогическом процессе.  

- принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающих задач,  

-принцип единства диагностики и коррекции,  

- принцип планирования и организации коррекционно-воспитательной 

работы с учѐтом структуры дефекта, индивидуальных особенностей детей,  

- принцип группировки учебного материала в разных разделах 

программы по темам, которые являются сквозными на весь период начального 

общего образования, принцип комплексного использования методов и 

приѐмов коррекционно-педагогической деятельности,  

- принцип компетентностного подхода,  

- принцип учѐта психофизического состояния ребѐнка при определении 

объѐма и характера - проводимой с ним работы по освоению адаптивной 
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образовательной программы,  

- принцип взаимосвязи в работе специалистов,  

- принцип дифференцированного подхода в коррекционной работе,  

- принцип приоритетного формирования качеств личности, необходимых 

для социальной адаптации,  

- принцип планирования и проведения коррекционно-развивающих 

мероприятий на основе сохранных функций у детей с ОВЗ,  

- принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения. 

 

 

Содержание курса 

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и 

является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные 

потребности обучающихся с РАС. В рамках данного курса осуществляется 

развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию 

произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, 

основанному на гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению 

психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

Общая цель психокоррекционных занятий заключается в развитии 

двигательной активности обучающегося с РАС в процессе восприятия музыки.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с РАС 

особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

коррекционного курса:  

- Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение 

общего и речевого развития, расширение кругозора.  

- Развитие восприятия музыки.- Формирование правильных, 

координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку 

(основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной 

осанки, умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку 

несложные композиции народных, бальных и современных танцев, 

импровизировать движения под музыку.  

- Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично 

исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в 

ансамбле под аккомпанемент учителя.  



76 
 

- Развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное 

время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками.  

В 1 – 4  классе  обозначенные задачи конкретизируются следующим 

образом:  

- развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для 

формирования умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и 

силе звучания;  

- формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, пространственной 

ориентировки и координации, четкости и точности движений;  

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах 

(ритмическая гимнастика, танец);  

- овладение различными формами движения через выполнение их под 

музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.);  

- развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

- развитие чувства ритма и выразительности движений;  

- эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с РАС через 

приобщение к музыке и танцам;  

-коррекция познавательной сферы обучающихся с РАС и 

совершенствование регуляции поведения и деятельности.  

 

Курс ритмики должен включать базовые упражнения, предполагающие 

скоординированные движения в соответствии с темпом и ритмом музыки. Это 

позволит в дальнейшем обеспечивать речевое сопровождение движений, 

согласующихся с музыкой.  

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса:  

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно 

включается в содержание образования обучающихся с РАС. Он является 

необходимым, потому что типичная для детей эмоциональная незрелость, 

недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в 

ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 
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воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать 

веселые и спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому 

развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и память, 

совершенствуется эстетический вкус, но и создаются предпосылки для 

прогресса в общем психологическом развитии.  

Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую 

очередь в формировании произвольной регуляции движений, а также системы 

произвольной регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с 

музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя 

определенную последовательность движений, а также  постепенно 

автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также ориентировка 

в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У 

обучающихся совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус.  

Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы 

оказывать дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер 

произведений подбирается в зависимости от состава обучающихся в 

конкретном классе, доминирующего эмоционального состояния детей.  

Уже в начале курса решается задача интеграции музыки и движений или 

движений и речи. Сложные («тройные») связи специально не формируют (это 

осуществляется в более старших классах начальной школы).  

К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного 

курса «Ритмика» относят:  

- восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания 

музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; 

быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух 

двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); 

плавной и отрывистой музыки);  

- упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и 

перестроения (в одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две 

шеренги друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное 

размещение в зале, различные положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге 

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты);  

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  
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- упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);  

- игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-

двигательными заданиями с элементами занимательности, соревнования);  

- танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев).  

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность определять содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки 

позволяет разнообразить приемы движений и характер упражнений.  

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие 

на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для 

совершенствования таких психических функций, как мышление, память, 

внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая 

структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения 

упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.  

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих 

характеру мелодии, развивают у обучающихся активность и воображение, 

координацию и выразительность движений.  

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки 

организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться 

друг с другом.  

Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у 

обучающихся с РАС необходимых музыкально-двигательных навыков. 

Необходимы задания на выработку координированных движений, основная 

цель которых - научить согласовывать движения рук с движениями ног, 

туловища, головы.  

Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача 

научить детей создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель 

должен подобрать название, которое определяло бы характер движения, 

например: «зайчик» (для подпрыгивания), «кошечка» (для мягкого шага), 
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«мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя задание, желательно не 

подсказывать детям вид движения (надо говорить: «будете двигаться как…», а 

не «бегать», «прыгать», «шагать»).  

Обучению детей с РАС танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений 

и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в 

которой отражены особенности движения.  

Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской 

мелодией, а топающего - с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают 

упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, 

шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.  

У обучающихся с РАС необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями (ритмико-гимнастические упражнения), движениями и речью 

(упражнения под проговаривание стихов). Музыка и танец позволяют обобщить 

умения и навыки, полученные при изучении первых двух разделов.  

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может 

отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному 

усмотрению). Структура занятий предполагается достаточно свободная, 

позволяющая сформировать необходимые умения и навыки. В начале и в конце 

каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение.  

Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. 

Это обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает 

как повторение, так и изучение нового материала. Большинство упражнений 

выполняется под музыку. Обязательным для каждого занятия является 

комплекс общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от 

физических особенностей обучающихся с РАС.  

В соответствии с выделенными в ПрАООП направлениями 

психокоррекционная работа в начальных классах может быть конкретизирована 

и обозначена следующими разделами:  

«Музыка и движение» (основные упражнения и основные упражнения в 

парах), «Движения и речь», «Музыка и танец».  

«Музыка и движение» (основные упражнения) является первым 

разделом, который предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в 

области ритмики. На первых занятиях большое значение уделяется объяснению 
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основ организации занятий (как готовиться к занятиям, как строится, входить в 

зал под музыку и т.д.). Кроме этого обучающихся с РАС учат слушать музыку и 

согласовывать темп своих движений и ее темп. В первой четверти первого 

класса детей желательно научить двигаться в темпе музыки, помочь им 

овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. 

Необходимо учить первоклассников с РАС прохлопыванию и протоптыванию 

простых ритмических рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения 

как поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук 

с изменением темпа музыки.  

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он может включать выпрямления и повороты головы, повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»), наклоны, движение рук в разных 

направлениях, отстукивание, сгибание, разгибание ноги в подъеме, упражнения 

на расслабления мышц и др.  

Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями 

выполнять движения с речевым сопровождением. Для этого могут 

использоваться различные стишки и речевки, которые помогают задать 

определенный темп и динамику при выполнении шагов, построений, 

перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения 

(2 четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, 

поэтому обязательно осуществляется повторение пройденного в первой 

четверти и проводятся игры под музыку.  

Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. 

Обучающиеся повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные 

движения рук одновременные движения правой руки вверх, левой в сторону; 

правой руки вперед, левой вверх, маховые движения рук, выставление ноги на 

носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты туловища вправо, влево и 

др.  

В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и 

движение», где основные упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с 

РАС формируются умения разбиться на пары и построиться назад в шеренги. 

Этому можно обучать и через игры под музыку. Далее учат выполнять 

ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. 

Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как 

выставление ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким 

подниманием колен, приседание с опорой и др.  
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Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела 

«Музыка и танец». Сформированные у обучающихся с РАС базовые умения в 

области ритмики позволяют начать овладение танцевальными движениями и 

разучивать элементарные танцы и пляски. К концу учебного года дети обычно 

выучивают комплекс общеразвивающих упражнений, могут выполнять его под 

контролем взрослого. Допускается, что в качестве ведущего могут выступать 

наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно выполнять 

упражнение и задают общегрупповой темп. 

 

Планируемые результаты 

 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 

первом классе позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по 

следующим параметрам: совершенствование двигательных умений и навыков, 

развитие эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

- умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для 

выполнения разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных 

упражнений; 

- умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие 

упражнения в определѐнном ритме и темпе; 

- совершенствование координационных движений (быстрота и точность 

реагирования на словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, 

ног, туловища и др.); 

- умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

- умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

- овладение простейшими элементами танца; 

- умение выразительно передавать различные игровые образы, 

придумывать варианты образных движений в играх; 

- владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее 

недостатков: 



82 
 

- проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в 

публичных выступлений (концерты и праздники); 

- умение выполнять задания взрослого и не подводить своих 

одноклассников, действовать в группе слажено и сообща; 

- умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, 

ответственность. В области коррекции недостатков развития познавательной 

сферы и формирования высших психических функций: 

- расширении сферы жизненной компетенции за счет совершенствования 

ориентировки в пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных 

шагах, умении регулировать свое поведение на занятиях, концертах и 

праздниках; 

- умении действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении 

упражнений; 

- умении контролировать технику выполнения движений, исправлять 

ошибки после указания на них; 

- умении анализировать и творчески применять полученные знания во 

внеурочное время под руководством взрослого и самостоятельно; 

- умении адекватно оценивать собственные физические и творческие 

возможности; 

- овладении индивидуальными комплексами упражнений лечебной и 

корригирующей гимнастики; 

- умении оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку 

в соответствии со своими возможностями. 

В результате изучения курса «Музыкально-ритмические занятия» в 

начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.  

Личностные результаты:  

1) Формирование образа себя, осознание себя как ученика  

2) Развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

3) Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
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4) Формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками  

5) Владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия.  

6) Проявление интереса к занятиям.  

7) Проявление волевых усилий, трудолюбия, дисциплинированности.  

Метапредметные результаты:  

1) Проявление первых навыков сотрудничества.  

2) Овладение элементарными способами передачи информации через 

движения.  

3) Умение соотносить движение с музыкой.  

4) Проявление эмоциональности.  

5) Владение начальными навыками контроля и самоконтроля.  

6) Способность ориентироваться в пространстве  

Предметные результаты:  

1) Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям.  

2) Развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному 

звучанию.  

3) Развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных 

движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных), умений выполнять построения и перестроения, исполнять под 

музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев, 

импровизировать движения под музыку.  

4) Умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 

аккомпанемент учителя.  

5) Развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное 

время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1  Введение. 

Техника 

безопасности на 

уроках ритмики.  

1     

2  Перестроение в 

круг из шеренги, 

цепочки / 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

3  Ориентировка в 

направлении 

движений вперед, 

назад, направо, 

налево, в круг, из 

круга 

/Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

4  Ритмико-

гимнастические 

упражнения / 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ)  

1 

    

5  Знакомство с 

танцевальными 

движениями /  

Танцевальные 

упражнения  

1 
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6  Движения с 

предметами во 

время ходьбы / 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

7  Элементы русской 

пляски: простой 

хороводный шаг, 

шаг на всей 

ступне, притопы / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

8  Движения кистей 

рук в разных 

направлениях. 

Игры под музыку 

/Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами.  

1 

    

9  Движения парами: 

бег, ходьба, 

кружение на месте 

/ 

 Танцевальные 

упражнения  

1 

    

10  Бодрый, 

спокойный, 

топающий шаг 

/Танцевальные 

упражнения  

1 

    

11  Поскоки с 

продвижением, бег 

легкий, на 

полупальцах / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    



87 
 

12  Прямой галоп, 

маховые движения 

рук / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

13 Подпрыгивание на 

одной и двух 

ногах, прямой, 

боковой галоп / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

14 

Круговой галоп, 

маховые движения 

рук / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

15 Игры под музыку  1     

16 

Пляска «Пальчики 

и ручки», р.н.м. 

(разучивание)/ 

 Танцевальные 

упражнения 

1 

    

17 

Пляска «Пальчики 

и ручки», р.н.м. 

(закрепление)/ 

 Танцевальные 

упражнения  

1 

    

18 

Упражнения на 

координацию 

движений /  

Ритмико-

гимнастические 

упражнения  

1 

    

19 

Выполнение 

несложных 

упражнений на 

металлофоне /  

1 

    



88 
 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами  

20 Игры под музыку  1     

21 

Пляска 

«Стуколка» 

(разучивание) / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

22 

Пляска 

«Стуколка» 

(закрепление) / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

23 

Упражнения на 

расслабление 

мышц / Ритмико-

гимнастические 

упражнения  

1 

    

24 

Пляска 

«Подружились», 

муз. 

Т.Вилькорейской 

(разучивание) / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

25 

Пляска 

«Подружились», 

муз. 

Т.Вилькорейской 

(закрепление) /  

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

26 
Выполнение 

несложных 

упражнений на 

1 
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металлофоне / 

Упражнения с 

детскими 

музыкальными 

инструментами  

27 

 «Пляска с 

султанчиками»  

(разучивание) / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

28 

 «Пляска с 

султанчиками» 

(закрепление) / 

Танцевальные 

упражнения  

1 

    

29 Игры под музыку  1     

30 

Общеразвивающие 

упражнения / 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

1 

    

31-

32 

 «Пляска с 

притопами» 

(закрепление) / 

Танцевальные 

упражнения  

2     

33  Урок-концерт 

 
1     

 ИТОГО  33     

 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС  

№ 

п/п  

Тема урока  

 

Количество часов Дата 

изучения  

Электронные 

цифровые 

образовательные 
Всего  Контрольные Практические 
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  работы  

 

работы  

 

 ресурсы  

 

1 
Введение. 

Техника безопасности на уроках 

ритмики.  

 1      

2 
Перестроение в круг из шеренги, 

цепочки / Упражнения на 

ориентировку в пространстве  

1 
    

3 

Ориентировка в направлении 

движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга 

/Упражнения на ориентировку в 

пространстве  

1 

    

4 

Ритмико-гимнастические 

упражнения / 

Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ)  

1 

    

5 
Знакомство с танцевальными 

движениями / Танцевальные 

упражнения  

1 
    

6 
Движения с предметами во время 

ходьбы / Упражнения на 

ориентировку в пространстве  

1 
    

7 

Элементы русской пляски: 

простой хороводный шаг, шаг на 

всей ступне, притопы 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

8 

Движения кистей рук в разных 

направлениях. Игры под музыку / 

Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами.  

1 

    

9 
Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте / 

 Танцевальные упражнения  

1 
    

10 Бодрый, спокойный, топающий 

шаг / Танцевальные упражнения  

1     
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11 

 Выполнение несложных 

упражнений на металлофоне / 

Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами 

1 

    

12 Прямой галоп, маховые движения 

рук / Танцевальные упражнения  

1     

13 
  Упражнения на координацию 

движений /  Ритмико-

гимнастические упражнения 

1 
    

14 
  Упражнения на расслабление 

мышц / Ритмико-гимнастические 

упражнения 

1 
    

15 Игры под музыку  1     

16 
Пляска «Пальчики и ручки», 

р.н.м. (разучивание)/ 

Танцевальные упражнения 

1 
    

17 
Пляска «Пальчики и ручки», 

р.н.м. (закрепление)/ 

 Танцевальные упражнения  

1 
    

18 
Упражнения на координацию 

движений / Ритмико-

гимнастические упражнения  

1 
    

19 

Выполнение несложных 

упражнений на металлофоне / 

Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами  

1 

    

20 Игры под музыку  1     

21 
Пляска «Стуколка» (разучивание) 

/ 

Танцевальные упражнения  

1 
    

22 
Пляска «Стуколка» (закрепление) 

/ 

Танцевальные упражнения  

1 
    

23 
Упражнения на расслабление 

мышц / Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 
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24 
Пляска «Подружились», муз. 

Т.Вилькорейской (разучивание) / 

Танцевальные упражнения  

1 
    

25 
Пляска «Подружились», муз. 

Т.Вилькорейской (закрепление) /  

Танцевальные упражнения  

1 
    

26 

Выполнение несложных 

упражнений на металлофоне 

/Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами  

1 

    

27 
 «Пляска с султанчиками» 

(разучивание) /Танцевальные 

упражнения  

1 
    

28 
 «Пляска с султанчиками» 

(закрепление) /Танцевальные 

упражнения  

1 
    

29 Игры под музыку  1     

30 
Общеразвивающие упражнения / 

Ритмико-гимнастические 

упражнения 

1 
    

31-

32 

 «Пляска с притопами» 

(закрепление) / 

Танцевальные упражнения  

2 
    

33 Урок-концерт 

 

1     

 Итого 33     

 

 

 

 

2 КЛАСС  

 

№ Тема урока  Количество часов Дата Электронные 
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п/п  

 

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

изучения  

 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Введение. Техника 

безопасности на уроках 

ритмики.  

 1      

2 

Совершенствование навыков 

ходьбы и бега. /Упражнения 

на ориентировку в 

пространстве  

1 

    

3 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала, 

построение в шеренгу. / 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

4 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

5 

Повторение элементов танца 

для 1 класса, знакомство с 

танцевальными движениями: 

поскоки с ноги на ногу, 

легкие поскоки. 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

6 

Бег вдоль стен с четкими 

поворотами на углах, 

построение в колонну, круг. 

/Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

1 
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7 

Элементы русской пляски: 

шаг с притопом на месте и с 

продвижением. / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

8 

Круговое движение кистью 

(напряженное и свободное). 

Игры под музыку 

/Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами.  

1 

    

9 

Движения парами: бег, 

ходьба с приседанием, 

кружение с продвижением. / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

10 

Высокий, мягкий, 

пружинящий шаг 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

11 

Легкие поскоки, прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

/ 

Танцевальные упражнения  

1 

    

12 

Движения парами: бег, 

ходьба, кружение. 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

13 

Переменные притопы, 

«ковырялочка», прямой, 

боковой галоп 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

14 

Элементы русской пляски со 

сменой положения рук: руки 

свободно висят вдоль 

корпуса, скрещены на груди, 

1 
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подбоченившись. / 

Танцевальные упражнения  

15 
Игры со словом/ 

Игры под музыку  

1 
    

16 

Пляска «Зеркало», р.н.м. 

«Ой, хмель, мой хмелек» 

(разучивание) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

17 

Пляска «Зеркало», р.н.м. 

«Ой, хмель, мой хмелек» 

(закрепление) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

18 

Упражнения на 

координацию движений 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

19 

Выполнение несложных 

упражнений на 

металлофоне, 

ксилофоне./Упражнения с 

детскими музыкальными 

инструментами  

1 

    

20 
Игры со словом. / 

Игры под музыку  

1 
    

21 

«Парная пляска», чешская 

народная мелодия. 

(разучивание) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

22 
«Парная пляска», чешская 

народная мелодия. 

(закрепление) /Танцевальные 

1 
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упражнения  

23 

Упражнения на 

расслабление мышц 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

24 

«Хлопки». «Полька», муз. 

Ю. Слонова (разучивание) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

25 

«Хлопки». «Полька», муз. 

Ю. Слонова (закрепление) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

26 

Выполнение несложных 

упражнений на 

металлофоне, барабане, 

бубне. /Упражнения с 

детскими музыкальными 

инструментами  

1 

    

27 

«Русская хороводная 

пляска», русская народная 

мелодия «Выйду ль я на 

реченьку». (разучивание)/ 

Танцевальные упражнения  

1 

    

28 

«Русская хороводная 

пляска», русская народная 

мелодия «Выйду ль я на 

реченьку». (закрепление)/ 

Танцевальные упражнения  

1 

    

29 
Игры со словом. / 

Игры под музыку  

1 
    

30 
Общеразвивающие 

упражнения / 

1 
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Ритмико-гимнастические 

упражнения  

31 

«Парная пляска», чешская 

народная мелодия 

(повторение) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

32 

«Хлопки». «Полька», муз. 

Ю. Слонова (повторение) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

33 

«Русская хороводная 

пляска», русская народная 

мелодия «Выйду ль я на 

реченьку» 

(повторение)/Танцевальные 

упражнения.  

1 

    

34 Урок-концерт  1     

 Итого 34     

 

 

 

3 КЛАСС 

  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение. Техника 

безопасности на уроках 
 1      
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ритмики.  

2 

Ходьба в соответствии с 

метрической пульсацией: 

чередование ходьбы с 

приседанием, перестроение 

из одного круга в два, три. / 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

3 

Ходьба в соответствии с 

метрической пульсацией: 

ходьба со сгибанием 

коленей, ходьба широким и 

мелким шагом, 

перестроение из общего 

круга в кружочки по два, 

три, четыре человека./ 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

1 

    

4 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

5 

Повторение элементов танца 

по программе 2 класса. / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

6 

Ходьба в соответствии с 

метрической пульсацией: 

чередование ходьбы на 

пятках, на носках, 

построение в колонны по 

три. Движения с предметами 

во время ходьбы. 

1 
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/Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

7 

Элементы русской пляски: 

приставной шаг с 

приседанием, 

полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, 

простой хороводный шаг,  

шаг на всей ступне, 

притопы. / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

8 

Сгибание и разгибание 

кистей рук, встряхивание, 

повороты. Игры под музыку 

/Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами.  

1 

    

9 

Шаг на носках, широкий, 

высокий бег, повторение 

элементов танца по 

программе 2 

класса./Танцевальные 

упражнения  

1 

    

10 

Широкий, высокий бег, 

бодрый, спокойный, 

топающий шаг / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

11 

Сильные поскоки, боковой 

галоп, поскоки с 

продвижением, бег легкий, 

на полупальцах / 

Танцевальные упражнения  

1 
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12 

Шаг польки, присядка на 

месте, прямой галоп, 

маховые движения рук 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

13 

Присядка на месте и с 

продвижением вперед, 

подпрыгивание на одной и 

двух ногах, прямой, боковой 

галоп / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

14 

Элементы русской пляски: 

приставной шаг с 

приседанием, присядка с 

продвижением. Круговой 

галоп, маховые движения 

рук /Танцевальные 

упражнения  

1 

    

15 
Игры со словом. / 

Игры под музыку  

1 
    

16 

Танец «Дружные тройки». 

«Полька», муз. И. Штрауса 

(разучивание) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

17 

Танец «Дружные тройки». 

«Полька», муз. И. Штрауса 

(закрепление) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

18 

Упражнения на 

координацию движений 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

19 Исполнение гаммы на 

металлофоне в пределах 

1     



101 
 

одной октавы. /Упражнения 

с детскими музыкальными 

инструментам  

20 
Игры со словом. / 

Игры под музыку  

1 
    

21 

Украинская пляска «Коло». 

Украинская народная 

мелодия (разучивание) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

22 

Украинская пляска «Коло». 

Украинская народная 

мелодия. (закрепление) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

23 

Упражнения на 

расслабление мышц 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

24 

Пляска мальчиков 

«Чеботуха». Русская 

народная мелодия 

(разучивание) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

25 

Пляска мальчиков 

«Чеботуха». Русская 

народная мелодия 

(закрепление) 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

26 

Исполнение гаммы на 

металлофоне в пределах 

одной октавы. Выполнение 

несложных упражнений на 

металлофоне. / 

Упражнения с детскими 

1 
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музыкальными 

инструментами  

27 

 «Танец с хлопками», 

карельская народная 

мелодия(разучивание) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

28 

 «Танец с хлопками», 

карельская народная 

мелодия (закрепление) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

29 
Игры со словом / 

Игры под музыку  

1 
    

30 

Общеразвивающие 

упражнения / 

Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

31 

Танец «Дружные тройки». 

«Полька», муз. И. Штрауса 

(повторение) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

32 

Украинская пляска «Коло». 

Украинская народная 

мелодия (повторение) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

33 

Пляска мальчиков 

«Чеботуха». Русская 

народная мелодия 

(повторение)/ 

Танцевальные упражнения  

1 
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34 Урок-концерт  1     

 Итого 34     

 

 

4  КЛАСС  

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Введение. Техника 

безопасности на уроках 

ритмики.  

 1      

2 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре 

/ 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

3 

Построение в шахматном 

порядке. /Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

1 

    

4 

Общеразвивающие 

упражнения / 

Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

5 Исполнение элементов 

плясок и танцев, разученных 

1     
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в 3 классе / 

Танцевальные упражнения  

6 

Перестроение из нескольких 

колонн в несколько кругов, 

сужение и расширение их. / 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве  

1 

    

7 

Упражнения на различение 

элементов народных танцев/ 

 Танцевальные упражнения  

1 

    

8 

Круговые движения кистью 

(пальцы сжаты в кулак). 

Игры под музыку 

/Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами.  

1 

    

9 

Шаг кадрили: три простых 

шага и один скользящий, 

носок ноги вытянут 

/Танцевальные упражнения  

1 

    

10 
Пружинящий бег/ 

 Танцевальные упражнения  

1 
    

11 

Поскоки с продвижением 

назад (спиной) / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

12 

Быстрые мелкие шаги на 

всей ступне и на 

полупальцах / 

Танцевальные упражнения  

1 
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13 

Разучивание народных 

танцев. / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

14 

Круговой галоп. Венгерская 

народная мелодия. / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

15 Игры под музыку  1     

16 

Кадриль. Русская народная 

мелодия / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

17 

Бульба. Белорусская 

народная мелодия / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

18 

Упражнения на 

координацию движений / 

Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

19 

Выполнение несложных 

упражнений, песен на 

детском пианино 

/Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами  

1 

    

20 Игры под музыку  1     

21 

Узбекский танец. Музыка Р. 

Глиэра /Танцевальные 

упражнения  

1 

    

22 
Упражнения на 

расслабление мышц 

/Ритмико-гимнастические 

1 
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упражнения  

23 

Грузинский танец 

«JIезгинка» / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

24 

Упражнения на 

координацию движений 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

25 

Грузинский танец 

«JIезгинка» / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

26 

Упражнения на 

расслабление мышц 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

27 

Русская народная мелодия. 

Кадриль /Танцевальные 

упражнения  

1 

    

28 

Белорусская народная 

мелодия / 

Танцевальные упражнения  

1 

    

29 Игры под музыку  1     

30 

Упражнения на 

координацию движений 

/Ритмико-гимнастические 

упражнения  

1 

    

31 
Кадриль /Танцевальные 

упражнения  

1 
    

32 
Движения парами 

/Танцевальные упражнения  

1 
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33 Игры под музыку  1     

34 Урок-концерт  1     

 ИТОГО 34     
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2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа коррекционного курса «Социально-бытовая 

ориентировка» для младших школьников разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ к результатам освоения 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.2) и на основе 

методических рекомендаций и пособий по коррекционной работе. 

Курс коррекционно-развивающей области «Социально-бытовая 

ориентировка» направлен на исправление различных типичных недостатков 

развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей с РАС. 

Рабочая программа по предмету «Социально-бытовая ориентировка» 

составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральным законом Российской Федерации «Об Образовании» от 

29 декабря 2012 г. N273-ФЗ. 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014. 

3.  Приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

 

Обучающиеся с РАС испытывают наибольшие затруднения в 

социальном взаимодействии и адаптации, сложности в использовании 

различных средств коммуникации. Убольшинства школьников с РАС 

отмечаются особенности мотивационно-волевой и эмоционально-личностной 

сфер, грубая асинхрония развития, которая чаще всего проявляется наличием 

несоответствия между уровнями развития вербального и невербального 

интеллекта. Также дети с РАС испытывают затруднения в понимании 

эмоций, желаний, поведения и чувств окружающих. Вышеперечисленные 

особенности негативно сказываются на формировании базовых учебных 

навыков, обучающихся с РАС, а также способности к обобщению, переносу 

и использованию знаний, умений и навыков в новой ситуации. 

Программа ориентирована на детей 1-4 классов, обучающихся по 

варианту8.2. Данный вариант предполагает в большей степени развитие у 

обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной 
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деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного 

опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. 

Теоретико-методологическим обоснованием программы являются 

труды: Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, 

В.Н. Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали 

общение как важное условие психического развития ученика, его 

социализации и индивидуализации, формирования личности, положение 

А.Н. Леонтьева о принципе единства сознания и деятельности, а также 

труды П. Я. Г альперина,В. В. Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. Рубцова. 

Базовым положением служит тезис о том, что развитие личности в системе 

образования обеспечивается прежде всего формированием универсальных 

учебных действий (УУД), выступающих в качестве основы образовательного 

и воспитательного процесса. Концепция универсальных учебных действий 

также учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его 

правомерный акцент на достижение обучающимися способности эффективно 

использовать на практике полученные знания и навыки. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО. «Социально-бытовая ориентировка» является обязательным 

коррекционным курсом в соответствии ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 8.2). Основное содержание курса направлено на формирование у 

обучающегося младшего школьного возраста первоначальных знаний и 

практических умений, способствующих бытовой и социальной адаптации. 

Социальная адаптация - основная задача в коррекционно-развивающей 

работе с детьми с РАС, результат решения которой оказывает значительное 

влияние на качество жизни не только ребенка, но и его близких. 

Наблюдения и опыт изучения бытовой и социальной адаптации 

младших школьников показывает большие трудности в их приспособлении к 

самостоятельной практической жизни. Дети с расстройством аутистического 

спектра с трудом приспосабливаются к окружающему миру, у них 

отсутствуют навыки самообслуживания, или данные навыки очень слабо 

сформированы, с большим трудом ими усваиваются усложненные навыки 

ориентирования в общественной жизни: умение пользоваться общественным 

транспортом, навыки общения, навыки поведения в магазинах и других 

общественных местах. 

Для овладения обучающимися с РАС знаниями и умениями, 

обеспечивающими их личную самостоятельность поведения, общения с 

окружающими людьми в различных социально-бытовых ситуациях в 

структуру учебного плана введен коррекционный курс «Социально - бытовая 

ориентировка». 

Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных 

коррекционных занятий, которые проводятся с учетом возрастных и 

специфических особенностей и возможностей, обучающихся с РАС. 

Расстройство аутистического спектра накладывает специфические 
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особенности на ориентировку человека в бытовой и социальной сферах 

жизни. 

Особенности обучающихся с РАС, препятствующие успешной 
социально-бытовой адаптации: 

- Трудности в освоении новых видов деятельности и навыков; 

- Гиперестезии; 

- Нарушение функции планирования и самоконтроля; 

- Сниженная способность к имитации; 

- Трудности при возникновении внештатных ситуаций; 

- Трудности при переносе навыков из учебной ситуации в жизненную; 

- Стереотипность; 

- Особенности эмоциональной сферы. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

включает в себя методическое обеспечение программы курса, описание 

печатных пособий, технических средств обучения, экранно-звуковых 

пособий, игр и игрушек, оборудования класса. Эти материалы представлены 

в таблицах. 

Материально-техническое обеспечение 

Наименование объектов материально-технического 

обеспечения 
Примечание 

Наборы сюжетных и предметных картинок в соответствии с 

тематикой, определѐнной в программе. 

 Набор мерок (длины, объема, площади) 

 Игрушки, предметы-заместители 

 Шнуровки. 

 Конструктор 

Для индивидуального 

пользования или для 

работы в подгруппе. 

Магнитная доска с набором приспособлений для крепления 

карт и таблиц.  

Экспозиционный экран.  

Мультимедийный проектор.  

Ноутбук  

Ученические столы двухместные с комплектом стульев. 
В соответствии с 

санитарно- 

гигиеническими нормами 

Стол учительский.  

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, 

пособий и пр.  
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Настенные доски для вывешивания иллюстративного 

материала.  

 

 
Коррекционно-развивающая направленность курса 

Работа с обучающимися с РАС строится с учетом возрастных и 

психологических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. Материал курса расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у обучающихся с РАС 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем, а также практически знакомятся с 

предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придется 

обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое 

значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи. 

Цель коррекционного курса: формирование у обучающегося 

младшего школьного возраста первоначальных знаний и практических 

умений, способствующих бытовой и социальной адаптации. 

Задачи коррекционного курса: 

1. Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности. 

2. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем 

социальном окружении, обществе. 

3. Становление гражданской идентичности, воспитание 

патриотических чувств. 

4. Накопление опыта социального поведения. 

5. Развитие морально-этических представлений и соответствующих 

качеств личности. 

6. Формирование культуры поведения, его саморегуляции. 

7. Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности. 

8. Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми. 

9. Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том 

числе, выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи. 

10. Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни. 

11. Знакомство с трудом родителей и других взрослых. 

12. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: 

трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой 

культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к 

продуктам, оборудованию использованию электроэнергии, строгое 
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соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания 

и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого 

отношения к домашнему труду. 

Общая характеристика коррекционного курса 
Развитие социально - бытовых навыков составляет для обучающегося с 

РАС особую проблему. Возникающие трудности в обучении социально- 

бытовым навыкам в большой степени связаны с нарушениями контакта, с 

затруднениями в сосредоточенности, а также страхами. Обучающимся с РАС 

в развитии социально - бытовых навыков мешают нарушения моторики, 

общая моторная неловкость тонуса мышц. Овладение тем или иным навыком 

бывает связано непосредственно с конкретной ситуацией и перенос этого 

навыка в иную ситуацию крайне затруднѐн. Поведение ребѐнка отличается 

стереотипностью. В связи с этим, возникают трудности в организации 

ситуации обучения, разработке самой структуры и создании стереотипов. 

Ребѐнок с РАС может отказаться выполнять инструкции, игнорировать 

их, убегать от взрослого, выказывать протест или делая всѐ наоборот. Случаи 

неуспеха могут вызывать стойкий протест, замыкание и отказ ребѐнка против 

повторной попытки повторить действие. 

Поэтому крайне важно организовать ситуацию успеха, не спешить с 

усложнением задачи, обеспечить поддержку и постепенное предоставление 

самостоятельности, чтобы у него возникло ощущение безопасности и 

уверенности в собственных силах. 

Обучение социально-бытовым навыкам обучающихся с РАС является 

очень сложным, пролонгированным во времени процессом, перед которым 

педагог должен быть тщательно подготовлен основными знаниями в умении 

правильно организовать процесс взаимодействия с ребѐнком, установке 

правильной среды и выбора методов в формировании у ребѐнка 

необходимости быть самостоятельным и возможным использовать 

приобретѐнные навыки в дальнейшей жизни. 

К особым образовательным потребностям, характерным для данной 

категории обучающихся относятся: 

 специальная поддержка детей в развитии возможностей вербальной 

и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, 

выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 

впечатлениями; 

 создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры занятия, дающее ученику опору для понимания 

происходящего и самоорганизации; 

 оказание помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, 

сравнивать; 

 специальная помощь в упорядочивании и осмыслении усваиваемых 

знаний и умений, не допускающей их механического формального 

накопления и использования для аутостимуляции; 
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 создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного 

и эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, 

ровный и теплый тон голоса учителя), упорядоченности и предсказуемости 

происходящего; 

 специальная установка педагога на развитие эмоционального 

контакта учеником, поддержание в нем уверенности в том, что его 

принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с ребенком; 

организация партнерских отношений с родителями. 

 индивидуально дозированное и постепенное расширение 

образовательного пространства за пределы образовательного учреждения. 

Критерии оценки качества подготовки обучающегося позволяют 

определить уровень освоения материала, предусмотренного программой, в 

начале и в конце учебного года. При оценивании обучающегося следует 

учитывать освоение материала в соответствии с изученным материалом по 

разделам: 

 культура поведения; 

 личная гигиена; 

 одежда и обувь; 

 улица и жилище; 

 питание; 

 семья; 

 транспорт; 

 средства связи; 

 торговля; 

 медицинская помощь. 

Основным критерием оценок обучающегося, освоения коррекционного 

курса «Социально-бытовая ориентировка», является: 

-учащийся полностью усвоил учебный материал, участвует в диалоге, 

правильно отвечает на вопросы учителя, применяет полученные знания в 

повседневной жизни (5 баллов); 

-учащийся усвоил учебный материал, допускает незначительные 

ошибки, участвует в диалоге и отвечает с помощью наводящих вопросов, 

применяет полученные знания в повседневной жизни с помощью взрослого 

(4 балла); 

- учащийся частично усвоил часть учебного материала, затрудняется 

ответить на вопросы, редко применяет полученные знания в повседневной 

жизни (3 балла); 

- учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, 

допускает значительные ошибки,в большей части не применяет полученные 

знания в повседневной жизни, нуждается в контроле со стороны взрослого (2 

балла); 
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- учащийся не усвоил материал, не участвует в диалоге, не стремится 

ответить на вопросы, не применяет полученные знания в повседневной 

жизни, нуждается в постоянном контроле и сопровождении взрослого (1 

балл). 

Принципы: 

- принцип целенаправленного коррекционно-педагогического 

процесса, -принцип целостности и системности коррекционно-

педагогического процесса; 

- принцип гуманистической направленности коррекционно-

педагогического процесса и уважения к личности ребѐнка; 

- принцип сознательности и активности личности в целостном 

коррекционно-педагогическом процессе; 

-принцип системности коррекционных, профилактических и 

развивающих задач; 

-принцип единства диагностики и коррекции; 

- принцип планирования и организации коррекционно-воспитательной 

работы с учѐтом структуры дефекта, индивидуальных особенностей детей; 

-принцип группировки учебного материала в разных разделах 

программы по темам, которые являются сквозными на весь период 

начального общего образования; 

- принцип комплексного использования методов и приѐмов 

коррекционно-педагогической деятельности; 

-принцип компетентностного подхода; 

-принцип учѐта психофизического состояния ребѐнка при определении 

объѐма и характера проводимой с ним работы по освоению адаптивной 

образовательной программы; 

-принцип взаимосвязи в работе специалистов; 

-принцип дифференцированного подхода в коррекционной работе; 

- принцип приоритетного формирования качеств личности, 

необходимых для социальной адаптации; 

-принцип планирования и проведения коррекционно-развивающих 

мероприятий на основе сохранных функций у детей с ОВЗ; 

-принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения. 

 

Формы работы:  

 Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные и 

групповые); 

 Практические работы;  

 Моделирование реальной ситуации;  

 Совместная деятельность (праздники, развлечения, конкурсы);  

 Трудовая деятельность. 

Методы работы: 

 Практические методы - дидактические игры, упражнения, 

задания, самостоятельная работа; 
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 Наглядные методы - натуральные предметы, (одежда, обувь, 

посуда), реальные объекты (помещение, учреждение), муляжи, игрушки, 

изображения (предметные, сюжетные);  

 Словесные методы - рассказ, объяснение, беседа. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» является 

обязательной частью внеурочной деятельности (коррекционно-развивающая 

область) учебного плана для детей, обучающихся по варианту 8.2 и 8.3. 

Данный курс рассчитан на младших школьников 1-4 классов. На изучение 

курса «Социально-бытовая ориентировка» в начальной школе отводится: 1-й 

класс - 66 часа в год, 2 часа в неделю; 1-й дополнительный класс – 66 часов, 2 

часа в неделю; 2-й класс –68 часов в год, 2 часа в неделю; 3-й класс - 68 часов 

в год, 2 часа в неделю; 4-й класс - 68 часов в год, 2 часа в неделю. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Данный курс направлен на коррекцию обучающихся с РАСи 

предполагает: 

овладение обучающимися универсальными учебными действиями, 

обеспечивающими развитие моторной сферы, активное освоение 

окружающей действительности, совершенствование предметно-

практической деятельности, развивает ориентировку в пространстве и 

самостоятельность в быту. 

Реализация курса осуществляется с учетом особенностей развития, 

обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем 

организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом 

интересов воспитанников, в соответствии с их психофизическими 

возможностями, с использованием индивидуального подхода, эмоционально-

благополучного климата в классе, разнообразных форм деятельности, 

ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной 

активности, использования игровых приемов, дидактических игр, развития 

психических процессов, большого количества наглядности. 

Коррекционно-развивающие занятия, реализуемые во внеурочной 

деятельности, будут способствовать формированию следующих жизненно 

важных компетенций: 

-овладению умениями и навыками гигиены и охраны и укрепления 

своего здоровья; 

-знаниям основных продуктов питания, способами приготовления и 

хранения пищи, сервировки стола; 

-расширению навыков самообслуживания; 

- формированию у детей умения и навыков пользования средствами 

связи, транспортом, магазинами, медицинской помощью; 

- формированию представлений о себе, своей семье, ближайшем 

социальном окружении, обществе. 
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Результаты освоения коррекционного курса 
Личностные и предметные результаты изучения курса: минимальный 

и достаточный уровень предметных результатов по коррекционному курсу 
определяется в конце учебного года, в связи с неоднородностью состава 
обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Предметные результаты по социально - бытовой ориентировке 

включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра 

специфические умения, знания и навыки для данной предметной области. 

Минимальный уровень: 
- иметь представления о назначении объектов изучения; 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного 

поведения 

- владеть элементарными санитарно-гигиеническими навыками (мыть 

руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.) 

- иметь представления об уходе за одеждой и обувью 

- иметь представления об Улице и ее частях 

- иметь представления о видах жилых помещений в городе 
- применять элементарные практические навыки с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 
- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребѐнка; 

- участвовать в практической деятельности, 

С учѐтом психофизических особенностей, обучающихся личностные 

результаты включают: 

- овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных и бытовых ситуациях, умением не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

Базовые учебные действия  

Личностные учебные действия: 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных 

заданий; 

- положительное отношение к окружающей действительности; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в 

новом социальном окружении (классе, школе); 

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней; 

- включение в общеполезную социальную деятельность; 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, 

ученик-ученик, ученик-класс, учитель- класс); 
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-  вступать в контакт и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать 

с людьми; 

-  использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

- активно участвовать в специально организованной деятельности 

(игровой, творческой, учебной). 

Познавательные учебные действия: 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных, 

электронных и других носителях). 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся. 

Реализация коррекционного курса 

Этапы реализации:  

1 этап: ориентировочный  

Цель: определение целей и задач работы индивидуально и в группе, 

стимулирование заинтересованности воспитанников.  

Средства достижения: индивидуальные и групповые беседы, 

коррекционно-развивающие занятия, сюжетно – ролевые игры, упражнения, 

моделирование реальной ситуации.  

2 этап: формирующий  

Цель: формирование социально – бытовых знаний, умений и навыков.  

Средства достижения: тренировочные упражнения, игры, экскурсии. 

Коррекционно-развивающие занятия, сюжетно – ролевые игры, 

дидактические игры. Моделирование жизненной ситуации.  

3 этап: закрепляющий  

Цель: закрепление приобретенных знаний, навыков.  

Средства достижения: коррекционно-развивающие занятия, 

практическая работа, сюжетно – ролевые игры, упражнения, самостоятельная 

работа, моделирование реальной ситуации. 
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Содержание коррекционного курса 
1 класс (66 ч) 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (6 ч) 

Правильная осанка (сдержанная поза сидя. стоя, красота походки, 

умеренность жестикуляций. Правила поведения при встрече и расставании со 

сверстниками, взрослыми (знакомыми и не знакомыми в различных 

ситуациях, формы обращения с просьбой к сверстнику и взрослому 

человеку). Тактичность и вежливость при разговоре со старшими и 

сверстниками. 

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (17 ч) 

Режим дня, его выполнение. Соблюдение правил гигиены. 

Значение соблюдения правил личной гигиены для сохранения и 

укрепления здоровья человека. Последовательность утреннего и вечернего 

туалета, периодичность и правила чистки зубов и ушей,правила 

расчесывания волос, выбор прически, периодичность мытья головы, подбор 

мыла и шампуня в зависимости от состоя ния волос, средства борьбы с 

перхотью и выпадением волос. Хранение средств гигиены и 

индивидуальность их использования. 

ПИТАНИЕ (13 ч) 

Виды продуктов; виды посуды; правила посадки за столом, как 

правильно пользоваться кухонными принадлежностями.  

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (13 ч) 

Виды одежды и головных уборов. 

УЛИЦА И ЖИЛИЩЕ (9 ч) 

- знание крупных объектов, расположенных вблизи школы 

- элементарные правила дорожного движения и поведения 

пешехода 

- светофор, пешеходный переход 

- адрес 

- помещения квартиры, умение называть их. 

- назначение основных помещений в квартире 

дидактические игры Повседневный уход за одеждой (использование по 

назначению, предупреждение загрязнений, чистка). 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
Содержание курса 1-й дополнительный класс (66 ч) 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (8 ч) 



119 
 

Режим дня, его выполнение. Соблюдение правил гигиены. 

Значение соблюдения правил личной гигиены для сохранения и 

укрепления здоровья человека. Последовательность утреннего и вечернего 

туалета, периодичность и правила чистки зубов и ушей,правила 

расчесывания волос, выбор прически, периодичность мытья головы, подбор 

мыла и шампуня в зависимости от состоя ния волос, средства борьбы с 

перхотью и выпадением волос. Хранение средств гигиены и 

индивидуальность их использования. 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (9 ч) 

Правильная осанка (сдержанная поза сидя. стоя, красота походки, 

умеренность жестикуляций. Правила поведения при встрече и расставании со 

сверстниками, взрослыми (знакомыми и не знакомыми в различных 

ситуациях, формы обращения с просьбой к сверстнику и взрослому 

человеку). Тактичность и вежливость при разговоре со старшими и 

сверстниками. 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (14 ч) 

Виды одежды и головных уборов. 

ЖИЛИЩЕ (6 ч) 

- знание крупных объектов, расположенных вблизи школы 

- элементарные правила дорожного движения и поведения 

пешехода 

- светофор, пешеходный переход 

- адрес 

- помещения квартиры, умение называть их. 

- назначение основных помещений в квартире. 

ТРАНСПОРТ (7 ч) 

Какие имеются виды транспорта, правила поведения в транспорте и за 

пределами транспорта (как надо какой транспорт обходить).  

В МАГАЗИНЕ (5 ч) 

Правила поведения в магазине, какие виды магазинов имеются и 

профессии людей, работающих в магазинах.  

СРЕДСТВА СВЯЗИ (2 ч) 

Знакомство с средствами связи, какие виды средств связи имеются и 

как ими пользоваться.  

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (7 ч) 

Зачем нужна медицинская помощь, как называют людей оказывающих 

медицинскую помощь.  
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ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
Содержание курса 2 класс (68 ч) 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (7 ч) 

Правила ухода за ногтями и кожей рук (стрижка ногтей, средства ухода 

за руками и способы их применения). 

Правила закаливания организма, правила обтирания; виды спорта; 

личная гигиена учащихся во время физкультурных занятий, походов. 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (9 ч) 

Смена одежды и обуви по сезонам. Мелкий ремонт одежды 

(пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков). 

Правила применения мыла, стирального порошка. Стирка цветных 

хлопчатобумажных и шелковых изделий. Сушка, глажение небольших вещей 

(платков, воротничков, носков и др.).Складывание чистого белья. Уход за 

обувью и головными уборами. 

ПИТАНИЕ (5 ч) 

Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи (мытье 

рук перед приготовлением пищи и перед едой). Чистка и мытье посуды. 

Хранение пиши и продуктов питания. Знакомство с кухней. Соблюдение 

чистоты и порядка. Кухонная посуда. 

Значение растительной пищи в питании человека. Последовательность 

в обработке овощей: сортировка, мытье, чистка, резка. 

Правила приготовления овощных блюд (из сырых и отварных овощей). 

Приготовление салатов, винегретов. 

Сервировка стола к обеду. Правила поведения за столом. 

СЕМЬЯ (9 ч) 

Состав семьи. Имена, отчества, возраст, место работы родителей, 

близких родственников, их возраст. Родственные отношения (мать, отец, 

брат, бабушка и др.). 

Личные взаимоотношения в семье. Распределение хозяйственно-

бытовых обязанностей. 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (8 ч) 

Закрепление правил поведения в общественных местах при посещении 

кинотеатра, клуба, музея, библиотеки. Закрепление правил поведения за 

столом во время еды в школьной столовой. 

Правила поведения в зрительном зале, фойе, буфете, гардеробе, залах 

музея, читальном зале. Соблюдение правил поведения за столом (правильная 

осанка, пользование столовыми приборами, салфеткой, красивый и 

аккуратный прием пиши). 

ЖИЛИЩЕ (5 ч) 
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Санитарно-гигиенические требования к помещению (проветривание, 

поддержание необходимой температуры, освещенности, борьба с пылью). 

Правила организации рабочего места школьников. Последовательность и 

объем сухой и влажной уборки классных комнат, спален. Уход за цветами. 

ТРАНСПОРТ (6 ч) 

Основные транспортные средства в городе, на селе. Междугородный 

транспорт. Размеры оплаты на всех видах городского транспорта, стоимость 

проездных билетов, порядок приобретения билетов. Составление наиболее 

рациональных маршрутов передвижения по городу. Знакомство с 

расписанием движения транспорта. Пользование кассой -автоматом при 

покупке билета на пригородные поезда. 

ТОРГОВЛЯ (6 ч) 

Основные виды продовольственных магазинов, виды 

специализированных магазинов. Знание видов и стоимости разных товаров, 

порядок приобретения товаров, умение обратиться к продавцу, кассиру. 

СРЕДСТВА СВЯЗИ (2 ч) 

Знание основных средств связи (почта, телеграф, телефон), видов и 

порядка почтовых отправлений, стоимости услуг. Виды почтовых 

отправлений (письма, бандероли, посылки). Умение найти индекс в 

справочнике, написать адрес на конверте. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (3 ч) 

Своевременное принятие лечебных процедур, выполнение 

рекомендаций врача. 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
Содержание программы 3-й класс (68 ч) 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (7 ч) 

Гигиенические требования к организации учебных занятий. Значение 

правильного режима жизни, рационального питания для здоровья. Правила 

пользования ножницами, вилками, ножами, иголками, спичками. 

ОДЕЖДА (8 ч) 

Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических 

тканей. Назначение прачечной, виды услуг, правила пользования, подготовка 

белья к стирке, пришивание меток, заполнение бланков, правила пользования 

прачечной самообслуживания. 

ПИТАНИЕ (6 ч) 

Изготовление изделий из теста, их оформление. Знание способов 

консервирования овощей, последовательного приготовления консервов 

разными способами (квашение, соление). Умение со тавить меню, учитывая 

рациональность питания и наличие продуктов. 
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СЕМЬЯ (8 ч) 

Помощь другим в самообслуживании, знание разнообразных игр, 

умение их проводить в группе, помощь в уборке игрушек, проведение 

прогулок. 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (8 ч) 

Развитие способности воспринимать, чувствовать красоту 

произведения искусства и окружающей жизни. Развитие художественного 

вкуса, ум е н и я сопереживать, делать добро, осуждать зло. 

Правила повеления во время экскурсий в лес Умение заметить, 

осмыслить красоту форм и красок природы, поддержать беседу с 

товарищами, высказать свое мнение. Правила поведения в гостях: внимание, 

поведение при встрече и расставании, за столом. 

Правила вручения и приема подарков, требования к выбору подарков, 

умение изготовить несложные подарки своими руками. 

ЖИЛИЩЕ (5 ч) 

Объем и последовательность периодической и сезонной уборки. 

Санитарная уборка помещения. Уход за мебелью. Способы ухода за окнами, 

подбор моющих средств. Соблюдение офтальмогигиенических требований 

во время уборки. 

Способы утепления окон. 

ТРАНСПОРТ (5 ч) 

Функции железнодорожного транспорта, метро. Назначение вокзалов, 

основные службы вокзалов. Умение пользоваться расписанием (определение 

номера поезда, времени отправления, прибытия). Значение видов 

пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий). Порядок 

приобретения билета (покупка в кассе, заказ по телефону). 

ТОРГОВЛЯ (4 ч) 

Универмаги и специализированные промтоварные магазины, их 

отделы. Назначение магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок 

покупки товаров. Правила поведения в магазине. 

СРЕДСТВА СВЯЗИ (4 ч) 

Отправление ценного письма. Ассортимент бандеролей, предельный 

вес и стоимость посылаемых предметов, виды и способы упаковки, 

заполнение бланков. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (5 ч) 

Набор домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие 

средства, термометр, горчичники). Их назначение и правила применения. 

Вред самолечения. Пользование термометром. Местные лекарственные 

растения. 

Правила первой помощи: обработка раны и наложение повязки. 
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ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
Содержание программы 4-й класс (68 ч) 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА (7 ч) 

Охрана здоровья и зрения. Порядок рабочего места и учебных пособий. 

Значение выполнения санитарно-гигиенических правил. Чтение книг. 

Физический труд. 

Чтение и письмо при соблюдении определенных гигиенических 

требований (освещение рабочего места, вред чтения лежа, в движущемся 

транспорте, за едой, на ходу, на ярком солнце). Недопустимо чтение старых 

книг с рваными, пожелтевшими страницами (это вредно для зрения). 

Гигиенические требования во время самообслуживания. Соблюдение 

чистоты помещения (для охраны зрения). 

ПИТАНИЕ (8 ч) 

Приготовление пищи. Закуски, блюда из овощей, сладкие блюда. 

Скороварка. Сервировка стола к обеду, ужину. 

Способы обработки овощных продуктов. Использование 

консервированных продуктов и полуфабрикатов. Оформление готовых блюд. 

Приготовление блюд в скороварке, правила пользования ею. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований и правил безопасности работы при 

приготовлении пищи. Правила сервировки стола к обеду, пользование 

столовыми приборами. 

СЕМЬЯ (6 ч) 

Взаимопомощь, доброта, восприимчивость, честность, правдивость. 

Пример и авторитет отца, матери. Личные взаимоотношения с членами 

семьи. Посильный труд, обязанности по дому. 

Посильный домашний труд в семье (уборка своей постели, содержание 

в порядке вещей, помощь в уборке комнаты, уход за цветами, умение 

накрывать на стол перед едой, чистка платья и обуви и др.). Соблюдение 

режима, определенных норм и правил поведения. Чистота, опрятность, 

вежливость. Помощь родителям в уходе за младшим братом, сестрой. 

Совместные прогулки, походы, занятия физической культурой. Обращение к 

старшим утром и вечером со словами «Доброеутро», «Спокойной ночи». 

Внимание, чуткость, заботливое отношение к старшим (отцу, матери, 

бабушке, дедушке). 

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ (8 ч) 

Культура речи. Дела, поступки, контроль за своим поведением. 

Прочные, устойчивые навыки и привычки культурного поведения. Правила 

поведения с товарищами. Разговор со взрослыми, с друзьями, умение 

поддержать беседу, выражать свои мысли ясно и точно. Умение одеться 
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просто, красиво и аккуратно. Строгое соблюдение личной и общественной 

гигиены. Красивая походка, содержание вчистоте своего тела, одежды. 

Контроль за своим поведением. Умение чувствовать красоту родной 

природы, накопление жизненного опыта. 

ЖИЛИЩЕ (6 ч) 

Уход за мебелью. Уход за окнами. Объем и последователь ность ухода 

за мебелью. Протиркамягкой сухой тряпкой деревянных частей мебели, 

мокрой тряпкой, смоченной в теплой воде,чистка плюшевой обивки мебели 

(стульев). Мытье стекол. 

Практические занятия. Работа с пылесосом. Чистка ковров, обивки 

мебели. Уборка в спальне, сушка постельного белья. 

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (6 ч) 

Уход за кожаными изделиями. Уход за костюмом. Способы ухода за 

обувью. Уход за резиновой обувью. 

ТРАНСПОРТ (6 ч) 

Дальнейшее изучение железнодорожного транспорта. Камера хранения 

багажа. Справочное бюро. Примерная стоимость проезда до разных пунктов 

следования. Зал ожидания. 

ТОРГОВЛЯ (5 ч) 

Дальнейшее изучение специализированных промтоварных магазинов, 

их отделов. 

Стоимость отдельных товаров, порядок их покупки. Работа продавцов. 

Правила поведения в магазине. 

 

СРЕДСТВА СВЯЗИ (3 ч) 

Виды посылок, предельный вес, упаковка, порядок их отправления, 

стоимость, заполнение бланков. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (5 ч) 

Своевременное принятие лечебных процедур, выполнение 

рекомендаций врача. 

ДИГНОСТИСЕСКОЕ ОБМЛЕДОВАНИЕ (4 ч) 
Определение направлений дальнейшей коррекционной работы, 

выявление уже сформированных ЗУН и тех, которые необходимо развивать.  
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Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема занятия Тип занятия Виды деятельности Средства обучения 

Кол-во 

часов 

Диагностическое обследование (4 ч) 

Раздел 1. Культура поведения (6 ч) 

1. 
Школа хороших манер. 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
1 

2. 
Вежливые слова 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
1 

3. 
Поведение при встрече и расставании 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
1 

4. 
Правила поведения на улице 

 

Урок открытия новых 

знаний 

Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
1 

5. 
Поведение в гостях. 

 

 

Урок открытия новых 

знаний 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
2 

Раздел 2. Личная гигиена (17 ч) 

6. 

Чистюля – грязнуля 

 

 

 

Урок - игра 
 

 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

поведения 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

1 

7. 

Предметы личной гигиены 

 

 

 

Урок методологической 

направленности 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

поведения 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 2 

8. 
«Чистые руки» 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
1 

1 класс 
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9. 
Средства ухода за ногтями пальцев 

рук. Уход за ногтями пальцев рук 

 

Практическое занятие 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 
1 

10. 
Средства для ухода за ногами. 

Средства ухода за ногтями пальцев 

ног 

Урок открытия новых 

знаний 

Активное участие в 

ситуации. 

 
2 

11. 
Уход за ногтями пальцев ног - 

практическое занятие 

Практическое занятие 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
1 

12. 
Средства ухода за зубами. 

Необходимость и периодичность 

чистки зубов. 

Урок открытия новых 

знаний 

Активное участие в 

ситуации. 

 
2 

13. 
Средства ухода за ушами. 

Необходимость и периодичность 

чистки ушей 

Урок-игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
2 

14. 
Бережѐм зрение. Гигиена зрения Практическое занятие 

 

Использование умений на 

практике 

 
2 

15. 
Гигиена чтения и просмотра 

телевизионных передач. «Уход за 

глазами» 

Практическое занятие 

 

Использование умений на 

практике 

 
1 

16. 
Обобщающий урок 

 

Практическое занятие 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
1 

17. 
«Путешествие в страну Гигиены» 

 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
1 

Раздел 3. Одежда и обувь (13 ч) 

18. 
Обувь и еѐ значение. Подбор обуви 

 

Урок – игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 2 

19. 

Надевание и зашнуровывание обуви 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

20. 

Уход за различными видами обуви 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Использование умений на 

практике 

 

 

2 

21. 

Одежда и еѐ значение 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 2 
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22. 

Способы расстегивания и 

застѐгивания одежды 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

23. 
Складывание одежды 

 

Инсценировка 

 

Активное участие в 

ситуации 

 
1 

24. 

Подбор одежды и головных уборов 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

2 

25. 

Повседневный уход за одеждой 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Использование умений на 

практике 

 

 2 

Раздел 4. Улица и жилище (9 ч) 

 

 

 26. 

Транспорт. Виды транспорта 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Совместно с учителем 

разучивать формулы 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

2 

27. 
Поведение в транспорте 

 

Урок смешанного типа Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
1 

28. 
Дидактическая игра «Пассажиры» 

 

Урок-игра Активное участие в 

ситуации.  
1 

29. 
Дидактическая игра «Пассажиры» 

 

Урок-игра Активное участие в 

ситуации.  
1 

30. 
Жилое помещение (квартира, 

комната) 

«Адрес моего места жительства». 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 
 1 

31. 
Обстановка. Мебель. 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 
 1 

32. 
Рабочий ученический уголок. 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
1 

33. 
Уборка помещения 

 

Инсценировка Использование умений на 

практике  
1 

Раздел 5. Питание (13 ч) 
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34. 

Назначение продуктов питания 

 

 

Урок 

общеметодологической 

 

Беседа, просмотр 

иллюстраций, показ 

натуральных продуктов 

Сюжетные и предметные 

картинки, натуральные 

продукты 

3 

35. 

Кухонная посуда, ее назначение 

 

 

Урок 

общеметодологической 

 

Беседа, практическая работа, 

сюжетно-ролевая игра, показ 

иллюстраций 

Сюжетные и предметные 

картинки 

 

3 

36. 

Санитарно-гигиенические требования 

и правила безопасной работы на 

кухне при приготовлении пищи 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Беседа, практическая работа, 

упражнения, игровые 

задания 

 

 

Сюжетные и предметные 

картинки 

 

 

2 

37. 

Приготовление пищи 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Беседа, практическая работа, 

упражнения 

 

Сюжетные и предметные 

картинки 

 

5 

Диагностическое обследование (4 ч) 

Итого   66 ч 
 

 

 

1-й дополнительный класс 

 
№ 

п/п 
Тема занятия Тип занятия Виды деятельности Средства обучения 

Кол-во 

часов 

Диагностическое обследование (4 ч) 

Раздел 1 «Личная гигиена» (8 ч) 

1. Правила личной гигиены в течение 

дня. Предметы и средства личной 

гигиены 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа , игровые задания, 

упражнения практические 

работы самостоятельная 

работа 

Сюжетные и предметные 

картинки 
 

3 

2. Уход за волосами Урок 

общеметодологической 

Беседа, игровые задания на 

заданную тему, 

упражнения, практическая 

Сюжетные и предметные 

картинки 1 
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направленности деятельность, 

самостоятельная работа, 

сюжетно-ролевая игра 

3. Уход за полостью рта Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

практическая деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 1 

4. Уход за кожей рук и лица с 

помощью косметических средств 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Познавательно-

развлекательные игры, 

практическая деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 1 

5. Правила охраны зрения (чтение, 

просмотр телевизора, гимнастика 

для глаз) 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

практическая деятельность, 

дидактическая игра, 

сюжетно-ролевая игра 

Сюжетные и предметные 

картинки 
 

2 

Раздел 2. «Культура поведения» (7 ч) 

6.  Поведение в музее, кино, театре Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа игровые задания, 

упражнения 

Сюжетные и предметные 

картинки 1 

7. Формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и 

расставании 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, игровые задания на 

заданную тему, 

упражнения, сюжетно-

ролевая игра 

 

1 

8. Формы обращения с просьбой к 

сверстникам и старшим 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

моделирование жизненной 

ситуации 

 

1 
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9. Правила поведения в гостях Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

моделирование жизненной 

ситуации, сюжетно-ролевая 

игра 

 

1 

10. Поведение за столом при приеме 

пищи 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, практическая 

работа, упражнения, 

сюжетно-ролевая игра 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

11. Подарок на день рождения Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

практическая работа 

(изготовление подарка) 

Сюжетные и предметные 

картинки 1 

Раздел 3. « Одежда и обувь»(12 ч) 

12. Виды одежды и головных уборов, 

их назначение 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, дидактическая игра, 

упражнения, практическая 

деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

13. Повседневный уход за одеждой Урок-игра Беседа, дидактическая игра, 

упражнения, практическая 

деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

14. Виды обуви, их назначение Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, дидактическая игра, 

упражнения, практическая 

деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

15. Повседневный уход за обувью Урок-игра Беседа, дидактическая игра, 

упражнения, практическая 

деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

16. «Выбери одежду по сезону» Урок-игра Беседа, дидактическая игра, Сюжетные и предметные 2 
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упражнения, практическая 

деятельность 

картинки 

17. «Выбери одежду, 

соответствующую ситуации» 

Урок-игра Беседа, дидактическая игра, 

упражнения, практическая 

деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

Раздел 4. «Жилище»(6 ч) 

18. Виды жилых помещений в городе и 

деревне 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, рисование, 

дидактические игры 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

19. «Мой город» Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, рисование, 

дидактические игры 

 

2 

20. «Моя дом» Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, рисование, 

дидактические игры 

 

2 

Раздел 5. «Транспорт»(7 ч) 

21. Виды транспорта Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, игровые задания, 

упражнения, практическая 

деятельность 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

22. Оплата проезда в транспорте Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

моделирование ситуаций 

 

1 

23. Правила поведения в транспорте и 

на улице 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Познавательно-

развлекательные игры, 

загадки, моделирование 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 
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реальных ситуаций 

24. Правила дорожного движения Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, игровые задания, 

упражнения, практическая 

деятельность 

 

Сюжетные и предметные 

картинки 

2 

Раздел 6. «В магазине» (5 ч) 

25. Основные виды магазинов, их 

назначение 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

сюжетно-ролевые игры, 

просмотр иллюстраций 

Сюжетные и предметные 

картинки 2 

26. Правила поведения в магазине Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

сюжетно-ролевые игры, 

моделирование реальных 

ситуаций 

Сюжетные и предметные 

картинки  

2 

27. Порядок покупки товаров в 

продовольственном магазине 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, упражнения, 

практическая работа, 

сюжетно-ролевые игры, 

просмотр иллюстраций 

 
 

1 

Раздел 7. «Средства связи»(2 ч) 

28. Основные средства связи Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, практическая 

работа, сюжетно-ролевая 

игра 

Сюжетные и предметные 

картинки 1 

29. Виды писем. Назначение адреса на 

конверте 

Урок 

общеметодологической 

Беседа, практическая 

работа 

Сюжетные и предметные 

картинки 
1 
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направленности 

 Раздел 8. «Медицинская помощь»(5 ч) 

30. Медицинские учреждения Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, сюжетно-ролевая 

игра, практическая работа 

Сюжетные и предметные 

картинки 

1 

31. Виды медицинской помощи Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, сюжетно-ролевая 

игра, практическая работа, 

моделирование жизненной 

ситуации 

Сюжетные и предметные 

картинки 

2 

32. Как при необходимости обратиться 

за медицинской помощью 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, сюжетно-ролевая 

игра, моделирование 

жизненной ситуации 

 1 

33. Вредные привычки Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Беседа, упражнения, показ 

иллюстраций 

 

 1 

Раздел 9. «Питание»(6 ч) 

34. Назначение продуктов питания Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, просмотр 

иллюстраций, показ 

натуральных продуктов 

Сюжетные и предметные 

картинки 

2 

35. Кухонная посуда, ее назначение Урок 

общеметодологической 

направленности 

Беседа, практическая 

работа, сюжетно-ролевая 

игра, показ иллюстраций 

Сюжетные и предметные 

картинки 

2 
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36. Санитарно-гигиенические 

требования и правила безопасной 

работы на кухне при 

приготовлении пищи 

 Беседа, практическая 

работа, упражнения, 

игровые задания 

 2 

Диагностическое обследование (4 ч) 

Итого                                                                                                                                                                                                                             66 ч 

 

2 класс 
 

№ 

п/п 
Тема занятия Тип занятия Виды деятельности Средства обучения 

Кол-во 

часов 

 

Диагностическое обследование (4 ч) 
Раздел 1. Личная гигиена (7 ч) 

1. 
Правила ухода за ногтями и кожей 

рук (стрижка ногтей, средства ухода 

за руками и способы их применения). 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

2 

2. 
Правила закаливания организма, 

правила обтирания; виды спорта 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в ситуации. 
План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
2 

3. 
Личная гигиена учащихся во время 

физкультурных занятий. 

Урок-игра 

 
Активное участие в ситуации. 

 

1 

4. 

Практические занятия. Проведение 

занятий по обучению детей уходу за 

телом, выполнение процедур 

закаливания и др. 

 

 

Урок открытия новых 

знаний 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

2 

Раздел 2. Одежда и обувь (9 ч) 
 
 

5. 
Смена одежды и обуви по сезонам. 

 

 

Урок – игра 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

2 
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6. 
Мелкий ремонт одежды 

(пришивание пуговиц, вешалок, 

петель и крючков). 

Урок методологической 

направленности 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

поведения 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
2 

7. 

Правила применения мыла, 

стирального порошка. Стирка 

цветных хлопчатобумажных и 

шелковых изделий. 

 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

2 

8. 

Сушка, глажение небольших вещей 

(платков, воротничков, носков и 

др.).Складывание чистого белья. 

 

 

Практическое занятие 

 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

 

1 

9. 
Уход за различного вида обувью и 

головными уборами. 

Урок открытия новых знаний 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

2 

Раздел 3. Питание (5 ч) 

10. 
Сервировка стола к обеду. 

 

Урок – игра 

 

Активное участие в ситуации 

 

План-схема, сюжетные 

ипредметные картинки 
3 

11. 

Правила поведения за столом. 

Практические занятия. 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

2 

Раздел 4. Семья (9 ч) 

12. 

Состав семьи. Имена, отчества, 

возраст, место работы родителей, 

близких родственников, их возраст  

Использование умений на 

практике 

 

 

 

3 

13. 

Родственные отношения (мать, отец, 

брат, бабушка и др.). 

Личные взаимоотношения в семье. 

Распределение хозяйственно-

бытовых обязанностей. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

3 

14. 

Практические занятия. Игры- 

драматизации по общению и 

выполнению семейных бытовых 

обязанностей 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

 

3 

Раздел 5. Культура поведения (8 ч) 
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15. 

Закрепление правил поведения в 

общественных местах при 

посещении кинотеатра, клуба, 

музея, библиотеки. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

 

1 

16. 

Закрепление правил поведения за 

столом во время еды в школьной 

столовой. 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

1 

17. 

Правила поведения в зрительном 

зале, фойе, буфете, гардеробе, залах 

музея, читальном зале. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

 

 

1 

18. 

Соблюдение правил поведения за 

столом (правильная осанка, 

пользование столовыми приборами, 

салфеткой, красивый и аккуратный 

прием пиши). 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

 

1 

19. 
Практическое занятия. Посещение 

общественных мест. 

 

Практическое занятие 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

2 

20. 
Практическое занятия. Отработка 

поведения во время приема пищи 

 

Практическое занятие 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

2 

Раздел 6. Жилище (5 ч) 

21. 

Санитарно-гигиенические 

требования к помещению 

(проветривание, поддержание 

необходимой температуры, 

освещенности, борьба с пылью). 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать формулы 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

2 

22. 
Правила организации рабочего 

места школьников. 

Урок смешанного типа 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
2 

23. 

Последовательность и объем сухой 

и влажной уборки комнат, спален. 

Уход за цветами. Практическое 

занятия. 

Урок-игра 

 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 7. Транспорт (6 ч) 
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24. 
Основные транспортные средства в 

городе, на селе. 
Урок-игра 

Активное участие в ситуации 

 

 

2 

25. 

Знакомство с расписанием движения 

транспорта 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

1 

26. 

Поведение в транспорте. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

1 

27. 

Практическое занятие. Поездки на 

транспорте, самостоятельное 

обслуживание (покупка билетов, 

выяснение маршрута 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

 

2 

Раздел 8. Торговля (6 ч) 

 

28. 

Основные виды продовольственных 

магазинов, виды 

специализированных магазинов. 

Инсценировка 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

3 

29. 

Практические занятия. Покупка 

различных товаров в магазинах, 

самостоятельный выбор продуктов и 

товаров, их оплата. 

Практическое занятие 

 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

3 

Раздел 9. Средства связи (2 ч) 

ЕДСТВА СВЯЗИ (2 ч) 

30. 

Практические занятия. Написание 

писем, поздравительных открыток. 

Посещение почты и отправление 

телеграмм, писем. 

Игра 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

1 

31. 
Практические занятия. Написание 

писем, поздравительных открыток.  

 

 

Игра 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

 

 

1 

Раздел 10. Медицинская помощь (3 ч) 

ЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (3 ч) 
32. 

Набор домашней аптечки. Их 

назначение и правила применения. 
Игра 

Использование умений на 

практике 

 

1 

33. 
Правила первой помощи: обработка 

раны и наложение повязки. Игра 
Использование умений на 

практике 

 

1 
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34. 

Практические занятия. Наложение 

повязки на рану, правила первой 

помощи при порезе, ушибе 

конечности. 

Игра 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

1 

Диагностическое обследование (4 ч) 

Итого                                                                                                                                                                                                                                  68 ч 
 
 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Тип занятия Виды деятельности Средства обучения 

Кол-во 

часов 

Диагностическое обследование (4 ч) 
ИЧНАЯ ГИГИЕНА (3 ч) Раздел 1. Личная гигиена (7 ч) 

1. 
Гигиенические требования к 

организации учебных занятий. 

Урок-игра 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

1 

2. 
Значение правильного режима жизни, 

рационального питания для здоровья. 

Урок-игра 

 

Активное участие в ситуации 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

2 

3. 

Правила пользования ножницами, 

вилками, ножами, иголками, 

спичками. 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

2 

4. 
Практические занятия. 

 

Урок открытия новых 

знаний 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

2 

Раздел 2. Одежда (8 ч) 
 

 

5. 
Правила стирки и сушки изделий из 

шерстяных и синтетических тканей. 
Урок - игра 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
2 

6. 

Назначение прачечной, виды услуг, 

правила пользования, подготовка 

белья к стирке, пришивание меток, 

заполнение бланков, правила 

пользования прачечной 

самообслуживания. 

Урок методологической 

направленности 

 

 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

поведения 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

 

 

3 
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7. 

Стирка изделий, сдача белья в 

прачечную, заполнение бланка и 

получение белья из прачечной. 

 

Урок-игра 

 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

 

3 

Раздел 4. Питание (6 ч) 

8. 
Изготовление изделий из теста, их 

оформление. 
Практическое занятие 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

9. 

Составление меню, учитывая 

рациональность питания и наличие 

продуктов. 

Урок открытия новых знаний 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

10. 
Практические занятия. Упражнения в 

составлении меню, 

Практическое занятие 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

2 

11. 
Практическое занятие. Помощь 

повару на кухне. 

Практическое занятие 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

1 

12. 
Сервировка стола. 

 

Практическое занятие 
 

Активное участие в 

ситуации. 

 

1 

Раздел 5. Семья (8 ч) 

ЕМЬЯ (3 ч) 

13. 

Состав семьи. Имена, отчества, 

возраст, место работы родителей, 

близких родственников, их возраст. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 2 

14. 

Родственные отношения (мать,отец, 

брат, бабушка и др.). 

Личные взаимоотношения в семье. 

Распределение хозяйственно-бытовых 

обязанностей. 

Урок 

Общеметодологической 

направленности 

 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

 

3 

 

 

15. 

Практические занятия. Игры- 

драматизации по общению и 

выполнению семейных бытовых 

обязанностей 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

 

3 

Раздел 6. Культура поведения (8 ч) 

16. 

Закрепление правил поведения в 

общественных местах при посещении 

кинотеатра, клуба, музея, библиотеки 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

2 
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17. 

Закрепление правил поведения за 

столом во время еды в школьной 

столовой. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

 

2 

18. 

Правила поведения в зрительном 

зале, фойе, буфете, гардеробе, залах 

музея, читальном зале. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

 

1 

19. 

Соблюдение правил поведения за 

столом (правильная осанка, 

пользование столовыми приборами, 

салфеткой, красивый и аккуратный 

прием пиши). 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

 

1 

20. 
Практическое занятия. Посещение 

общественных мест. 

 

Практическое занятие 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

1 

21. 
Практическое занятия. Отработка 

поведения во время приема пищи 

 

Практическое занятие 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

 

1 
 
 

Раздел 7. Жилище (5 ч) 

22. 

Санитарно-гигиенические требования 

к помещению (проветривание, 

поддержание необходимой 

температуры, освещенности, борьба с 

пылью). 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать формулы 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

2 

23. 
Правила организации рабочего места 

школьников. 

 

Урок смешанного типа 

 

Использование умений на 

практике 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

2 

24. 

Последовательность и объем сухой и 

влажной уборки комнат, спален. Уход 

за цветами. 

 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

1 

Раздел 8. Транспорт (5 ч) 

25. 
Основные транспортные средства в 

городе, на селе. 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в 

ситуации 

 

 

2 

26. 

Знакомство с расписанием движения 

транспорта. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

1 
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27. 

Поведение в транспорте. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

1 

28. 

Практическое занятие. Поездки на 

транспорте, самостоятельное 

обслуживание (покупка билетов, 

выяснение маршрута 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

1 

Раздел 9. Торговля (4 ч) 

29. 
Основные виды продовольственных 

магазинов, виды специализированных 

магазинов. 

Инсценировка 

 

 

Использование умений на 

практике 
 2 

 

30. 

Покупка различных товаров в 

магазинах, самостоятельный выбор 

продуктов и товаров, их оплата. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 

Раздел 10. Средства связи (4 ч) 

ЕДСТВА СВЯЗИ (1 ч) 

31. 
Написание писем, поздравительных 

открыток. Посещение почты и 

отправление телеграмм, писем. 

Игра 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 4 

Раздел 11. Медицинская помощь (5 ч) 

ЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (3 ч) 

32. 

Набор домашней аптечки 

(перевязочные средства, 

дезинфицирующие средства, 

термометр, горчичники). Их 

назначение и правила применения. 

Урок смешанного типа 

 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

2 

33. 
Правила первой помощи: обработка 

раны и наложение повязки. 

Игра 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

2 

34. 

Практические занятия. Наложение 

повязки на рану, правила первой 

помощи при порезе, ушибе 

конечности. 

Игра 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

1 

Диагностическое обследование (4 ч) 
 

Итого                                                                                                                                                                                                                                  68 ч                                                                                                                                                                                                                                  

68 ч  
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4 класс 

 

№ 

п/п 
Тема занятия Тип занятия Виды деятельности Средства обучения 

Кол-во 

часов 

Диагностическое обследование (4 ч) 
 

ИЧНАЯ ГИГИЕНА (4 ч) 
Раздел 1. Личная гигиена (7 ч) 

1. 
Порядок рабочего места и учебных 

пособий. Значение выполнения 

санитарно-гигиенических правил 

Урок-игра 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

1 

2. 
Чтение книг 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в ситуации. 

 
План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
2 

3. Физический труд 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 2 

4. 

Чтение и письмо при соблюдении 

определенных гигиенических 

требований (освещение рабочего 

места, вред чтения лежа, в 

движущемся транспорте, за едой, на 

ходу, на ярком солнце) 

Урок открытия новых знаний 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

 

2 

Раздел 2. Питание (8 ч) 

[ТАЛИБ (3 ч) 
5. 

Приготовление пищи. Закуски, блюда 

из овощей, сладкие блюда. 

 

Урок – игра 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

3 

6. 

Сервировка стола к обеду, ужину. 

 

 

Урок методологической 

направленности 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

поведения 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

3 

7. 
Способы обработки овощных 

продуктов. 

 

Урок-игра 

 

Активное участие в ситуации 

 

. 

 
2 

Раздел 3. Семья (6 ч) 
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8. 

Взаимопомощь, доброта, 

восприимчивость, честность, 

правдивость. Пример и авторитет 

отца, матери. Личные 

взаимоотношения с членами семьи. 

Практическое занятие Активное участие в ситуации. 

 

2 

9. 
Соблюдение режима, определенных 

норм и правил поведения. Чистота, 

опрятность, вежливость. 

Урок открытия новых знаний 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

2 

10. 

Практические занятия. Помощь в 

чистке одежды, обуви, подготовке ко 

сну. 

Практическое занятие 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

2 

Раздел 4. Культура поведения (8 ч) 

11. 

Культура речи. Правила поведения с 

товарищами. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

1 

12. 

Разговор со взрослыми, с друзьями, 

умение поддержать беседу, выражать 

свои мысли ясно и точно. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

 

1 

13. 

Умение одеться просто, красиво и 

аккуратно. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации 

 

 

 

2 

14. 

Строгое соблюдение личной и 

общественной гигиены. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в ситуации. 

 

1 

15. 

Красивая походка, содержание в 

чистоте своего тела, одежды. 

Контроль за своим поведением. 

Умение чувствовать красоту родной 

природы, накопление жизненного 

опыта. 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

 

 

Активное участие в ситуации. 

 

 

 

 

 

1 

16. 
Практические занятия. Игра «День 

рождения дедушки (бабушки)». 

 

 

Практическое занятие 

 

 

Активное участие в ситуации 

 

. 

 
2 
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Раздел 2. Одежда (8 ч) 

17. 
Правила стирки и сушки изделий из 

шерстяных и синтетических тканей. 

Урок – игра 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

2 

18. 

Назначение прачечной, виды услуг, 

правила пользования, подготовка 

белья к стирке, пришивание меток, 

заполнение бланков, правила 

пользования прачечной 

самообслуживания. 

Урок методологической 

направленности 

 

 

 

 

Совместно с учителем 

разучивать правила 

поведения 

 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

 

 

3 

19. 

Практические занятия. Стирка 

изделий, сдача белья в прачечную, 

заполнение бланка и получение белья 

из прачечной. 

Урок-игра 

 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

3 

Раздел 5. Жилище (6 ч) 

20. 

Уход за мебелью. Уход за окнами. 

Объем и последовательность ухода за 

мебелью. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

1 

21. 
Практические занятия. Работа с 

пылесосом. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Использование умений на 

практике 

 

2 

22. 

Санитарно-гигиенические требования 

к помещению (проветривание, 

поддержание необходимой 

температуры, освещенности, борьба с 

пылью). 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Совместно с учителем 

разучивать формулы 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
1 

23. 
Правила организации рабочего места 

школьников. 
Урок смешанного типа 

Использование умений на 

практике 
План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
2 

Раздел 6. Торговля (5 ч) 

24. 

Основные виды продовольственных 

магазинов, виды специализированных 

магазинов. 

Инсценировка 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

1 
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25. 

Практические занятия. Покупка 

различных товаров в магазинах, 

самостоятельный выбор продуктов и 

товаров, их оплата. 

Практическое занятие 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

1 

26. 
Дальнейшее изучение 

специализированных промтоварных 

магазинов, их отделов. 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Использование умений на 

практике 

 

 

1 

27. 

Стоимость отдельных товаров, 

порядок их покупки. Работа 

продавцов. Правила поведения в 

магазине. 

Урок смешанного типа 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

План-схема, ,сюжетные и 

предметные картинки 1 

28. 

Практические занятия. Посещение 

магазина, покупка мелких товаров: 

целлофановых пакетов, пуговиц, 

иголок, крема для лица, обуви, 

расчесок и т.д. 

Урок смешанного типа 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 
1 

Раздел 7. Транспорт (6 ч) 

29. 
Основные транспортные средства в 

городе, на селе. 

Урок-игра 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 
2 

30. 

Знакомство с расписанием движения 

транспорта. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

31. 

Поведение в транспорте. 

 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

32. 

Практическое занятие. Поездки на 

транспорте, самостоятельное 

обслуживание (покупка билетов, 

выяснение маршрута 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

План-схема, сюжетные и 

предметные картинки 

 

 

 

2 

Раздел 8. Средства связи (3 ч) 

ЕДСТВА СВЯЗИ (2 ч) 

33. 

Виды посылок, предельный вес, 

упаковка, порядок их отправления, 

стоимость, заполнение бланков. 

 

 

 

Игра 

 

 

 

Использование умений на 

практике 

 

 

 

2 
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34. 
Практические занятия. Отправление 

посылок. Заполнение адреса на 

бланках отправлений. 

Практическое занятие 

 

 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

 

 

1 

Раздел 9. Медицинская помощь (5 ч) 

ЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ (3 ч) 

35. 

Своевременное принятие лечебных 

процедур. 

 

Урок 

общеметодологической 

направленности 

Активное участие в 

ситуации. 

 

 

1 

36. 
Выполнение рекомендаций врача. 

 
Игра 

Использование умений на 

практике 

 
1 

37. 
Практическое занятие. Наложение 

повязки. 
Игра 

Использование умений на 

практике 

 
3 

Диагностическое обследование (4 ч) 
 Итого                                                                                                                                                                                                                                   68 ч 
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2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ  

 

2.2.1. Цели и задачи программы формирования УУД 
Программа формирования УУД на уровне начального общего 

образования конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения ФАОП 

НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, курсов, 

программы коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению, 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования обучающихся с РАС и призвана способствовать развитию УУД, 

обеспечивающих обучающимся умение учиться. 

Цель программы формирования УУД: формирование обучающегося с 

РАС как субъекта учебной деятельности. 

Задачи: 
- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом УУД, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты с опорой на организационную помощь педагогического 

работника. 

 

2.2.2. Описание ценностных ориентиров содержания образования 

при получении НОО 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных 

ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования 

выступают: 
- формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

- формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнѐра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учѐтом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения 
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различных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой 

деятельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

- развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения 

адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

формирования целеустремлѐнности и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и 

общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять 

избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

 

2.2.3. Связь универсальных учебных действий с содержанием 

учебных предметов 
Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, 

ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с РАС, 

реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения 

системы учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области, в 

условиях внеурочной и внешкольной деятельности. 

На уровне начального общего образования формирование УУД 

осуществляется на таких предметах, как «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Английский язык», «Математика», «Окружающий мир (человек, 

природа, общество)», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология 
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(труд)», «Физическая культура» и на коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определѐнные возможности для 

формирования УУД. 

Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через 

установление связи и взаимодействия между освоением предметного 

содержания обучения и достижениями обучающегося в области 

метапредметных результатов. 

Это взаимодействие проявляется в следующем: 
- предметные знания, умения и способы деятельности являются 

содержательной основой становления УУД; 

- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как 

активной инициативной поисково-исследовательской деятельности на 

основе применения различных интеллектуальных процессов, прежде всего 

теоретического мышления, связной речи и воображения, в т.ч. в условиях 

дистанционного обучения (в условиях неконтактного информационного 

взаимодействия с субъектами образовательного процесса); 

- под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной 

деятельности: универсальность как качественная характеристика любого 

учебного действия и составляющих его операций, что позволяет 

обучающемуся использовать освоенные способы действий на любом 

предметном содержании, в т.ч. представленного в виде экранных 

(виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, что 

положительно отражается на качестве изучения учебных предметов; 

- построение учебного процесса с учѐтом реализации цели 

формирования УУД способствует снижению доли репродуктивного 

обучения, создающего риски, которые нарушают успешность развития 

обучающегося и формирует способности к вариативному восприятию 

предметного содержания в условиях реального и виртуального 

представления экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, 

сюжетов, процессов. 

 

2.2.4. Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с 

ОВЗ 

Личностные результаты включают: 
- внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного 

отношения к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

- мотивационную основу учебной деятельности, включающую 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

- ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной 

деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников, родителей 

(законных представителей); 

- способность к оценке своей учебной деятельности; 
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- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

- установку на здоровый образ жизни и еѐ реализацию в реальном 

поведении и поступках; 

- ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую 

независимость в доступных видах деятельности; 

- принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей 

деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

- развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной художественной культурой; 

- овладение доступными видами искусства. 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 
- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной 

задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических 

работников, других обучающихся, родителей (законных представителей) и 

других людей; 

- адекватно использовать все анализаторы для формирования 

компенсаторных способов деятельности; различать способ и результат 

действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учѐта характера сделанных ошибок, 

- использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в 

бытовой и учебной деятельности; 

- осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД представлены следующими умениями:  
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об 

окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов 

ИКТ; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы, для решения задач; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, 
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выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую 

очередь текстов); 

- осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, 

сериацию и классификацию), выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 

явлений; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания 

объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- адекватно использовать информационно-познавательную и 

ориентировочно-поисковую роль зрения; 

- владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнѐром; 

- научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное 

восприятие для решения различных коммуникативных задач; 

- использовать невербальные средства общения для взаимодействия с 

партнером. 

 

2.2.5. Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий 
Задачи на формирование УУД строятся как на материале учебных 

предметов, так и на практических ситуациях, встречающихся в жизни 

обучающегося и имеющих для него значение. 

В начальной школе используются типовые задачи, способствующие 

формированию всех групп УУД. 

1. Задачи, формирующие личностные универсальные учебные действия: 

- на личностное самоопределение; 

- на развитие Я-концепции; 

- на смыслообразование; 

- на мотивацию; 

- на нравственно-этическое оценивание. 

2. Задачи, формирующие коммуникативные универсальные учебные 

действия: 

- на планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 

- на инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 
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- на разрешение конфликтов; 

- на управление поведением партнѐра; 

- на формирование умения с достаточной полнотой и точностью 

выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

- на формирование и развитие монологической и диалогической форм 

речи. 

3. Задачи, формирующие познавательные универсальные учебные 

действия: 

- на самостоятельное выделение и формулирование познавательной 

цели; 

- на поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение 

практических и познавательных задач с использованием общедоступных в 

начальной школе источников информации и инструментов ИКТ; 

- на структурирование знаний; 

- на осознанное и произвольное построение речевого высказывания в 

устной и письменной форме; 

- на выбор наиболее эффективных способов решения практических и 

познавательных задач в зависимости от конкретных условий; 

- на рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса 

и результатов деятельности; 

- на смысловое чтение; 

- на моделирование; 

- на преобразование моделей; 

- на анализ объектов с целью выделения их признаков; 

- на синтез; 

- на выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, 

классификации объектов; 

- на подведение под понятие, выведение следствий; 

- на установление причинноследственных связей, представление 

цепочек объектов и явлений; 

- на построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности 

утверждений; 

- на доказательство; 

- на выдвижение гипотез и их обоснование; 

- на формулирование проблемы; 

- на самостоятельное создание алгоритмов (способов) деятельности при 

решении проблем творческого и поискового характера. 

4. Задачи, формирующие регулятивные универсальные учебные 

действия: 

- на целеполагание; 

- на планирование; 

- на прогнозирование; 

- на контроль в форме соотнесения способа действия и его результата с 

заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 
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- на коррекцию как внесение необходимых дополнений и корректив в 

план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и 

его результата с учѐтом оценки этого результата самим обучающимся, 

учителем, другими обучающимися; 

- на оценку - выделение и осознание обучающимся того, что им уже 

усвоено и что ему ещѐ нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 

объективная оценка личных результатов работы; 

- на саморегуляцию как способность к мобилизации сил и энергии, 

волевому усилию (выбору в ситуации мотивационного конфликта) и 

преодолению препятствий для достижения цели. 

 

2.2.6. Описание преемственности программы формирования 

универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к 

начальному общему образованию, от начального к основному общему 

образованию. 
Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все 

звенья существующей образовательной системы, а именно: переход с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования и далее на уровень основного общего образования.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых 

точках - в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного 

уровня на уровень начального общего образования) и в период перехода 

обучающихся на уровень основного общего образования. 

 

Преемственность перехода 

от дошкольного к начальному общему образованию 
Готовность детей к обучению в школе (к начальному общему 

образованию) включает в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребѐнка, в том числе развитием 

двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), 

физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе - сложная системная 

характеристика психического развития ребѐнка 6-7 лет, которая предполагает 

сформированность психологических способностей и свойств, 

обеспечивающих принятие ребѐнком новой социальной позиции школьника; 

возможность сначала выполнения им учебной деятельности под 

руководством учителя, а затем переход к еѐ самостоятельному 

осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение ребѐнком 

новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с 

учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: 

личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции 

поведения и деятельности. 
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Личностная готовность включает мотивационную готовность, 

коммуникативную готовность, сформированность Яконцепции и самооценки, 

эмоциональную зрелость.  

Мотивационная готовность предполагает сформированность 

социальных мотивов (стремление к социально значимому статусу, 

потребность в социальном признании, мотив социального долга), учебных и 

познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов 

служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста 

желание детей поступить в школу, с другой - развитие любознательности и 

умственной активности. Мотивационная готовность характеризуется 

первичным соподчинением мотивов с доминированием учебно-

познавательных мотивов.  

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребѐнка к 

произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 

поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная 

готовность создаѐт возможности для продуктивного сотрудничества ребѐнка 

с учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. 

Сформированность Яконцепции и самосознания характеризуется осознанием 

ребѐнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, 

переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, 

способностью оценки своих достижений и личностных качеств, 

самокритичностью.  

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребѐнком 

социальных норм проявления чувств и в способности регулировать своѐ 

поведение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств - нравственных переживаний, 

интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство 

прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является 

сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей 

готовность ребѐнка принять новую социальную позицию и роль ученика, 

иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность 

и сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. 

Интеллектуальная готовность к школе включает особую познавательную 

позицию ребѐнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному 

интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как 

способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном 

плане, определѐнный набор знаний, представлений и умений.  

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, 

лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; 

развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей 

функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, 

формирование особой теоретической позиции ребѐнка в отношении речевой 

действительности и выделение слова как еѐ единицы.  
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Восприятие характеризуется всѐ большей осознанностью, опирается на 

использование системы общественных сенсорных эталонов и 

соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с 

речью и мышлением.  

Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается 

рост объѐма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности 

обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребѐнком 

своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности 

соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности 

прилагать волевое усилие для еѐ достижения. Произвольность выступает как 

умение строить своѐ поведение и деятельность в соответствии с 

предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, 

контроль и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие 

средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на 

уровень начального общего образования должно осуществляться в рамках 

специфически детских видов деятельности: сюжетноролевой игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

 

Преемственность перехода 

от начального общего к основному общему образованию 
Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки 

обучающихся к переходу на уровень основного общего образования с учѐтом 

возможного возникновения определѐнных трудностей такого перехода - 

ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, 

которые обусловлены: 

- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации 

процесса и содержания обучения (предметная система, разные 

преподаватели и т.д.); 

- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков 

на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости 

учебной деятельности); 

- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, 

личностного развития и главным образом с уровнем сформированности 

структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка). 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования УУД и 

заданы в форме требований к планируемым результатам обучения.  

Основанием преемственности разных уровней образования в школе 

является ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться, которое обеспечивается 
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формированием системы УУД, а также на положениях ФГОС дошкольного 

образования, касающихся целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования. 
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

2.3.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 
Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с РАС.  

Цель программы коррекционной работы: создание системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения 

АОП НОО обучающимися с РАС, позволяющего учитывать их особые 

образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие 

жизненной компетенции обучающегося с РАС. 

Задачи программы: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных недостатками в их развитии;  

- организация специальных условий образования в соответствии с 

особенностями обучающихся с РАС; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с РАС с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  

- оказание обучающимся с РАС коррекционной помощи в овладении 

адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования; 

- организация специальной психолого-педагогической помощи в 

формировании полноценной жизненной компетенции обучающихся с РАС; 

- создание благоприятных условий для наиболее полноценного 

личностного развития, приобщения к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства с учетом возможностей и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся с РАС; 

- другие. 

 

2.3.2. Направления программы коррекционной работы 
Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 

8.2) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие еѐ 

основное содержание: 
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1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 

обучающихся с РАС; 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих обучающимся с РАС удовлетворение особых 

образовательных потребностей, их интеграцию (инклюзию) в 

образовательной организации и освоение ими АОП НОО. 

2.3.3. Принципы программы коррекционной работы 

Принципами программы коррекционной работы являются: 
- соблюдение интересов обучающихся с РАС; создание в образовательной 

организации условий для реализации их возможностей и особых 

образовательных потребностей, наиболее полноценного развития, социальной 

адаптации; 

- приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

- взаимодействие всех специалистов образовательной организации, 

родителей (законных представителей) обучающихся при решении 

образовательно-коррекционных задач, а также оказании согласованной 

помощи в процессе формирования и развития личности ребенка, его 

адаптации и интеграции в обществе; 

- учѐт социальных факторов в формировании личности обучающегося;  

- содействие созданию благоприятной социальной ситуации развития и 

обучения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

обучающегося, его особыми образовательными потребностями; 

- реализация в различных жизненных ситуациях достижений 

обучающихся в образовательно-коррекционном процессе, обеспечение 

подготовленности обучающихся к адаптации и интеграции в обществе, 

развития их самостоятельности при решении жизненных задач; 

- обеспечение развития обучающихся с учетом их индивидуальных 

особенностей, максимальное развитие их жизненных компетенций при 

взаимодействии с другими детьми и взрослыми в условиях деятельности, 

интересной и полезной всем ее участникам. 

 

2.3.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 
Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение 

обучающихся с РАС включает:  

- проведение психолого-педагогического обследования детей при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их 

возможностей и особых образовательных потребностей, составления 

программы индивидуального маршрута с учетом фактического уровня 

развития, индивидуальных особенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, 

учитывающих индивидуальные особенности обучающихся; 
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- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с РАС, его 

индивидуальных особенностей;  

- мониторинг динамики развития обучающихся, достижения 

планируемых результатов коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС 

осуществляют специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, дефектолог, 

социальный педагог. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС 

содержания ФАОП НОО педагогические работники, осуществляющие 

психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить 

структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся 

с РАС направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью 

выработки решения о перспективах его дальнейшего обучения. 

 

2.3.5. Направления и содержание коррекционной работы  

Направлениями коррекционной работы являются: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 
 

Диагностическая работа 

Цель: своевременное выявление у обучающегося с РАС особых 

образовательных потребностей, позволяющих разработать рекомендации по 

оказанию психолого-педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

Содержание деятельности: 
- проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

обучающихся при поступлении в образовательную организацию с целью 

выявления их особых образовательных потребностей;  

- систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

- систематический мониторинг достижения обучающимися 

планируемых результатов коррекционно-развивающей работы; 

- психолого-педагогическая диагностика для оптимизации 

коррекционной помощи обучающимся с РАС; 

- изменение коррекционной программы по результатам обследования в 

соответствии с выявленными особенностями и потребностями обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания; 
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- другое. 

 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: оказание своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся с РАС. 

Содержание деятельности: 
1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с 

РАС адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки, 

преодолевать недостатки аффективной сферы и трудности во 

взаимодействии с окружающими, развивать средства вербальной и 

невербальной коммуникации и др.; 

2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и 

воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной 

деятельности; 

3) организация и осуществление специалистами индивидуальной 

коррекционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и 

особенности развития, требующие проведения индивидуальных 

коррекционных занятий на основе эмоционального контакта, практического 

взаимодействия и совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся 

с РАС. 

Курсы коррекционно-развивающей области 
Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами:  

- «Формирование коммуникативного поведения» 

- «Музыкально-ритмические занятия»; 

- «Социально-бытовая ориентировка». 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» 
Основные задачи курса:  

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми; 

- коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование 

средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Форма проведения занятий: фронтальные и индивидуальные. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 
Основные задачи курса:  

- эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение 

общего и речевого развития, расширение кругозора; 

- развитие восприятия музыки; 
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- формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических 

и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения и 

перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 

бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку; 

- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично 

исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах 

в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника; 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять 

приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное 

время, в т.ч. при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 
Основные задачи курса:  

- практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности; 

- развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном 

окружении, обществе; 

- становление гражданской идентичности, воспитание патриотических 

чувств; 

- накопление опыта социального поведения; 

- развитие морально-этических представлений и соответствующих 

качеств личности; 

- формирование культуры поведения, его саморегуляции; 

- формирование знаний о речевом этикете, культуры устной 

коммуникации в условиях активизации речевой деятельности; 

- формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми; 

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи; 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни; 

- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых; 

- формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение возможности своевременного решения вопросов, 

возникающих у участников образовательных отношений в процессе освоения 

обучающимися с РАС АОП НОО. 

Содержание деятельности: 
- выработка совместных рекомендаций специалистами, работающими в 

образовательной организации, и родителями (законными представителями) 

по реализации основных направлений коррекционно-развивающей работы с 

каждым обучающимся, выбору индивидуально-ориентированных методов и 
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приѐмов образования и др.; 

- оказание консультативной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам семейного воспитания, образования и 

проведения коррекционно-развивающей работы во внешкольное время; 

- другое. 

 

Информационно-просветительская работа 

Цель: обогащение знаний педагогических работников, родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями 

организации образовательного процесса и удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Содержание деятельности 
- организация разъяснительной деятельности по вопросам, связанным с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС, в т.ч., с 

возможностями и особенностями коммуникации с ними, обеспечению 

наиболее полноценного образования и развития, созданию необходимых 

условий для социальной адаптации и интеграции в обществе, правам и 

обязанностям лиц с ОВЗ и др.  

 

2.3.6. Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются: 
1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с РАС специалистами различного профиля; 

2) социальное партнѐрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов, обеспечивающее системное 

сопровождение обучающихся с РАС, предполагает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 

ребѐнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития 

и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоциональной-волевой и личностной сфер ребѐнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, медицины, социальной работы обеспечивает систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка с 

РАС и способствует эффективному решению его проблем.  

Наиболее распространѐнные и действенные формы организованного 

взаимодействия специалистов - консилиумы и службы сопровождения 

образовательной организации, которые предоставляют многопрофильную 

помощь ребѐнку и его родителям (законным представителям), а также 
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образовательной организации в решении вопросов, связанных с адаптацией, 

обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с РАС. 

Социальное партнѐрство предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества).  

Социальное сетевое партнѐрство направлено: 

- на сотрудничество с образовательными организациями и другими 

организациями и учреждениями по вопросам преемственности обучения, 

развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с РАС; 

- на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными 

объединениями инвалидов, организациями родителей детей с РАС; 

- на сотрудничество с родительской общественностью. 

Школа осуществляет сетевое взаимодействие и социальное партнерство 

по вопросам сопровождения детей с РАС со следующими организациями:   

 
№ 

п/п 

Наименование 

организации 

Содержание (предмет) 

взаимодействия  

/ социального партнерства 

Основание (договор, 

соглашение, протокол 

о намерениях и др.) 
1 Детская школа искусств Организация курсов внеурочной 

деятельности 

Договор о взаимодействии 

2 ФОК «Дельфин» Организация курсов внеурочной 

деятельности и дополнительного 

образования детей, проведение 

мероприятий 

Договор о взаимодействии 

 

 

2.3.7. Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с 

РАС 
Представлены в АОП НОО в п.3.5. 

 

2.3.8. Планируемые результаты освоения программы 

коррекционной работы  
Представлены в АОП НОО в п.1.2. 
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2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 
Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, 

национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 
- развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АОП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО для 

обучающихся с РАС включают: 



55 
 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

 

1.2. Подходы и принципы планирования и организации 

воспитательной деятельности 
Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  

- антропологического,  

- культурно-исторического,  

- системно-деятельностного,  

- личностно-ориентированного  

и с учѐтом принципов воспитания:  

- гуманистической направленности воспитания,  

- совместной деятельности детей и взрослых,  

- следования нравственному примеру,  

- безопасной жизнедеятельности,  

- инклюзивности,  

- возрастосообразности. 

 

1.3. Направления воспитания 
Программа воспитания реализуется в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации по основным 

направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 

Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 
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России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование 

культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие 

физических способностей с учѐтом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных 

ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учѐтом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

 

1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися АОП 

НОО установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива 

для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, еѐ территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства; 
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- понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учѐтом национальной, религиозной 

принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в т.ч. в информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учѐтом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 

учѐтом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 
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результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

 

7. Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад образовательной организации 

МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» находится в городской местности, 

относящийся  к городу Ершову Саратовской области.Развиты направления 

дополнительного образования – технического, художественного, туристско-

краеведческого, естественнонаучного, социально-гуманитарного,  

физкультурно-спортивного и гуманитарных профилей. В 2023 учебном году 

создано структурное подразделение – Школьный спортивный клуб 

«Спортивные Надежды», которое является одним из основных направлений 

развития спортивно-оздоровительной деятельности во внеурочное время в 

школе в рамках реализации ФГОС и дополнительного образования, создан 

школьный «Театр», на базе начального звена. В реализации программ 

дополнительного образования в школе действует Центр образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста», технической 

направленности. 

В школе – 670 обучающихся. Увеличивается количество семей, 

попавших в трудную жизненную ситуацию, состоящих на различных видах 

профилактического учета – семей СОП -1, многодетные -73, опекаемых детей 

-27. Растет количество детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Наблюдается ежегодное движение числа детей среди обучающихся. 

Обусловлено тем, что происходит приток/отток семей на постоянное место 

жительство в крупные города области. 
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 Процесс воспитания в МОУ «СОШ № 2г.Ершова» ориентирован на 

интеграцию урочной и внеурочной деятельности, дополнительного 

образования через создание событийного пространства в детско-взрослой 

среде.  В школе сложилась система традиционных школьных событий, в 

которую включены не только обучающиеся, их семьи и педагогические 

работники, но и социальные партнеры. Создаются такие условия, чтобы по 

мере взросления ребенка увеличивалась и его роль в этих совместных делах 

(от пассивного наблюдателя до организатора). Педагоги школы 

ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных классов, 

кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный 

руководитель, реализующий по отношению к детям защитную, личностно-

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

В последнее время в  обществе, семье, школе пришло понимание, что 

без возрождения духовности, основанной на  наших православных корнях, 

невозможно процветание и дальнейшее развитие России. История нашей 

гимназии уникальна, в 2022 году юбилейная дата со дня основания – 100 лет. 

В школе работает «Школьный исторический музей» , где . учителя и 

обучающиеся работают по трем направлениям: «»История школы», «Война и 

ПОБЕДА», «Быт Ершовцев в 19 веке».Мы храним память о тех 

замечательных  людях, которые, когда-либо учились и работали  в нашем 

учебном заведении на протяжении всех лет. 

Настоящая программа содержит теоретическое положения и план 

работы основанные на  практических наработках МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» 

по формированию целостной воспитательной среды и целостного 

пространства духовно-нравственного развития школьника, определяемого как 

уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, 

внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей 

(законных представителей). При этом обеспечивая духовно-нравственное 

развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым российским 

ценностям: 

Россия, многонациональный народ Российской Федерации, гражданское 

общество, семья, труд, искусство, наука, религия, природа, человечество. 

 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из 

них представлено в соответствующем модуле. 

2.1. Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 
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-организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате; 

-установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 -побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации,  

согласно Устава школы, Правилам внутреннего распорядка школы; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения,  кейсов и дискуссий; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, викторины, тестирование кейсы, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 Олимпиады,   занимательные  уроки  и   пятиминутки,  урок-деловая  

игра,  урок  –  путешествие,  урок   мастер-класс,  урок-исследование  и  др.    

Учебно-развлекательные  мероприятия  (конкурс- игра  «Предметный 

кроссворд», турнир «Своя игра», викторины, литературная композиция, 

конкурс газет и рисунков, экскурсия и др.);   

 -включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;  интеллектуальных  игр,  

стимулирующих  познавательную мотивацию  школьников. Предметные  

выпуски  заседания  клуба  «Медиажурналистики»,  брейн-ринга,  квесты,  

игра-провокация,  игра-эксперимент,  игра-демонстрация, игра-состязание,  

дидактического  театра,  где  полученные  на  уроке  знания  обыгрываются в 

театральных постановках;   

-организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 -инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов,  помогает приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы, оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

- создание гибкой  и  открытой  среды  обучения  и  воспитания  с 

использованием  гаджетов,  открытых  образовательных  ресурсов,  систем  
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управления  позволяет  создать  условия  для  реализации  провозглашенных  

ЮНЕСКО ведущих принципов образования XXI века: «образование для 

всех»,  

«образование через всю жизнь», образование «всегда, везде и в любое время».  

У  обучающихся  развиваются  навыки  сотрудничества,  коммуникации,  

социальной ответственности, способность критически мыслить, оперативно 

и  

качественно решать проблемы; воспитывается ценностное отношение к миру 

2.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) 

организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с 

учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в 

данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями. 

Главное предназначение классного руководителя - изучение  

особенностей    развития  каждого обучающегося в   классе и создание 

условия для становления ребенка, как личности, входящего в современный 

ему мир, воспитать человека, способного достойно занять своѐ место в жизни.  

 Важное место в работе классного руководителя занимает организация  

интересных  и  полезных  для  личностного развития ребенка совместных дел 

с учащимися вверенного  ему класса, позволяющих, с одной стороны, 

вовлечь в них детей с самыми   разными  потребностями  и  тем  самым  дать  

им  возможность  самореализоваться,  а  с  другой,  установить  и  упрочить  

доверительные  отношения  с  учащимися  класса,  стать  для  них  значимым  

взрослым,  задающим образцы поведения в обществе.  

 Формированию  и  сплочению  коллектива  класса  способствуют  

следующие дела, акции, события, проекты, занятия:    

-  классные часы: тематические (согласно плану классного 

руководителя),  посвященные юбилейным датам, Дням воинской славы, 

событию в классе,  в  городе,  стране,  способствующие  расширению  

кругозора  детей,  формированию  эстетического  вкуса,  позволяющие  

лучше  узнать  и полюбить свою Родину;   

-  игровые, способствующие сплочению коллектива,  поднятию  

настроения,  предупреждающие  стрессовые  ситуации;  проблемные,  

направленные на устранение конфликтных ситуаций в классе, школе,  

позволяющие  решать  спорные  вопросы;  организационные,  связанные  к  

подготовкой  класса  к  общему  делу;  здоровьесберегающие, позволяющие 

получить опыт безопасного поведения в социуме, ведения  здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других людей.  

 Немаловажное значение имеет: 

 - формирование  традиций  в  классном  коллективе:  «День 

именинника», ежегодные походы, экскурсии по Ершовскому району, городу, 
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для изучения малой Родины. Проводятся торжественные концерты, открытые 

мероприятия для мам, бабушек, пап и т.п.; 

 - становление  позитивных  отношений  с  другими  классными 

коллективами  (через  подготовку  и  проведение  ключевого  

общешкольного 

дела по параллелям); 

 - сбор информации об увлечениях и интересах обучающихся и их 

родителей,  чтобы  найти  вдохновителей  для  организации  интересных  и 

полезных дел; 

 - создание ситуации выбора и успеха.  

Формированию и развитию коллектива класса способствуют: 

 -составление социального паспорта класса  

 - изучение учащихся класса (потребности, интересы, склонности и 

другие  личностные  характеристики  членов  классного  коллектива),  

 - составление карты интересов и увлечений обучающихся;  

 -деловая  игра «Выборы актива класса» на этапе коллективного 

планирования; 

 - проектирование  целей,  перспектив  и  образа  жизнедеятельности  

классного  коллектива  с  помощью  организационно-деятельностной  игры, 

классного  часа  «Класс,  в  котором  я  хотел  бы  учиться»,  «Мой класс 

сегодня и завтра».   

Классное руководство подразумевает и индивидуальную работу с 

обучающимися класса:  

 -  со  слабоуспевающими  детьми  и  учащимися, испытывающими  

трудности  по  отдельным  предметам  направлена  на  контроль за 

успеваемостью обучающихся класса; 

- с  учащимися,  находящимися  в состоянии стресса и дискомфорта; 

- с обучающимися,  состоящими на различных видах учѐта, в  группе  

риска, оказавшимися  в  трудной  жизненной  ситуации.  Работа  

направлена на контроль за свободным времяпровождением;  

 -  заполнение  с  учащимися  «портфолио» с занесением   «личных 

достижений» учащихся класса;  

 -      участие в общешкольных конкурсах; 

  - предложение  (делегирование)  ответственности  за  то  или  иное 

поручение 

 - вовлечение учащихся в социально значимую деятельность  в классе. 

 Классный руководитель  работает  в тесном сотрудничестве  с 

учителями-предметниками. 

 

2.3. Модуль «Работа с родителями или их законными представителями» 



63 
 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для лучшего достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. 

Только когда все участники образовательного процесса едины и находят 

контакт, тогда воспитание наиболее эффективно.Но бывает так, что родители 

сами нуждаются в грамотной квалифицированной помощи. 

 Необходима организация работы по выявлению  родителей (законных 

представителей), не выполняющих обязанностей по их воспитанию, 

обучению, содержанию ведется систематически и в течение всего года. 

Используются различные формы работы: 

- выявление семей группы риска  при  обследовании материально-

бытовых  условий проживания  обучающихся школы; 

- формирование банка данных  семей; 

- индивидуальные беседы;  

- заседания Совета профилактики;  

- совещания при директоре; 

- совместные мероприятия с КДН и ЗП, ГДН ОМВД; 

  Профилактическая работа с родителями предусматривает  

оптимальное педагогическое взаимодействия школы и семьи, включение 

семьи в воспитательный процесс через систему родительских собраний, 

общешкольных мероприятий с детьми и родителями - День семьи,  День 

матери, мероприятия по профилактике вредных привычек,  родительские 

лектории и т.д. 

 Кроме  работы по просвещению и профилактике   в школе проводится 

активная работа для  детей и их семей по создание ситуации успеха,  

поддержки и развития творческого потенциала. 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне:  

 - Общешкольный  родительский комитет, участвующий в управлении 

школой и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

 -общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в 

ходе которого  родители  получают  рекомендации классных руководителей 

и обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле 

воспитания детей, а так же по вопросам  здоровьясбережения детей и 

подростков; 

-взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается  

информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные 

новости. 

В школе активно ведѐтся страница в ВК.  

На индивидуальном уровне: 

В школе работает служба медиации, в которую входят: педагог- психолог, 

педагоги школы, учащиеся и родители школы. 
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 - обращение к специалистам по запросу родителей для решения 

острых конфликтных ситуаций; 

 - участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с обучением и 

воспитанием конкретного ребенка; 

 - помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; 

 - индивидуальное консультирование с целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей. 

2.4.  Модуль «Внеурочная деятельность и дополнительное образование». 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых 

общностей, которые объединяют обучающихся и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями; 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

- поощрение педагогическими работниками детских инициатив, проектов, 

самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их интересами; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной 

лидерской позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных 

социально значимых традиций;  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в школе 

осуществляется в рамках следующих выбранных обучающимися курсов, 

занятий: 

-патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

- духовно-нравственной направленности, занятий по традиционным 

религиозным культурам народов России, духовно-историческому 

краеведению; 

- интеллектуальной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности; 

- экологической, природоохранной направленности; 

- художественной, эстетической направленности в области искусств, 

художественного творчества разных видов и жанров; 

- туристско - краеведческой направленности; 

- оздоровительной и спортивной направленности. 

Информационно-просветительская деятельность. Курс внеурочной 

деятельности: 1-4 классы: «Разговор о важном», «Мы вместе», 
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«Психологическая азбука»;  занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Интеллектуальная и проектно-исследовательская деятельность. Курсы 

внеурочной деятельности: 1-4 классы: «Я-исследователь», «Мои первые 

проекты» учат обучающихся ставить и решать проблемы, которые требуют не 

только применение полученных знаний, но и приобретения новых в рамках 

самостоятельного и совместного со взрослыми исследования, раскрывает 

личностные качества, повышает самооценку, мотивацию, интерес к учебной 

деятельности, помогает школьникам чувствовать себя уверенно в 

нестандартных ситуациях, развивает творческие способности, критическое 

мышление, умение обобщать, анализировать, делать выводы.  

Художественно-эстетическая деятельность предполагает привитие 

эстетических ценностей, развитие эмоциональной сферы, творческих 

способностей, чувства прекрасного. Работа ведется через реализацию 

различных форм взаимодействия с природой, организацию выставок детского 

рисунка, детских творческих работ, поделок, конкурсов, тематических 

классных часов.   
  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  Вводится для привития 

детям привычек здорового образа жизни, их гармоничного психофизического 

развития, формирования мотивации к сохранению здоровья. Методами 

реализации выступают ведение просветительской работы, информирование о 

полезных и вредных привычках, приобщение школьников к физической 

активности в разных ее проявлениях. Ведутся программы «Волейбол», 

«Баскетбол».  

Игровая деятельность.   
Реализуются такие мероприятия, как изучение национальной культуры, 

истории и природы, проведение экскурсий.  

Дополнительное образование в МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» 

организовано через работу объединений дополнительного образования по 

направлениям: 

- физкультурно-спортивное: «Волейбол», «Навстречу ГТО», 

«Пирамида»; 

- художественное: «Изостудия Радуга»; «Поэтическое общество»; 

- социально-гуманитарное: «Истоки», «Педагогический класс», 

«Информационная безопасность», «ОПДП», «Азбука здоровья»; 

- туристско-краеведческое: «Школьный исторический музей», «Турист»; 

- техническая: «Робототехника», «Первые видеоролики», 

«Конструирование ЛЕГО», «Медиажурналистика» «3Д моделирование»  

«Мультяшки». 

 

Внешкольные мероприятия 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 



66 
 

 внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, организуемые педагогами, по 

изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям 

(конференции, фестивали, творческие  конкурсы); 

 организуемые в классах классными руководителями, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся, экскурсии, походы выходного с привлечением к их 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие 

походы, экскурсии, экспедиции, слеты и т. п., организуемые 

педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся (для изучения историко-

культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны 

и др.);  

 выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел, в процессе которых складывается 

детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, 

атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые 

совместно с социальными партнерами школы : РиФ 

 2.5. Модуль «Самоуправление.  

  Основная  цель  модуля  «Самоуправление»  в МОУ «СОШ № 2 

г.Ершова» заключается в создании условий  для  выявления,  поддержки  и  

развития  управленческих  инициатив обучающихся,  принятия  совместных  

со  взрослыми  решений,  а  также  для включения обучающихся школы в 

вариативную коллективную творческую и социально-значимую деятельность.

 Поддержка детского самоуправления в гимназии помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, чувство собственного достоинства, а гимназистов – 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации  

Участие  в  самоуправлении  даѐт возможность подросткам попробовать себя 

в различных социальных ролях, получить  опыт  конструктивного  общения,  

совместного  преодоления трудностей,  формирует  личную  и  коллективную  

ответственность  за  свои решения и поступки.  

Детское самоуправление в школе осуществляется через: 

На уровне школы: 

- через деятельность выборного Совета учащихся «Школьная ЛИГА»; 

- через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для 

информирования учащихся и получения обратной связи от классных 

коллективов; 
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- через деятельность временных творческих советов дела, отвечающих за 

проведение мероприятий, праздников, вечеров, акций, в том числе 

традиционных: ко Дню знаний, к Дню Учителя, «пятиклассники», к Дню 

матери, «Папа, мама, я – спортивная семья», «Безопасный маршрут в школу», 

Дня самоуправления в рамках профориентационной работы.  

- через работу школьного медиацентра, в который входят: 

- школьное объединение «Медиажурналистика» - разновозрастное 

сообщество школьников и педагогов, поддерживающее интернет-сайт школы 

и соответствующую группу в социальных сетях с целью освещения 

деятельности образовательной организации в информационном пространстве, 

привлечения внимания общественности к школе, информационного 

продвижения ценностей школы и организации виртуальной диалоговой 

площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы открыто 

обсуждаться значимые для школы вопросы.  

- редакция школьной газеты «Большая перемена»,  является инициатором и 

организатором ряда мероприятий. На виртуальных страницах газеты 

размещается информация о готовящихся и проведенных в школе 

мероприятиях, спортивных и творческих достижениях и успехах 

обучающихся и педагогов школы. Данные мероприятия позволят получить 

опыт организатора, реализовать свой творческий потенциал, проявить себя в 

одной из возможных ролей (организатора, корреспондента, члена 

редколлегии, редактора, ответственного за оформление и т.д.). 

На уровне классов: 

- через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучащихся 

лидеров класса (старост), представляющих интересы класса в общешкольных 

делах и призванных координировать его работу с другими коллективами, 

учителями; 

- через организацию на принципах самоуправления жизни групп, 

отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через 

систему распределяемых среди участников ответственных должностей. 

На индивидуальном уровне: 

-через вовлечение учащихся в планирование, организацию, проведение и 

анализ различного рода деятельности. 

 

2.6. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и учащихся по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

учащихся; диагностику и консультирование по проблемам профориентации, 

организацию профессиональных проб учащихся. Задача совместной 

деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осознанному 

выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но 
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и непрофессиональную составляющие такой деятельности: 

Совместная деятельность педагогов и учащихся по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

школьников; диагностику и консультирование по проблемам 

профориентации. 

Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить 

выпускника к осознанному выбору своей будущей профессиональной 

деятельности. Создавая профориентационно-значимые проблемные 

ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд 

на труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только 

профессиональную, но и внепрофессиональную составляющие такой 

деятельности. Эта работа осуществляется через следующие формы 

воспитательной деятельности: 

- Циклы профориентационных часов общения, направленных на 

подготовку гимназиста к осознанному планированию и реализации 

своего профессионального будущего («Профессии моей семьи», «Моя 

мечта о будущей профессии», «Путь в профессию начинается в 

гимназии»); 

- Встречи с людьми разных профессий. Результатом такого мероприятия 

могут стать не только новые знания о профессиях, но и гордость 

конкретного ученика за родителей. В младших классах это профессии 

родителей учащихся, в старшей школе ребята встречаются с 

представителями бизнеса и героических профессий: пожарный, 

военнослужащий, полицейский, следователь, что позволяет решать и 

задачи военно-патриотического воспитания. 

- Профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора 

профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной 

школьникам профессиональной деятельности. Это формирует 

представления о мире профессий, о понимании роли труда в жизни 

человека через участие в различных видах деятельности. Частью этих игр 

могут быть деловые игры, помогающие осознать ответственность 

человека за благосостояние общества на основе осознания «Я» как 

гражданина России. 

- Совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования (размещение профориентационной информации на 

официальном сайте школы, оформление стенда по профориентации, 

занятия с элементами тренинга «Экзамен без стресса», «Моя будущая 

профессия»); 

  

Индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их 

родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в 
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процессе выбора ими профессии. В ходе психологического исследования 

определяется профессиональная готовность, вид деятельности, который 

нравится испытуемому, а также вид деятельности, который знаком на 

уровне навыков. На основе результатов исследования составляется 

заключение о профессиональных предпочтениях учащегося. 

- Освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по 

выбору, включенных в основную образовательную программу школы или 

в рамках курсов внеурочной деятельности. 

 

2.7. Модуль «Ключевые школьные дела» 

 Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть учащихся и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами 

и детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и 

значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый 

коллектив. В воспитательной системе нашей школы выделяются 

тематические периоды традиционных дел. Главные дела являются 

понятными, личностно-значимыми, главное, в празднике - своеобразная 

форма духовного самовыражения и обогащения ребенка.  

На внешкольном уровне: 

социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и 

реализуемые школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности), 

ориентированные на преобразование окружающего школу социума: 

благотворительная ярмарка «Время делать добро», «Безопасная дорога», 

акции «Георгиевская лента», «Бессмертный полк», «Сад Победы»: 

- проводимые для жителей города, семьями учащихся спортивные состязания, 

праздники, которые открывают возможности для творческой самореализации 

гимназистов и включают их в деятельную заботу об окружающих: Фестиваль 

здорового образа жизни, спортивный праздник  «День здоровья», «Папа, 

мама, я – спортивная семья», «Весѐлые старты» , «Большие гонки», 

флешмобы посвященные ко «Дню Народного Единства»,  ко «Дню матери», 

ко «Дню учителя», «Ко дню космонавтики», «1 мая» и « Дню Победы», 

легоатлетическая эстафета посвященная 9 мая. 

На школьном уровне: 
общешкольные праздники– ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со 

значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в которых 

участвуют все классы школы: 

 День Знаний, как творческое открытие нового учебного года, где 

происходит знакомство первоклассников и  ребят, прибывших в новом 

учебном году в школу, с образовательной организацией. 

 Последний звонок. Каждый год – это неповторимое событие, которое 

позволяет всем участникам образовательного процесса осознать 

важность преемственности «поколений» не только учащимися 
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выпускных классов, но и младшими школьниками. Последние звонки в 

школе всегда неповторимы, в полной мере демонстрируют все таланты 

выпускников, так как целиком и полностью весь сюжет праздника 

придумывается самими ребятами и ими же реализуется. 

 День учителя. Ежегодно обучающиеся демонстрируют уважительное 

отношения к учителю, труду педагога через поздравление, творческих 

концертов. Данное мероприятие формирует доброжелательное 

отношение между обучающимися и педагогами, развитие творческих 

способностей обучающихся. 

 Праздник «8 Марта».Традиционно обучающиеся совместно с 

педагогами создают праздничное настроение, которая помогает 

обучающимся в раскрытии их способностей, учиться преодолевать 

застенчивость, обретать уверенность в себе, продолжать выразительно 

и эмоционально читать стихи, участвовать в сценках, играх. Работать 

над сплочением коллектива. 

 Празднование Дня Победы в школе организуется в разных формах: 

участие в митинге, в торжественном параде, смотр военной песни и 

строя. Проводиться торжественная линейка, посвящѐнная Дню Победы. 

Совместно с родителями школьники являются участниками 

всероссийского шествия «Бессмертный полк», «Сад Победы», 

Фестиваля патриотической песни «Салют! Победа!». Такое 

общешкольное дело будет способствовать формированию российской 

гражданской идентичности школьников, развитию ценностных 

отношений подростков к вкладу советского народа в Победу над 

фашизмом, к исторической памяти о событиях тех трагических лет. 

торжественные ритуалы- посвящения, связанные с переходом 

обучающихся на следующую ступень образования, символизирующие 

приобретение ими новых социальных статусов в школе и развивающие 

школьную идентичность детей: «Посвящение в Орлята России», «Прощай 

начальная школа», «Посвящение в пятиклассники», вступление в ряды 

Российского движения детей и молодежи, «Орлята России», церемония 

вручения аттестатов, открытие спортивного сезона: 

 церемонии награждения (по итогам года) учащихся и педагогов за 

активное участие в жизни гимназии, защиту чести гимназии в 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие 

школы. Способствует поощрению социальной активности детей, 

развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к 

другу. 

На уровне классов: 
 выбор и делегирование представителей классов в общешкольный 

Совет обучающихся «Школьная ЛИГА», ответственных за подготовку 

общешкольных ключевых дел; 

 участие классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 
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ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе 

проведенных дел на уровне общешкольных советов дела. 

На индивидуальном уровне: 
 вовлечение по возможностикаждого ребенка в ключевые дела школы 

в одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, 

корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел, за его отношениями со 

сверстниками, старшими и младшими обучающимися, с педагогами и 

другими взрослыми; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные 

беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими 

детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через 

предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

2.8. Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

реализуются через: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе 

организуемые совместно с социальными партнѐрами 

общеобразовательной организации; 

 внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, организуемые педагогами по 

изучаемым в общеобразовательной организацииучебным 

предметам, курсам, модулям; 

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, 

картинную галерею, на предприятие и др.), организуемые в 

классах классными руководителями, в том числе совместно с 

родителями (законными представителями) обучающихся с 

привлечением их к планированию, организации, проведению, 

оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие 

походы, экскурсии, экспедиции, слѐты и т. п., организуемые 

педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-

культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны 

и др.;  

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих 
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дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

2.9. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы 

работы с предметно-эстетической средой школы как: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при 

входе в школу государственной символикой Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального 

образования (флаг, герб), изображениями символики Российского 

государства в разные периоды тысячелетней истории, 

исторической символики региона; 

 организацию и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, регионов, муниципальных 

образований (современных и исторических, точных и 

стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест 

почитания, портретов выдающихся государственных деятелей 

России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 

военных, героев и защитников Отечества; 

 изготовление, размещение, обновление 

художественных изображений (символических, живописных, 

фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, 

региона, местности, предметов традиционной культуры и быта, 

духовной культуры народов России); 

 организацию и поддержание в общеобразовательной 

организации звукового пространства позитивной духовно-

нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

 разработку, оформление, поддержание, использование 

в воспитательном процессе «мест гражданского почитания» в 

помещениях общеобразовательной организацииили на 

прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок;  

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в 

помещениях (холл этажей в гимназии, рекреации), содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-
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нравственного содержания, фотоотчѐты об интересных событиях, 

поздравления педагогов и обучающихся и т.п.;  

 разработку и популяризацию символики 

общеобразовательной организации(эмблема, флаг, логотип, 

элементы костюма обучающихся и т.п.), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых 

экспозиций творческих работ обучающихся в разных предметных 

областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с 

работами друг друга;  

 поддержание эстетического вида и благоустройство 

всех помещений в общеобразовательной организации, доступных 

и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

общеобразовательной организации; 

 разработку, оформление, поддержание и 

использование игровых пространств, спортивных и игровых 

площадок, зон активного и тихого отдыха;  

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке 

стеллажей свободного книгообмена, на которые обучающиеся, 

родители, педагоги могут выставлять для общего использования 

свои книги, брать для чтения другие; 

 деятельность классных руководителей и других 

педагогов вместе с обучающимися, их родителями по 

благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории;  

 разработку и оформление пространств проведения 

значимых событий, праздников, церемоний, торжественных 

линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

 разработку и обновление материалов (стендов, 

плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих внимание 

обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе общеобразовательной организации, 

актуальных вопросах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 

2.10.   Модуль Социальное партнерство (сетевое взаимодействие) 

 Реализация воспитательного потенциала социального партнѐрства 

гимназии при соблюдении требований законодательства Российской 

Федерации предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнѐров, в 

том числе в соответствии с договорами о сотрудничестве, в 

проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной 
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работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

 Акцент новых образовательных стандартов  сделан в первую очередь 

на развитие творческого потенциала детей и духовно-нравственное 

воспитание.  Однако, следуя новым стандартам образования, для 

создания  «идеальной» модели выпускника  рамки воспитательного 

пространства одного ОУ уже недостаточно. Должно быть  организовано 

целостное пространство духовно-нравственного развития обучающихся.  

Этому способствует: 

 участие представителей организаций-партнѐров в 

проведении отдельных уроков, внеурочных занятий, 

внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

 проведение на базе организаций-партнѐров отдельных 

уроков, занятий, внешкольных мероприятий, акций 

воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионные площадки 

(детские, педагогические, родительские, совместные), куда 

приглашаются представители организаций-партнѐров, на которых 

обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, 

муниципального образования, региона, страны;  

 - расширение сетевого взаимодействия и сотрудничества между 

педагогами города, как основных учебных заведений, так  дополнительных и 

высших; 

 - поиск новых форм работы, в том числе и информационно 

коммуникативных по сетевому взаимодействию школьников города. Это 

возможность максимального раскрытия  творческого потенциала ребенка. 

Данная деятельность, позволяет проявить себя оптимальным образом 

индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, 

принести пользу, показать публично достигнутый результат.  

 Одним из сетевого взаимодействия  МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» с: 

«Детской спортивной школой», «Школой искусств», «Домом детского 

творчества», «Городской библиотекой», «Музеем г.Ершова», отделение ГДН 

ОМВД, КДН и ЗП, Реабилитационным центром г.Ершова. 

 Совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, педагогами с 

организациями-партнѐрами благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой и т.д. направленности, ориентированные на 

воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, 

позитивное воздействие на социальное окружение. 

 

2.11. Модуль «Профилактика и безопасность»  

 Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не 

только медицинской, но и  серьезной педагогической проблемой. Пожалуй, 

нет ничего другого в мире, чтобы мы теряли с такой беспечностью и 

легкостью, как собственное здоровье. Данные официальной статистики и 
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результаты специальных научных исследований свидетельствуют о том, что в 

последние годы для подростков стали характерны не только широкая 

распространенность вредных привычек, но и более раннее приобщение к ним.  

В современной,  быстро меняющейся  экологической обстановке в России, 

возможности распространения среди подростков образа жизни сопряженного 

с риском для здоровья, становятся все более широкими. 

  Опыт показывает, что большинство подростков испытывают 

потребность в обсуждении различных проблем здоровья и информации, 

касающейся личной безопасности. Поэтому одной из форм работы по 

профилактике вредных привычек и приобщению детей к здоровому образу 

жизни является просвещение. Подросткам необходима информация 

квалифицированных специалистов по интересующим их вопросам.  

          Основной целью формирования у обучающихся здорового и 

безопасного образа жизни, курсовой подготовки гражданской обороны 

является формирование у обучающихся МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» 

ценностного отношения к собственному здоровью и собственной 

безопасности, основанного на знании своих потребностей, особенностей 

развития, и выработанного в процессе занятий, индивидуального способа 

здорового образа жизни.  

          Деятельность МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» по формированию у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни,по вопросам 

гражданской обороны, обеспечения первичных мер формированию личных 

убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью 

в повседневной жизни, включает несколько направлений:  

- организация физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, 

организация просветительской и методической работы, профилактическая 

работа с участниками образовательного процесса.  

-разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике 

правонарушений, алкоголизма, наркомании, токсикомании, осуществление 

систематической работы с обучающимися «группы риска»; 

- разработка и проведение мероприятий в рамках «День гражданской 

обороны». 

На внешнем уровне: 

- встречи с представителями социально-правовой поддержки и 

профилактики  , проведение профилактических бесед, тренингов; 

- беседы с инспектором ГДН ОМВД, КДН и ЗП по вопросам профилактики; 

- привлечение возможностей других учреждений организаций – спортивных 

клубов, лечебных учреждений, УСЗН, ЦСОН.  

- участие в муниципальных соревнованиях: по правилам дорожного 

движения. 

На школьном уровне:  

- разработка и проведение месячника оборонно-массовой работы в школе, 

«Уроки мужества»; 

- участие в линейке «Служу Отечеству!»; 
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- тематические мероприятия, приуроченные к празднику «Всемирный день 

гражданской обороны»; 

- тематические мероприятия, приуроченные к памятной дате «День памяти о 

россиянах, исполняющих служебный долг за пределами Отечества»; 

- профилактические мероприятия по безопасности дорожного движения, 

пожарной безопасности (комплекс мероприятий); 

- проведениепрофилактических мероприятий, посвященные Всемирному дню 

борьбы со СПИДом.  

На индивидуальном уровне:  

- индивидуальная работа с подростками, «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам», профилактические акции, привлечение подростков к шефской 

помощи младшим школьникам. 

 

2.12. Модуль «Детские общественные объединения» 
Действующие  на базе гимназии детские общественные  объединения – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное 

по инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся на основе 

общности интересов для реализации общих целей, указанных в уставе 

общественного объединения. Его правовой основой является Федеральный 

закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст. 5). 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

• утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения; 

ротация состава выборных органов и т. п.), дающих обучающемуся 

возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

• организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся 

возможность получить важный для их личностного развития опыт 

деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, 

обществу в целом; развить в себе такие качества, как забота, уважение, 

умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими 

делами могут являться: посильная помощь, оказываемая обучающимися 

пожилым людям; совместная работа с учреждениями социальной сферы 

(проведение культурно-просветительских и развлекательных мероприятий 

для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве территории 

данных учреждений и т. п.); участие обучающихся в работе на прилегающей 

к школе территории (работа в пришкольном саду, уход за деревьями и 

кустарниками, благоустройство клумб) и др.; 

• рекламные  мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детского общественного объединения, 

привлечения в него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, 

театрализаций и т. п.); 

Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной 

детско-юношеской организации - Российское движение детей и 

молодѐжи «Движение первых» – общероссийская общественно-
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государственная детско-молодѐжная организация. Образовано 

Учредительным собранием 20 июля 2022 года. Создано в соответствии с 

Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022 N 261-ФЗ.Ориентирована на формирование социальной 

активности, культуры, качеств личности у детей подросткового возраста на 

основе их группового взаимодействия. Деятельность гимназического 

отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего поколения, 

развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию 

досуга и занятости обучающихся. Участником школьного отделения РДДМ 

может стать любой ученик старше 8 лет. Дети и родители самостоятельно 

принимают решение об участии в проектах РДДМ. Подростки получают 

навыки эффективного взаимодействия в команде, построения отношений с 

другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, делают 

осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

       Одно из направлений РДДМ «Движение первых» -программа 

«Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие 

социальной активности школьников младших классов в рамкам 

патриотического воспитания граждан РФ. Участниками программы 

«Орлята России» становятся не только дети, но и педагоги, родители, 

ученики-наставники из старших классов. В программе «Орлята России» 

участвуют 1-4 классы нашей школы. В содружестве и сотворчестве ребята и 

взрослые проходят образовательные треки, выполняют задания, получая 

уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все за одного». 

 Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских 

акциях «Дней единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, 

День учителя, День народного единства, День матери, День героев Отечества, 

День Конституции РФ, Международный день книгодарения, День защитника 

Отечества, День космонавтики, Международный женский день, День счастья, 

День смеха, День Победы, День защиты детей и другие ДЕД в соответствии 

Календарного плана воспитательной работы на определенный год. 

  

2.13. Модуль «Школьное медиа»  

 Цель школьных медиа (совместно создаваемых разновозрастными  

обучающимися и педагогами средств распространения текстовой, аудио и 

видео информации) – развитие коммуникативной культуры гимназистов, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

различных  видов и форм деятельности: 

 библиотечные уроки – вид деятельности по формированию 

информационной культуры личности учащегося, подготовке ребенка к 

продуктивной самостоятельной работе с источниками информации. 

Используемые формы: традиционные формы виртуальные экскурсии и 

путешествия по страницам книг, тематические уроки - обзоры, уроки – 

персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, 
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литературные путешествия, конференции с элементами игровой 

деятельности. Также применяется и нестандартные формы урок-

информация, урок-размышление, урок – диспут, урок-презентация, 

урок-видео-путешествие. 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных 

добровольцев группа информационно-технической поддержки 

школьных мероприятий, осуществляющая видеосъемку и 

мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, 

конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров. 

 разновозрастный редакционный совет подростков, 

старшеклассников и консультирующих их взрослых, целью которого 

является освещение (через школьную газету и инстаграм) наиболее 

интересных моментов жизни школы, популяризация общешкольных 

ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов ученического 

самоуправления; 

 школьная интернет-группа МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» - 

разновозрастное сообщество школьников и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в 

социальных сетях с целью освещения деятельности образовательной 

организации в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности к школе, информационного продвижения ценностей 

школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой 

детьми, учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться 

значимые для школы вопросы. 

2.14.«Экскурсии, походы»       

Экскурсии, походы помогают обучающемуся расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, 

природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, 

приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 

внешкольных ситуациях.  На экскурсиях,  в походах создаются 

благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 

преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества. Эти 

воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и 

форм деятельности: 

-регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных 

классах их классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», 

«Приметы весны» и т.п.); 

-ежегодные походы на природу, экскурсионные поездки по 

туристическим маршрутам  организуемые в классах их классными 

руководителями и родителями школьников, после окончания учебного года; 

-выездные экскурсии в музеи г.Саратова,  на предприятия; на 

представления в кинотеатр, драмтеатр, цирк. 
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Раздел III. Организация воспитательной деятельности 

3. Общие требования к условиям реализации Программы 

Программа воспитания реализуется посредством формирования 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно-значимые виды 

совместной деятельности.  

Уклад школы направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания на всех уровнях общего образования: 

 обеспечение личностно-развивающей предметно-

пространственной среды, в том числе современное материально-

техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения; 

 наличие профессиональных кадров и готовность 

педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания;  

 взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам воспитания; 

 учет индивидуальных особенностей обучающихся, в 

интересах которых реализуется Программа (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

 

3.1. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 Педагог  являет собой всегда главный для обучающихся  пример 

нравственного и гражданского личностного поведения. В школе создано 

методическое объединение классных руководителей, которое помогает 

учителям школы  разобраться в нормативно-правовой базе  в потоке 

информации, обеспечивающей успешный  воспитательный процесс   

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по 

вопросам духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из 

главных вопросов в реализации рабочей программы воспитания.  

Мероприятия по подготовке кадров:  

-          сопровождение молодых педагогических работников, вновь 

поступивших на работу педагогических работников  (работа школы 

наставничества); 

-         индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в 

том числе и по вопросам классного руководства); 

-          контроль оформления учебно-педагогической документации; 

-     проведение конференций, «круглых столов», семинаров по 

педагогическим и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и 

просвещения обучающихся;  

- участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по 



80 
 

вопросам воспитания; 

- участие в работе городских и региональных  методических 

объединений представление опыта работы школы; 

- участие в работе постоянно действующего методического семинара по 

духовно-нравственному воспитанию. 

             С 2022 г. в школе введена должность Советника директора по 

воспитательной работе по инициативе Министерства просвещения в рамках 

проекта «Патриотическое воспитание граждан РФ». 

 В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей 

необходимо установить одну  важнейшую, системообразующую, дающую 

жизнь в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя. 

  

3.2. Нормативно-методическое  обеспечение 

        Подготовка приказов и  локальных актов  школы по внедрению  рабочей 

программы  воспитания в образовательный процесс.  

 Обеспечение использования педагогами методических пособий, 

содержащих «методические шлейфы», видеоуроков и видеомероприятий  по 

учебно-воспитательной работе  

Создание  рабочей программы воспитания  на 2022-2025 г. с приложением  

плана воспитательной работы школы  на три уровня образования НОО, ООО, 

СОО. 

  Обновление содержания воспитательных программ в целях реализации 

новых направлений программ воспитания. 

 Подготовка/корректировка дополнительных общеразвивающих 

программ ОО 

 Сайт МОУ СОШ № 2, Сферум, на котором будут отражены  реальные 

результаты программы воспитания. 

Программа внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность направлена на социально-эмоциональное, 

спортивно-оздоровительное, творческого, нравственное, познавательное, 

общекультурное развитие личности обучающихся с РАС и предполагает 

выстраивание внеурочной работы как совместно осмысленной с 

обучающимися деятельности.  

Задачи внеурочной деятельности:  

• развитие творческих способностей обучающихся; 

 • развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

 • создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

 • формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; • 

создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• приобретение опыта общения, взаимодействия, сотрудничества, 

расширение рамок общения в социуме.  
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Развитие личности происходит в ходе организации и проведения 

специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия 

в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, 

соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, 

реализация доступных проектов и др. Внеурочная деятельность должна 

способствовать социальной интеграции обучающихся путем организации и 

проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

детей с РАС и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из 

различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности  

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с 

нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий 

важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и 

успешной совместной деятельности для всех ее участников.   При 

организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических 

лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных 

организаций и организаций дополнительного образования детей. Задачи и 

мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в 

специальную индивидуальную образовательную программу.  

 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов общеобразовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации 

и проведения различных мероприятий:  

 

Задачи Возможные 

мероприятия 

Ответственные 

Психологическая 

поддержка семьи 

• тренинги, 

 • психо-коррекционные 

занятия,  

• встречи родительского 

клуба, 

 • индивидуальные 

консультации с 

 

Педагог-психолог 
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психологом 

Повышение 

осведомленности 

родителей об 

особенностях развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

• индивидуальные 

консультации родителей 

со специалистами, 

• тематические 

семинары обеспечение 

участия семьи в 

разработке и реализации 

СИОП  

• договор о 

сотрудничестве 

(образовании) между 

родителями и 

общеобразовательной 

организацией;  

• убеждение родителей в 

необходимости их 

участия в разработке 

СИОП в интересах 

ребенка;  

• посещение родителями 

уроков/занятий в 

организации;  

• домашнее 

визитирование 

обеспечение единства 

требований к 

обучающемуся в семье 

и в 

общеобразовательной 

организации 

 • договор о 

сотрудничестве 

(образовании) между 

родителями и 

Заместитель директора, 

курирующий 

организацию обучения 

учащихся с ОВЗ, 

Педагог- логопед, 

дефектолог, 

Социальный педагог 
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общеобразовательной 

организацией;  

• консультирование;  

• посещение родителями 

уроков/занятий в 

организации;  

• домашнее 

визитирование 

организация 

регулярного обмена 

информацией о ребенке, 

о ходе реализации 

СИОП и результатах ее 

освоения 

 • ведение дневника 

наблюдений (краткие 

записи);  

• информирование 

электронными 

средствами;  

• личные встречи, 

беседы;  

• просмотр и 

обсуждение 

видеозаписей с 

ребенком; 

 • проведение открытых 

уроков/занятий 

организацию участия 

родителей во 

внеурочных 

мероприятиях  

• привлечение 

родителей к 
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планированию 

мероприятий; • анонсы 

запланированных 

внеурочных 

мероприятий; 

 • поощрение активных 

родителей.  

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Кадровые условия  

Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС предусматривают следующие требования: 1) 

Образовательная организация должна быть укомплектована педагогическими 

и руководящими работниками с профессиональными  компетенциями в 

области коррекционной педагогики по направлению 

«олигофренопедагогика».  

2) Уровень квалификации работников общеобразовательной организации, 

реализующей АООП и СИОП для обучающихся с РАС, для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности.  

3) В общеобразовательной организации должна обеспечиваться 

непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) 

педагогики. 

 4) Работники общеобразовательной организации, реализующие АООП и 

СИОП для обучающихся с РАС, должны регулярно повышать свою 

квалификацию по программам, касающимся особенностей психического 

развития обучающихся с РАС, вопросов обучения и воспитания данной 

категории детей.  

Кадровое обеспечение общеобразовательной организации, реализующей 

АООП ОО для обучающихся с РАС, предполагает междисциплинарный 
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состав специалистов (педагогические, медицинские и социальные 

работники), компетентных в понимании особых образовательных 

потребностей обучающихся, которые в состоянии обеспечить 

систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную 

поддержку. В зависимости от состава обучающихся в штат специалистов 

включаются: учителя-дефектологи (олигофренопедагоги, логопеды, 

психологи, специалисты по лечебной и адаптивной физкультуре, социальные 

педагоги, врачи (психиатр, невролог, педиатр). В случае недостаточности 

кадрового обеспечения общеобразовательной организации специалистами 

(педагогами, врачами) возможно использование сетевых форм реализации 

образовательных программ, при которых специалисты из других организаций 

привлекаются к работе с обучающимися по варианту 8.2. АООП.  

Педагоги (учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог) 

должны иметь квалификацию/степень не ниже бакалавра, 

предусматривающую получение высшего профессионального образования: а) 

по направлению специальное (дефектологическое) образование; б) по 

направлению «Педагогика» [один из профилей подготовки в области 

специальной (коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) 

психологии]; в) по одной из специальностей: тифлопедагогика, 

сурдопедагогика, логопедия, олигофренопедагогика; г) по педагогическим 

специальностям или по направлениям («Педагогическое образование», 

«Психолого-педагогическое образование») с обязательным прохождением 

профессиональной переподготовки по направлению специальной 

(дефектологическое) образование (степень/квалификация бакалавр). 

    Контингент педагогов, способных реализовать Программу, в школе 

представлен: учителями начальных классов, которые проходят курсы 

повышения квалификации, педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

социальным педагогом.  

 

Все специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для обучающихся 

с РАС на основе АООП (вариант 8.2), владеют методами 

междисциплинарной командной работы. В целях реализации 

междисциплинарного подхода в системе образования должны быть созданы 

условия для взаимодействия общеобразовательных, медицинских 

организаций, организаций системы социальной защиты населения, а также 

центров психолого-педагогической медицинской и социальной помощи, 

обеспечивающих возможность восполнения недостающих кадровых 
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ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, получения 

оперативных консультаций по вопросам реализации СИОП обучающихся с 

РАС, использования научно обоснованных и достоверных инновационных 

разработок в области коррекционной педагогики. При необходимости 

должны быть организованы консультации других специалистов, которые не 

включены в штатное расписание общеобразовательной организации (врачи: 

психиатры, невропатологи, сурдологи, офтальмологи, ортопеды и др.) для 

проведения дополнительного обследования обучающихся и получения 

обоснованных медицинских заключений о состоянии здоровья 

воспитанников, возможностях лечения и оперативного вмешательства, 

медицинской реабилитации; подбора технических средств коррекции 

(средства передвижения для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, слуховые аппараты и кохлеарные импланты, очки, 

другие средства коррекции зрительных нарушений и т.д.) 

Мультидисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно быть 

обеспечено на всех этапах образования обучающихся: психолого-

педагогическое изучение, разработка специальной индивидуальной 

общеобразовательной программы, реализация и корректировка программы, 

анализ результативности обучения. Некоторые обучающиеся по состоянию 

здоровья не могут посещать образовательные организации. В таких случаях 

на основании заключения медицинской организации и письменного 

обращения родителей (законных представителей) обучение по специальным 

индивидуальным образовательным программам организуется на дому или в 

медицинских организациях. Администрацией образовательных организаций 

предусмотрены занятия различных специалистов на дому, консультирование 

родителей. Специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для 

обучающихся с РАС, должны обладать следующими компетенциями: 

 • наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с РАС, к 

их развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта;  

• понимание теоретико-методологических основ психологопедагогической 

помощи обучающимся; 

 • знание этиологии расстройств аутистического спектра, теоретических 

основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, 

формирование практических умений проведения психолого-педагогического 

изучения обучающихся; 

 • наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 
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 • понимание цели образования данной группы обучающихся как развитие 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности 

и самореализации в повседневной жизни;  (Часть 5 статьи 41 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. n 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (собрание законодательства Российской Федерации, 2012, n 53, 

ст. 7598; 2013, n 19, ст. 2326).   

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей ребенка при определении содержания и методов 

коррекционной работы;   

• способность к разработке специальных индивидуальных образовательных 

программ, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся;  

• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

 • активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях 

дома и общеобразовательной организации, позволяющей планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты;  

• понимание наиболее эффективных путей организации и определение 

содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 

семье; 

 • умение организовать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и общеобразовательной организации; 

 • наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, 

внедрению новых технологий развития и образования; 

 • наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

 • владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него 

доверие и желание взаимодействовать с взрослым;  
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• наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов.             Для администрации образовательных организаций, в 

которых обучаются обучающиеся с РАС, также для педагогов, психологов, 

социальных работников и других специалистов, участвующих в работе с 

данной группой обучающихся, обязательно освоение дополнительных 

профессиональных образовательных программ в области коррекционного 

обучения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода, 

присмотра и сопровождения развития детей с РАС, и с использованием 

междисциплинарных подходов. Объем обучения – не менее 72 часов и не 

реже, чем каждые три года в научных и образовательных учреждениях, 

имеющих лицензию на право ведения данного вида общеобразовательной 

деятельности. Финансовые условия Финансовое обеспечение реализации 

АООП для обучающихся с РАС опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

общедоступное получение бесплатного общего образования. Объѐм 

действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС общего образования. 

 Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на 

основании на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП ОО (вариант 8.2) должны:  

• обеспечивать общеобразовательной организации возможность исполнения 

требований стандарта;  

• обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и 

части, формируемой участниками образовательного процесса вне 

зависимости от количества учебных дней в неделю;  

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования.      Финансирование реализации 

общеобразовательной программы для обучающихся с РАС должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. Структура 

расходов на образование включает: 1) Образование ребенка на основе 

учебного плана общеобразовательной организации и специальной 

индивидуальной общеобразовательной программы. 2) Обеспечение 

сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в 

общеобразовательной организации. 3) Консультирование родителей и членов 
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семей по вопросам образования ребенка. 4) Обеспечение необходимым 

учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-

дидактическим материалом.  

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 8.4. 

АООП устанавливается с учѐтом необходимости специальной 

индивидуальной поддержки обучающегося с РАС. Расчет объема 

подушевого финансирования общего образования обучающегося 

производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

ребенка, зафиксированных в СИОП, разработанной образовательным 

учреждением. Штатное расписание, соответственно и финансовое 

обеспечение общеобразовательной организации, определяется также с 

учетом количества классов. За каждым классом закрепляется количество 

ставок специалистов, установленное нормативными документами 

Министерства образования Российской Федерации. Воспитание, 

сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в общеобразовательной организации обеспечивается 

сопровождающими воспитателями, тьюторами или ассистентами 

(помощниками). Объем финансирования воспитания, сопровождения, 

обеспечения ухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из 421 

количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на 

занятиях, в процессе ухода: кормления, одевания, раздевания, осуществления 

гигиенических процедур, а также в ходе внеурочной деятельности и при 

проведении свободного времени в период нахождения в 

общеобразовательной организации. Количество времени, необходимое на 

работу сопровождающих определяется нормативными актами с учетом 

потребностей ребенка, отраженных в СИОП. В целях обеспечения 

непрерывности и преемственности образовательного процесса в условиях 

общеобразовательной организации и семьи, предусматривается 

консультативная работа специалистов общеобразовательной организации с 

семьями обучающихся. финансирование данной услуги планируется из 

расчета не менее одного часа в месяц по каждой содержательной области, 

включенной в СИОП. Предусматривается финансирование для обеспечения 

необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием, 

учебно-дидактическим материалом и другим оборудованием для 

организации образования обучающихся с учетом СИОП и индивидуальной 

программой реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов. Образовательная 

организация вправе привлекать в порядке, установленном законодательством 
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Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые 

средства за счет: 

 • предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом общеобразовательной организации услуг;  

• добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) 

юридических лиц. Определение нормативных затрат на оказание 

государственной услуги Финансирование государственной услуги 

рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного 

психолого-педагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими  условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС, требованиями к наполняемости классов в соответствии 

с СанПиН. Учитывается то, что внеурочная деятельность включает 

обязательные индивидуальные и фронтальные занятия «Коррекционно-

развивающей области» (в учебном плане количество часов на 

индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося, на 

фронтальные занятия – на класс). Нормативные затраты на оказание i-той 

государственной услуги на соответствующий финансовый год определяются 

по формуле: З i гу = НЗ i очр *ki , где З i гу - нормативные затраты на 

оказание i-той государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗ i очр _ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. Нормативные затраты на оказание единицы i-

той государственной услуги образовательной организации на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: НЗ i очр= НЗ 

гу+ НЗ он , где НЗ i очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственной услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год; НЗ гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги; НЗ он - нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды. Нормативные затраты, непосредственно 

связанные с оказанием государственной услуги на соответствующий 

финансовый год, определяются по формуле: 423 НЗ гу = НЗoтгу + НЗ j мp + 

НЗ j пп , где НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗomгy - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги; НЗ j мp - нормативные затраты на 

приобретение материальных ресурсов, непосредственно потребляемых в 

процессе оказания государственной услуги, в том числе затраты на учебники, 

учебные пособия, учебно-методические материалы, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, 

специальные компьютерные программы и другие средства обучения и 

воспитания по АООП типа j (в соответствии с материальнотехническими 
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условиями с учетом специфики обучающихся); НЗ j пп - нормативные прочие 

прямые затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги, в том числе затраты на приобретение расходных материалов, 

моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в соответствии с 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j). При расчете нормативных затрат на оплату труда и 

начисления на выплаты по оплате труда учитываются затраты на оплату 

труда только тех работников, которые принимают непосредственное участие 

в оказании соответствующей государственной услуги (вспомогательный, 

технический, административноуправленческий и т.п. персонал не 

учитывается). Нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда рассчитываются как произведение средней 

стоимости единицы времени персонала на количество единиц времени, 

необходимых для оказания единицы государственной услуги, с учетом 

стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы 

времени персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты 

труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим 

законодательством, районного коэффициента и процентной надбавки к 

заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и приравненных к 

ним местностях, установленных законодательством. Нормативные затраты на 

расходные материалы в соответствии со стандартами качества оказания 

услуги рассчитываются как произведение стоимости учебных материалов на 

их количество, необходимое для оказания единицы государственной услуги 

(выполнения работ) и определяется по видам организаций в соответствии с 

нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации. Нормативные 

затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги начального общего образования обучающихся с 

РАС: реализация АООП начального общего образования обучающихся с 

РАС может определяться по формуле: НЗотгу = ЗПрег-1 * 12 * Ковз * К1 * 

К2 , где: НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда персонала, принимающего непосредственное 

участие в оказании государственной услуги по предоставлению начального 

общего образования обучающимся с РАС; ЗП рег-1 – среднемесячная 

заработная плата в экономике соответствующего региона в предшествующем 

году, руб./мес.; 12 – количество месяцев в году; KОВЗ – коэффициент, 

учитывающий специфику образовательной программы или категорию 

обучающихся (при их наличии); K1 – коэффициент страховых взносов на 

выплаты по оплате труда. Значение коэффициента – 1,302; K2 – 

коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего 

Севера, приравненных к ним местностях (при наличии данных 

коэффициентов). К нормативным затратам на общехозяйственные нужды 

относятся затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным 
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затратам, 425 непосредственно связанным с оказанием i-той государственной 

услуги, и к нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные 

затраты на общехозяйственные нужды определяются по формуле: НЗон= НЗ j 

отпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ j ни + НЗди + НЗвс + НЗ j тр + НЗ j пр , где НЗ j 

отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и 

материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j; НЗ j пк – нормативные затраты на повышение квалификации и 

(или) профессиональную переподготовку работников учреждения (в 

соответствии с кадровыми условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j); НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (с 

учетом площади здания, в котором расположена образовательная 

организация, года его постройки, состояния инженерно-технических 

сооружений и коммуникаций) за исключением нормативных затрат, 

отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); НЗ j ни - 

нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем 

на приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, 

находящегося у организации на основании договора аренды или 

безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 

государственных услуг (далее - нормативные затраты на содержание 

недвижимого имущества) в соответствии с кадровыми и материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного 

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств, 426 

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее - 

нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; НЗ j тр - 

нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП типа j 

(в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с 

учетом специфики обучающихся); НЗ j пр - прочие нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды по АООП типа j (в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, 

технического, административно-управленческого и прочего персонала, не 

принимающего непосредственного участия в оказании государственной 

услуги, включая ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 
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специальных технических средств и ассистивных устройств) определяются 

исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному 

руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем. Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются 

исходя из нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на 

оказание единицы соответствующей государственной услуги и включают в 

себя: 1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 2) нормативные затраты на горячее 

водоснабжение; 3) нормативные затраты на потребление электрической 

энергии (учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат 

потребления электрической энергии); 4) нормативные затраты на 

потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 процентов от 

общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если 

организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых 

для оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. Нормативные затраты на содержание недвижимого 

имущества включают в себя: - нормативные затраты на эксплуатацию 

системы охранной сигнализации и противопожарной безопасности; - 

нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; - нормативные 

затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; - прочие 

нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. Нормативные 

затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и противопожарной 

безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие 

затрат, связанных с функционированием установленных в организации 

средств и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной 

сигнализации, первичных средств пожаротушения). Нормативные затраты на 

содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, сброс снега с 

крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 

организацией в предыдущем отчетном периоде (году). Материально-

технические условия Материально-техническое обеспечение образования 

обучающихся с РАС должно отвечать как общим, так и особым 

образовательным потребностям  данной группы обучающихся. В связи с 

этим материально техническое обеспечение процесса освоения СИОП 

должно соответствовать специфическим требованиям стандарта к: 1) 

организации пространства; 2) организации временного режима обучения; 3) 

организации учебного места обучающихся; 4) техническим средствам 

обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к образованию 
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(ассистирующие средства и технологии); 5) специальным учебным и 

дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся; 6) условиям для организации обучения и 

взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся; 7) информационно-методическому 

обеспечению образования. Организация пространства. Пространство, в 

котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание и 

прилегающая территория), должно соответствовать общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям. Важным условием 

реализации АООП является возможность для беспрепятственного доступа 

тех обучающихся, у которых имеются нарушения опорно-двигательных 

функций, зрения к объектам инфраструктуры общеобразовательной 

организации. 

35 С этой целью территория и здание общеобразовательной организации 

должны отвечать требованиям безбарьерной среды.     В помещениях для 

обучающихся должно быть предусмотрено специальное оборудование, 

позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за 

обучающимися, а также обеспечивать максимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении учебной 

деятельности. В МОУ СОШ № 2г. Ершова имеется пандус для входа в здание 

школы, который расположен рядом с входной группой ворот школы, имеется 

кнопка вызова дежурного. Сопровождение учащегося осуществляют 

родители /законные представители/ учащегося. 

Организация временного режима обучения 

 Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, Федеральным 

календарным учебным графиком, а также локальными актами 

общеобразовательной организации. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается общеобразовательной организацией с 

учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в 

СИОП, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а 

также паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов 

(одевание / раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и 

воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительность специально организованного занятия / урока с 

обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического 

состояния обучающегося. Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей. 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для 
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проведения, как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой 

целью в  помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме 

учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения 

свободного времени. С учетом того, что обучающихся необходимо учить 

проводить свое свободное время, для этого в соответствующих местах 

предусматривается организация обучающей деятельности. Особенности 

восприятия обучающихся диктуют необходимость использования большого 

объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения 

обучающихся необходимы специально оборудованные места: ковролиновые 

и/или магнитные доски. В случае, если у обучающихся имеется нарушение 

зрения, то предусматривается материал для тактильного восприятия, 

аудиозаписи и другие адекватные средства. Содержание образования 

обучающихся включает задачи, связанные с формированием навыков 

самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические 

навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности согласно 

распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 

навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в 

соответствующих помещениях. В связи с тем, что среди обучающихся с РАС 

есть дети, которые себя не обслуживают и нуждаются в уходе, для 

осуществления таких гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка 

тела и др. в санузлах или других помещениях предусматриваются 

оборудованные душевые, специальные кабинки и т.д. Технические средства 

обучения и обеспечения комфортного доступа ребѐнка к образованию 

(ассистирующие средства и технологии). Успешному образованию 

обучающихся во многом способствуют технические средства, к которым 

относятся ассистирующие / вспомогательные технологии. Для достижения 

ребенком большей самостоятельности в передвижении, коммуникации и 

облегчения его доступа к образованию необходимо использовать 

вспомогательные средства и технологии с учетом 

степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-двигательного 

аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). К ассистирующим технологиям относятся:  

• индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.);  

• приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

 • электронные адапторы, переключатели и др.; 

 • подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход и 

сопровождение.  

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 

качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий 
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особым образовательным потребностям обучающихся. Особые 

образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего 

эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык» предполагает использование, как вербальных, так и 

невербальных средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 

коммуникации могут являться: 

 • специально подобранные предметы,  

  • графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

 • алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),  

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). Вышеперечисленные и другие средства могут и 

должны использоваться для развития вербальной (речевой) коммуникации с 

теми обучающимися, для которых она становится доступной.  

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде:  

• предметов различной формы, величины, цвета, 

 • изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,  

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам, 

 • программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений, 

 • калькуляторы и другие средства. Формирование доступных представлений 

о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в рамках 

предметной области «Естествознание» происходит с использованием 

традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению 

опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с миром живой природы 

(растительным и животным). В качестве средств  обучения могут выступать 

комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

общеобразовательной организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. 

объекты на прилегающей к общеобразовательной организации территории.  

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения 

предметной области «Человек» (знания о человеке и практика личного 

взаимодействия с людьми) происходит с использованием средств, 
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расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт 

обучающихся. В частности, сенсорных средств, воздействующих на 

различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции 

обучающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в 

общеобразовательной организации имелся арсенал материалов и 

оборудования, позволяющих обучающимся осваивать навыки 

самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Предметная область 

«Человек» предполагает использование широкого спектра 

демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 

тематически связанного с социальной жизнью человека. Данные материалы 

могут использоваться, как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в 

электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). 

По возможности для освоения социальных ролей и общепринятых правил в 

процессе обучения используются различные ролевые игры, для которых в 

арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые 

предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, 

посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. Специальный учебный и 

дидактический материал необходим для образования обучающихся в 

предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества 

требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), 

позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе 

совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий ИЗО необходим 

большой объем расходных материалов (бумага,  краски, пластилин, глина, 

клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) 

необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. На 

занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся использование 

доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), 

театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов 

воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, 

ортопедические приспособления и др. С учетом того, что подготовка 

обучающихся к трудовой деятельности в рамках предметной области 

«Технологии» начинается с формирования у детей элементарных действий с 

материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по 

свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По 

мере накопления опыта предметнопрактической деятельности диапазон 

формируемых действий постепенно расширяется, увеличивается время их 
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выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенно 

формируемые действия переходят в разряд трудовых операций.  

Для осуществления трудового обучения общеобразовательной организации 

требуются: 

 • различного назначения сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. 

материалы);  

• заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;   

• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными;  

• различные инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, 

ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере 

предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

 • прочий учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой 

подготовки в общеобразовательной организации. Кроме того, для 

обеспечения успешного овладения обучающимися технологическим 

процессом необходимо создать условия, способствующие выполнению 

доступных трудовых действий и получения качественного продукта. Для 

этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся создаются 

алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических изображений. Для 

создания, обработки и распечатки графических изображений 

общеобразовательной организации необходимого иметь оборудование и 

программное обеспечение. Условия организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся. Требования к материально техническому 

обеспечению должны быть ориентированы не только на обучающихся, но и 

на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся. Специфика данной группы требований состоит в том, что все 

вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 

доступ к организационной технике, либо специальному ресурсному центру в 

образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребѐнка. Должна быть обеспечена материально техническая поддержка 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля и 

родителей, вовлечѐнных в процесс образования информационно-

техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.). Информационно-

методическое обеспечение. Информационно-методическое обеспечение 

образования по АООП НОО (вариант 8.4)  для обучающихся с РАС 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа 

для всех участников образовательного процесса к любой информации, 

связанной с реализацией СИОП, организацией образовательного процесса и 

обеспечения условий его осуществления. Информационно-методическое 

обеспечение образовательного процесса включает:  

• необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;  
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• характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса;  

• получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе 

к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 

 • возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями  

(законными представителями) обучающихся с РАС 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Это обусловлено   необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся с РАС. Специфика данной группы требований состоит в том, 

что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 

обучения обучающегося с РАС.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

АООП НОО обучающихся с РАС включает наличие информационно-

библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, 

административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, 

внутренней и внешней сети и направлено на создание доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, достижением планируемых результатов, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с РАС. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 
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1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с зпр. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

3. Специальные периодические издания (журналы), электронные 

ресурсы, знакомящие с современными научно обоснованными 

методическими материалами и передовым опытом воспитания и обучения 

детей с овз. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных. 

5. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму и 

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует 

обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов 

массового и специального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные 

библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 

семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 
 

3.3. Условия работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 
  

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из 

семей мигрантов, билингвы и другие), одарѐнных, с отклоняющимся 

поведением  , - создаются особые условия. 

В МОУ СОШ № 2 созданы условия для обучения учащихся с РАС в 

форме индивидуального обучения на дому. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 
- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 
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- построение воспитательной деятельности с учѐтом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 

психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребѐнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приѐмов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, 

символике общеобразовательной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения 

(использование индивидуальных и коллективных наград даѐт возможность 

стимулировать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, 

преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях 
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родителей (законных представителей) обучающихся, представителей 

родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учѐтом 

наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 

статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности:  

- индивидуальные и групповые портфолио,  

- рейтинги, 

- благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при еѐ 

организации и регулярном поощрении классными руководителями, 

поддержке родителями (законными представителями) по собиранию 

(накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, 

участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно 

ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) 

обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

(классов) заключается в материальной поддержке проведения в 

образовательной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения 

внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию 

благотворителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение 

благотворителей, в т.ч. из социальных партнѐров, их статус, акции, 

деятельность соответствовуют укладу общеобразовательной организации, 

цели, задачам, традициям воспитания, согласовываются с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

взаимоотношения в образовательной организации. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в 
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образовательной организации является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 
- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада образовательной организации, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнѐрами); 

- распределѐнная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это 

результат как организованного социального воспитания, в котором 

образовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами,  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 
  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом 

классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе  с последующим обсуждением 

результатов на методическом объединении классных руководителей или 

педагогическом совете. 

Основной способ получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 
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Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе  

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 

представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой 

совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут 

быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством 

(выбираются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную 

работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнѐрства; 

- деятельности по профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчѐта, составляемого 

заместителем директора по воспитательной работе в конце учебного года, 

рассматриваются и утверждаются педагогическим советом. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Учебный план МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» (далее – учебный план) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся 

с РАС и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Выбран   вариант 1 учебного плана: 

- для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-ти 

лет ведѐтся на русском языке; 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся 

с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на 

последующем уровне основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 
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- минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский 

язык, литературное чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), 

математика, изобразительное искусство, музыка, технология (труд), 

физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 
- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие 

коррекционные курсы:  

- «Формирование коммуникативного поведения»;  

- «Музыкально-ритмические занятия»;  

- «Социально-бытовая ориентировка»;  

- «Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными и 

проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий». 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время.  

Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение 

всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 

обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 

35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го 

и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

классе - 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного 

наращивания учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода.  

В первом классе каждый день проводится 3 урока.  

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 
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обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале.  

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию 

обучающихся.  

Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе.  

В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный 

материал).  

Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не 

требуется специально организованного рабочего места.  

С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, 

начатой в классе.  

Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу «минимакс»: часть задания по предмету обязательна для 

выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения 

домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5 -м - 

до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между 

последним уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе, из них не менее 

5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на уровне начального общего образования) и определяется 

приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Вариант 1 

 
Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I I 

доп. 

II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 
4 4 4 4 3 19 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и Математика 4 4 4 4 4 20 
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информатика 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная  

физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

Коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 
Коррекционно -развивающая работа 7часов 

Формирование коммуникативного поведения   

Музыкально-ритмические занятия  

Социально-бытовая ориентировка  

Адаптивная физическая культура  

Коррекционно -развивающие занятия 6 часов 

Занятия с педагогом-психологом  

Занятия с учителем-логопедом  

Занятия с учителем-дефектологом  

Занятия с социальным педагогом  

Ритмика   1 час 

 

Учебный план 

1   класс    (индивидуальное обучение на дому) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Нормативно-правовая основа учебного плана:  

- ФЗ - 273 от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ»,  
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- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья",  

- Федерального  учебного плана, 

- письма Министерства образования Саратовской области от 17.09.13 № 01-26/5404   

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573), 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021, 

- Устава МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова  

Саратовской области им. Героя Советского Союза Зуева М.А.»;  

- Программы развития школы, 

- АООП НОО (В.8.2), 

-Программы воспитания школы. 

Срок освоения ФАОП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляет 5 лет (включая 

один первый дополнительный класс). 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.Обязательная часть федерального учебного 

плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с РАС, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного начального общего образования: 

 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

      МОУ «СОШ № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева 

М.А.» самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, курсу 

коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, 

экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, чтение, 

окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное искусство, 

музыка, технология (труд), физическая культура. 

 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает: 

https://base.garant.ru/70862366/
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- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы, 

которые обеспечивают личностное развитие обучающихся с РАС (Разговоры о важном); 

учение с увлечением: «Я-Грамотей!». 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

      Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения;  

Музыкально-ритмические занятия;  

Социально-бытовая ориентировка;  

Адаптивная физическая культура,  

которые являются обязательными и проводятся в форме  индивидуальных коррекционных 

занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области  проводятся во внеурочное время.   

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока  в 1-ом классе - 35 минут. Продолжительность перемен между 

уроками 5 минут при индивидуальном обучении на дому. 

Продолжительность  индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. В 

неделю общая  нагрузка при индивидуальном обучении в 1-4 классах составляет 8 часов, 

включая внеурочную деятедьность. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом классе 

каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий,   без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые 

исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у 

обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе. В 1-

й четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и 

принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - 

познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 

15 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области).   

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 
 

 Класс I   

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 1,5 5,3 

Литературное чтение 1,4 

Иностранный язык Иностранный язык - 

Математика и информатика Математика 1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 
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Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

Искусство 

 

 

Музыка 0,1 

Изобразительное 

искусство 

0,1 

Технология Технология 0,1 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

0,1 

Итого 5,3  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

 

- 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

работу) 

2,7 

Разговоры о важном 0,1 0,2 

Я- Грамотей 0,1 

коррекционно-развивающая работа  1 

Формирование коммуникативного поведения  0,5  

Музыкально-ритмические занятия 0,1  

Социально-бытовая ориентировка 0,3  

Адаптивная физическая культура 0,1  

коррекционно-развивающие занятия  1,5 

Ритмика   0,1  

Занятия с педагогом-психологом 0,7  

Занятия с учителем-логопедом 0,5  

Занятия с учителем-дефектологом 0,1  

Занятия с социальным педагогом 0,1  

  8 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

Календарный учебный график  МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» (далее – 

учебный график) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с РАС организуется по 5-дневной 

учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в 

рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 

недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 

учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 

учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 3 четверть - 10 

учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительных и 

1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 

классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1 дополнительных и 1-4 классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 классов); 

- по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 20-30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
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в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен 

превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти.  

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным 

образовательным программам планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком  организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Учебный график МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» составлен с учѐтом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
Календарный учебный график 

начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

        Календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении начального общего образования для отдыха и иных социальных 

целей (далее - каникулы): 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года, четвертей; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточных аттестаций. 
 

Начало учебного года : 1 сентября 2023г., 

Окончание  учебного года: 26 мая 2024г. 

1-4 классы: 5 дневная учебная неделя, 

2. Продолжительность учебного года 

Для 1-х  классов – 33 недели 
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Для 2-4 классов – 34 недели 

3. Сроки и продолжительность каникул (Плановые перерывы для отдыха при 

получении образования) 

1-4- е классы 

Каникуля

рный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание  

Осенние 

каникулы 

26.10.2023 03.11.2023 9 дней 

Зимние 

каникулы 

29.12.2023 06.01.2024 9 дней 

Дополнит

ельные 

каникулы 

для 1-х 

классов 

12.02.2024 20.02.2024 9 дней 

Весенние 

каникулы 

23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние 

каникулы 

27.05.2024 31.08.2024 Не менее 8 недель 

    
 

 

 



           
      

 

 

 

 

 



 

 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

3.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности 

учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

  

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются 

следующие требования: 

- целесообразность использования данной формы во внеурочной деятельности 



 

 

детей с РАС; 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 
- коррекционно-развивающие курсы; 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 

данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 

педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам 

 



 

 

3.3 План внеурочной деятельности НОО  

в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской 

области им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учѐтом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из предлагаемого перечня. Внеурочная 

деятельность в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова 

Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» 

осуществляется  посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МОУ «СОШ № 2 г. 

Ершова»  учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 



 

 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева 

М.А.» 

не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы  в  МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова 

Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения 

и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. К 

участию в реализации данного направления  внеурочной деятельности для 2-3 

классов в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской 

области им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» 

привлекается  учреждение дополнительного образования и  культуры: 

Детская школа искусств г. Ершова Саратовской области. В Филиале МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 



 

 

Советского Союза  Зуева М.А. в с. Миусс  Ершовского района Саратовской 

области» художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 

посредством кружка Рукотворный мир во 2-3 классах. 

 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов: русского языка, математики, 

литературного чтения. 

Перспективный (недельный) план внеурочной деятельности НОО 
 

Направления Назван

ия 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортив

но-

оздорови

тельная 

деятель

ность 

«Движение – 

жизнь!» 

Секция по волейболу 

для мальчиков 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение – 

жизнь!» 

Секция по волейболу 

для девочек 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я - 

исследователь» 

Кружок 1 1 0 0 

«Мои первые 

проекты» 

Кружок 0 0 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный 

мир» 

Кружок 0 3 0 0 

«Танец» Танцевальная студия 0 0 3 0 



 

 

«Учение с 

увлечением-!» 

«Я – грамотей» Кружок 1 1 1 1 

Учимся для жизни 

(Финансовая 

грамотность) 

Кружок 0 0 0 1 

Итого за неделю 4,5 7,5 7,5 5,5 

Итого за учебный год 148,5 255 255 187 

Итого на уровень образования   845,5  

Коррекционно-развивающая область 5 часов в неделю 
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План  

внеурочной деятельности НОО в 1-х классах  на 2023-2024 учебный год 

  

Направления Названия Формы 

организации 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

1 

класс 

Спорти

вно-

оздоров

ительн

ая 

деятел

ьность 

«Движение – жизнь!» Секция по волейболу 

для мальчиков 

0,5 

«Движение – жизнь!» Секция по волейболу 

для девочек 

1 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

«Я - исследователь» Кружок 1 

«Мои первые проекты» Кружок 0 

Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о важном» Классный час 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный мир» Кружок 0 

«Танец» Танцевальная студия 0 

«Учение с 

увлечением-!» 

«Я – грамотей» Кружок 1 

Учимся для жизни 

(Финансовая 

грамотность) 

Кружок 0 

Итого за неделю 4,5 

Итого за учебный год 148,5 
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План воспитательной работы разработан на основе федерального 

календарного плана воспитательной работы ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ. 

  

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

уровень начального общего образования 

Дела, события, 

мероприятия 

Классы Ориенти

ровочное 

время 

проведен

ия 

Ответственные 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Школьный урок» 

Оформление стендов 

(предметно-

эстетическая среда, 

наглядная агитация 

школьных стендов 

предметной 

направленности) 

1-4 сентябрь, 

в течение 

года 

учителя, кл. 

руководители 

Игровые формы 

учебной деятельности 

1-4 в течение 

года 

учителя, кл. 

руководители 

Интерактивные формы 

учебной деятельности 

1-4 в течение 

года 

учителя, кл. 

руководители 

Содержание уроков (по 

плану учителя) 

1-4 в течение 

года 

учителя, кл. 

руководители 

Всероссийский 

открытый урок «ОБЖ» 

(урок подготовки детей 

к действиям в условиях 

различного рода 

чрезвычайных 

1-4 01.09 учителя, кл. 

руководители 
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ситуаций) 

Международный день 

распространения 

грамотности 

(информационная 

минутка на уроке 

русского языка) 

1-4 08.09 учителя, кл. 

руководители 

Международный день 

музыки 

1-4 01.10 учителя, кл. 

руководители 

Всероссийский 

открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный ко Дню 

гражданской обороны 

Российской Федерации) 

1-4 04.10 учителя, кл. 

руководители 

День защиты животных 1-4 04.10 учителя, кл. 

руководители 

День рождения Н.А. 

Некрасова 

(информационная 

минутка на уроках 

литературы) 

3-4 10.12 учителя, кл. 

руководители 

100 лет со дня рождения 

советской партизанки 

Зои Космодемьянской 

1-4 13.09 Учителя, кл. 

руководители 

День народного 

единства 

1-4 04.11 учителя, кл. 

руководители 

День Государственного 

герба РФ 

1-4 30.11 учителя, кл. 

руководители 

Интерактивные уроки 

родного русского языка 

к Международному дню 

родного языка 

1-4 21.02 учителя, кл. 

руководители 

Всемирный день 1-4 01.03 учителя, кл. 
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иммунитета (минутка 

информации на уроках 

биологии) 

руководители 

Всероссийский 

открытый урок «ОБЖ» 

(День пожарной 

охраны) 

1-4 30.04 учителя, кл. 

руководители 

День государственного 

флага Российской 

Федерации 

1-4 22.05 учителя, кл. 

руководители 

День славянской 

письменности и 

культуры 

2-4 24.05 учителя, кл. 

руководители 

Предметная неделя (по 

графику) 

1-4 в течение 

года 

учителя, кл. 

руководители 

                                                                                   Модуль «Классное руководство» 

Поднятие флага. Гимн. 

«Разговор о важном» 

1-4 каждый 

понедель

ник, 1 

уроком в 

течение 

года 

классные 

руководители 

Проведение классных 

часов, участие в Днях 

единых действий 

1-4  классные 

руководители 

Проведение 

инструктажей с 

обучающимся по ТБ  

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители 

Изучение классного 

коллектива 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители 

Ведение портфолио с 

обучающимися класса 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители 
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Классные коллективные 

творческие дела 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители 

Реализация программы 

внеурочной 

деятельности с классом 

1-4 по 

расписан

ию, в 

течение 

года 

классные 

руководители 

Экскурсии, поездки с 

классом 

1-4 1 раз в 

четверть 

Классный 

руководитель, 

родительский комитет 

Консультации с 

учителями-

предметниками 

(соблюдение единых 

требований в 

воспитании, 

предупреждение и 

разрешение 

конфликтов) 

1-4 по 

запросу 

классные 

руководители, 

учителя-предметники 

Модуль «Работа с родителями или их законными представителями» 

Заседание Совета 

родителей 

1-4 1 раз в 

четверть 

заместитель директора 

по УВР, Советник по 

воспитательной 

работе, кл. 

руководители 

День отца в России 1-4 15.10 учителя, кл. 

руководители 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) о новой 

учебной и 

художественной 

литературе, детских 

журналах и газетах. 

1-4 В 

течении 

года 

библиотекарь школы, 

Совет библиотеки 

Классные родительские 1-4 1 раз в кл.руководители 
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собрания четверть 

День Матери в России 1-4 26.11 учителя, кл. 

руководители 

Индивидуальные беседы 

с родителями «группы 

риска», неуспевающими 

1-4 по 

запросу 

кл.руководители, 

соц.педагог 

Консультации с 

психологом 

1-4 По 

запросу 

Педагог- психолог 

                                            Модуль «Курсы внеурочной деятельности и 

дополнительное образование» 

Реализация внеурочной 

деятельности согласно 

учебного плана 

1-4 в течение 

года 

руководители Центра 

«Точка роста», , 

педагоги 

дополнительного 

образования, советник 

по воспитательной 

работе 

Экскурсия в школьную 

библиотеку 

«Знакомьтесь – это 

библиотека!» 

1абв 16.09- 

20.09 

Педагог- 

библиотекарь школы, 

Совет библиотеки 

Экскурсии в Школьный 

музей 

1абв 8.09-

15.09 

педагог 

дополнительного 

образования, кружка 

«Школьный 

исторический музей», 

члены кружка 

Центр образования 

цифрового и 

гуманитарного 

профилей «Точка роста» 

(обзорная экскурсия, 

представление работы 

объединений) 

1-4 14.09 Руководитель «Точки 

роста», педагоги 

дополнительного 

образования 
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Запись в объединения 

дополнительного 

образования  

1-4 01 – 15.09 педагоги 

дополнительного 

образования, кл. 

руководители 

Рейд «Мой учебник» 1-11 классы сентябрь Педагог- 

библиотекарь, Актив 

библиотеки 

Вступление 

обучающихся в 

объединение «Орлята 

России» (первичное 

отделение) 

3-4 10.09 советник по 

воспитательной работе 

Организация и 

проведение 

Всероссийских акций 

«Орлята России» в 

формате «Дней единых 

действий» 

1-4 в течение 

года 

советник по 

воспитательной работе 

Спортивные 

соревнования по 

пионерболу 

3-4 октябрь учителя физкультуры, 

кл. руководители 

Участие в 

муниципальном 

выставке-конкурсе на 

лучшую елочную 

игрушку  

1-4 18- 28.11 педагоги 

дополнительного 

образования, кл. 

руководители 

Спортивные 

соревнования «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья» среди 1-х 

классов 

1абв ноябрь ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Шахматный турнир 3-4 ноябрь Руководитель 

ТР,педагог 

дополнительного 

образования курса 
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«Шахматы», кл. 

руководители 

Соревнования среди 4-х 

классов «Веселые 

старты» 

4абв декабрь учителя физкультуры, 

кл. руководители 

Всемирный День театра 1-4 27.03 Педагог 

дополнительного 

образования», « 

Детский школьный 

театр» 

Соревнования среди 3-х 

классов «Веселые 

старты – Встречаем 

весну!»  

3абв март ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Спортивные 

соревнования по 

пионерболу 

4абв апрель ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Соревнования среди 2-х 

классов «Веселые 

старты» 

2абв май ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Легкоатлетическая 

эстафета в честь Дня 

Победы 

1-4 04-05.05 ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Модуль «Ключевые школьные дела» 

Праздник «День 

знаний» 

1-4 01.09 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

Праздник «День 

учителя» 

1-4 05.10 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, 

советники по 

воспитательной 

работе, кл. 
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руководители 

    

Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

народного единства 

(флешмобы онлайн, 

акция «Окна России», 

«Испеки пирог», «Флаги 

России» 

1-4 02-06.11 педагог-организатор 

ТР, советники по 

воспитательной 

работе, кл. 

руководители 

Праздник «День 

матери» 

1-4 23-30.11 заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, кл. 

руководители 

Участие в акции 

«Каждой птичке – по 

кормушке» 

1-4 07-11.11 советник по 

воспитательной работе 

старшая вожатая, кл. 

руководители 

Участие в новогодних 

мероприятиях (квест, 

хороводы, спектакли, 

новогодние 

представления) 

1-4 25-29.12 заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, советники по 

воспитательной 

работе, кл. 

руководители 

Участие в спортивно-

игровой программе 

«Есть такая профессия 

Родину защищать»  

3 18.02 заместитель директора 

по ВР, педагог 

ОБЖ,классные 

руководители 

Марафон «Неделя 

психологии в 

образовании» 

1-4 10-17.03 заместитель директора 

по ВР, педагог-

психолог, классные 

руководители 

День стажера 1-4 05.03 Заместитель 

директора по ВР, 
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старшая вожатая, 

Концерт, посвященный 

Международному 

женскому дню 8 Марта 

1-4 05.03 заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, кл. 

руководители, 

педагоги 

Школьный фестиваль 

детского творчества 

«Масленица» 

1-4 07.03 заместитель директора 

по УВР, руководитель 

ШСК, советник по 

воспитательной 

работе, кл. 

руководители, 

педагоги 

Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

Космонавтики 

1-4 8-12.04 педагог-организатор, 

кл. руководители, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

Участие в мероприятии  

«Танцевальный 

звездопад» 

1-4 24.04 заместитель директора 

по УВР, педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители, 

родители 

Участие в школьном 

мероприятии, 

посвященное 

празднованию Дня 

Победы (торжественный 

марш, строевая 

подготовка, 

изготовление открыток 

для ветеранов Великой 

Отечественной войны) 

1-4 09.05 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, кл. 

руководители, 

педагоги 

Праздник «Последний 1-4 24.05 заместитель директора 
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звонок» (участие 

первоклассников) 

по ВР, старшая 

вожатая, советники по 

воспитательной 

работе, кл. 

руководители, 

педагоги 

Выпускной вечер 

«Прощай, начальная 

школа!» 

4абв 25.05 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, кл. 

руководители, 

педагоги 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Внешкольные 

мероприятия, в том 

числе организуемые 

совместно с 

социальными 

партнѐрами 

общеобразовательной 

организации 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

социальные партнеры 

Внешкольные 

тематические 

мероприятия 

воспитательной 

направленности, 

организуемые 

педагогами по 

изучаемым в 

общеобразовательной 

организации учебным 

предметам, курсам, 

модулям 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

учителя-предметники, 

педагог-психолог, 

соц.педагог 

Экскурсии, походы 

выходного дня (в музей, 

на предприятие и др.) 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский комитет. 
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Коллективно-

творческие дела 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Оформление школьного 

уголка - (название, 

девиз класса, 

информационный 

стенд), уголка 

безопасности 

1-4 август-

сентябрь 

заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, кл. 

руководители 

Размещение карт 

России, регионов, 

муниципальных 

образований 

(современных и 

исторических, точных и 

стилизованных, 

географических, 

природных, 

культурологических, 

художественно 

оформленных, в том 

числе материалами, 

подготовленными 

обучающимися) 

1-4 по мере 

необходи

мости 

Старшая вожатая, кл. 

руководители 

Организацию и 

проведение церемоний 

поднятия (спуска) 

государственного флага 

Российской Федерации 

1-4 каждый 

понедель

ник, 1 

уроком 

заместитель директора 

по ВР, Советник по 

ВР, кл. руководители 

Подготовку и 

размещение регулярно 

сменяемых экспозиций 

творческих работ 

обучающихся в разных 

предметных областях, 

демонстрирующих их 

1-4 по плану 

кл.рук. 

кл. руководители 
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способности, 

знакомящих с работами 

друг друга 

Организация и 

поддержание в 

общеобразовательной 

организации звукового 

пространства 

позитивной духовно-

нравственной, 

гражданско-

патриотической 

воспитательной 

направленности 

(звонки-мелодии, 

музыка, 

информационные 

сообщения), исполнение 

гимна Российской 

Федерации 

1-4 по мере 

необходи

мости 

заместитель директора 

по ВР, старшая 

вожатая, кл. 

руководители 

Оформление и 

обновление стендов в 

помещениях (холл 

этажей, рекреации), 

содержащих в 

доступной, 

привлекательной форме 

новостную информацию 

позитивного 

гражданско-

патриотического, 

духовно-нравственного 

содержания, фотоотчѐты 

об интересных 

событиях, поздравления 

педагогов и 

обучающихся 

1-4 в течение 

года 

заместитель директора 

по ВР, Советник по 

ВР, кл. руководители 
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Оформление, 

поддержание, 

использование в 

воспитательном 

процессе «мест 

гражданского 

почитания» в 

помещениях 

общеобразовательной 

организацииили на 

прилегающей 

территории для 

общественно-

гражданского почитания 

лиц, мест, событий в 

истории России; 

мемориалов воинской 

славы, памятников, 

памятных досок 

1-4 по мере 

небходим

ости 

заместитель директора 

по ВР, АХЧ, Советник 

по ВР, кл. 

руководители 

Поддержание 

эстетического вида и 

благоустройство здания, 

холлов, классов, 

доступных и безопасных 

рекреационных зон, 

озеленение территории 

при 

общеобразовательной 

организации 

1-4 в течение 

года 

заместитель директора 

по ВР, АХЧ, Советник 

по ВР, кл. 

руководители 

Оформление, 

поддержание и 

использование игровых 

пространств, 

спортивных и игровых 

площадок, зон 

активного и тихого 

отдыха 

1-4 по мере 

необходи

мости 

заместитель директора 

по ВР, АХЧ, Советник 

по ВР, кл. 

руководители 
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Поддержание в 

библиотеке стеллажей 

свободного 

книгообмена, на 

которые обучающиеся, 

родители, педагоги 

выставляют для общего 

использования свои 

книги, брать для чтения 

другие 

1-4 в течение 

года 

педагог-библиотекарь 

Оформление 

пространств проведения 

значимых событий, 

праздников, церемоний, 

торжественных линеек, 

творческих вечеров 

(событийный дизайн) 

1-4 по мере 

необходи

мости 

заместитель директора 

по ВР, АХЧ, Советник 

по ВР, кл. 

руководители 

Обновление материалов 

(стендов, плакатов, 

инсталляций и др.), 

акцентирующих 

внимание обучающихся 

на важных для 

воспитания ценностях, 

правилах, традициях, 

укладе 

общеобразовательной 

организации, 

актуальных вопросах 

профилактики и 

безопасности 

1-4 по мере 

необходи

мости 

социальный педагог 

Модуль «Социальное партнерство (сетевое взаимодействие)» 

социальное партнерство (ФОК «Дельфин», «Школа искусств», Городская 

библиотека», «ДЮСШ» 

Презентация на 

родительских 

1-4 в течение Педагоги организаций, 

классные 
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собраниях, классных 

часах  

года руководители,классны

е руководители 

Игровая программа в 

рамках Всероссийской 

акции, посвященной 

Дню народного 

единства 

4 2 неделя 

ноября 

педагоги Городской 

библиотеке, классные 

руководители старшая 

вожатая 

Спортивно-игровая 

программа в рамках 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

защитника Отечества 

3 3 неделя 

февраля 

педагоги ДЮСШ, 

классные 

руководители, 

руководитель ТР 

Мастерская радости в 

рамках Всероссийской 

акции, посвященной 

Дню счастья 

2 4 неделя  

марта 

 

педагоги Школы 

искусств,классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Игровая программа в 

рамках Всероссийской 

акции «День смеха» 

1 1.04 педагоги Городской 

библиотеки, классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

Проведение акций 

«Окна России», 

«Георгиевская лента», 

«Свеча памяти» в 

рамках Всероссийской 

акции, посвященной 

Дню Победы» 

1-4 май педагоги Школы 

искусств,  классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

Мероприятия на период 

работы пришкольного 

оздоровительного 

лагеря (по отдельному 

графику) 

1-4 июнь педагоги Городской 

библиотеке, ФОК 

«Дельфин» , классные 

руководители, 

старшая вожатая 

«Профилактика и безопасность» 
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Месячник безопасности 

жизнедеятельности 

(профилактика ДТП, 

пожарной безопасности, 

экстремизма, 

терроризма, беседы, 

классные часы по ПДД, 

ПБ) 

1-4 сентябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

Всероссийский 

открытый урок по ОБЖ 

1-4 03.09 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

Рейд по проверке 

наличия схем 

безопасного маршрута и 

наличия 

светоотражающих 

элементов у 

обучающихся 

1-4 14 - 19.09 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

Совет «Школьная 

ЛИГА» 

Открытые уроки по 

предмету ОБЖ с 

привлечением 

специалистов ПСЧ № 

40, «МЧС России» 

1-4 октябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

Объектовая тренировка 

эвакуации при угрозе 

террористического акта 

1-4 октябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 

Участие в 

муниципальной игре по 

правилам дорожного 

движения «Красный. 

Желтый. Зеленый» 

3 12-15.10 преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители, 

инспектор ГБДД 

Выставка пожарной 

техники (экскурсия) 

1-4 13.10 преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 
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День памяти жертв 

ДТП. Акция «Пусть 

дорога будет 

безопасной» 

1-4 18.11 преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители, 

инспектор ГБДД 

    

Участие в 

муниципальной 

спартакиаде «Зарница – 

школа безопасности». 

Пожарно-спасательные 

эстафеты, посвященные 

Дню спасателя. 

1-4 ноябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 

Участие в 

художественном 

конкурсе по 

безопасности дорожного 

движения «Дорожная 

мозаика» 

3 ноябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 

Участие в зимней 

военно-спортивной 

эстафете  

2-4 9-12.02 преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 

Всемирный День 

здоровья 

1-4 07.04 ШСК, старшая 

вожатая, советник по 

ВР 

В рамках 

межведомственной 

профилактической 

акции «За здоровый 

образ жизни» - неделя 

оказания первой 

медицинской помощи 

1-4 апрель преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 

Мероприятие, 

приуроченные к 

празднику «Дню 

пожарной охраны» 

1-4 апрель преподаватель-

организатор ОБЖ, кл. 

руководители 
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(выставка техники, 

открытые классные 

часы с приглашение 

сотрудников пожарной 

охраны) 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Вступление 

обучающихся в 

объединение «Орлята 

России» (первичное 

отделение) 

3-4 в течение 

года 

советник по 

воспитательной работе 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

знаний 

 

1-4 01.09 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

туризма 

 

3-4 27.09 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

учителя 

 

2-4 05.10 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

1-4 04.11 советник по 

воспитательной 

работе, классные 
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посвященной Дню 

народного единства 

 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

матери 

 

1-4 29.11 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

Героев Отечества,  

кинопросмотр 

3-4 09.12 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции 

«Подари книгу» в 

Международный день 

книгодарения 

1-4 14.02 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

защитника Отечества 

1-4 23.02 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной 

Международному 

женскому дню 

1-4 08.03 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

3-4 20.03 советник по 

воспитательной 
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Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

счастья 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

смеха 

1-2 01.04 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: 

участие во 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

Победы 

1-4 09.05 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Модуль «Школьные медиа» 

Библиотечные уроки. 

Ознакомительная 

экскурсия 

1-2 14 – 21.09 педагог-библиотекарь, 

кл. руководители 

Книжные выставки, 

стенды, 

информационные 

уголки освещающие 

деятельность в области 

гражданской защиты, 

правила поведения 

обучающихся 

1-4 1 – 10.10 педагог-библиотекарь, 

педаг

ог-

орган

изато

р 

ОБЖ 

Информационная и 

книжная выставка 

«День солидарности и 

борьбы с терроризмом» 

1-4 10-20.10 педагог-библиотекарь, 

педагог-организатор 

ОБЖ 

Тематическая 

фотовыставка, 

видеопроекты, 

подкасты, посвященные 

Дню народного 

единства – сайт школы, 

1-4 02-06.11 советники по 

воспитательной 

работе,  классные 

руководители 
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группа ВК) 

Участие во 

Всероссийской акции 

«Час кода» 

1-4 01-04.12 кл. руководители, 

учителя, ведущие курс 

внеурочной 

деятельности 

«Роботехника» 

Кинолектории, 

посвящѐнные 

освобождению 

Ленинграда от 

фашистской блокады и 

Дне памяти жертв 

холокоста  

1-4 январь Старшая вожатая, 

классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

Кинолектории, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

1-4 февраль Старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Библиотечные часы 1-4 март педагог-библиотекарь, 

классные 

руководители 

Кинолектории (по 

предложенному плану) 

1-4 март Советник по 

воспитанию,Классные 

руководители 

Неделя детской книги. 

Комплекс мероприятий 

в рамках недели. 

1-4 апрель педагог-библиотекарь, 

классные 

руководители 

Тематическая 

фотовыставка, 

видеопроекты, 

подкасты, посвященные 

Дню Победы – сайт 

школы, группа ВК) 

1-4 01-09.05 педагог-организатор, 

классные 

руководители 

Кинолектории, 

посвященные Дню 

Победы 

1-4 май классные 

руководители 
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Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Походы в театры, на 

выставки, в музеи 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский комитет 

Экскурсии по 

патриотической 

тематике, ранней 

профориентации 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский комитет 

Походы выходного дня, 

экскурсии, походы, 

экспедиции 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский комитет 

Организация экскурсий 

в МЧС России, в ПСЧ 

№ 40 

1-4 в течение 

года 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

 

          Корректировка плана воспитательной работы уровня начального 

общего образования возможно с учетом текущих приказов, постановлений, 

писем, распоряжений Министерства просвещения 

Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в федеральном календарном плане воспитательной работы 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 
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Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 
25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 
8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики. 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 
12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках урочной и 
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внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в ОО 

проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  
 

Система условий реализации Программы, созданная в образовательной 

организации, направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП 

НОО для обучающихся с РАС; 

- развитие личности, еѐ способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарѐнных, 

через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования и социальных партнѐров; 

- формирование функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на 

основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 

способов деятельности), включающей овладение ключевыми навыками, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в 

мире профессий; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской 

идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования 

и реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной 

самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических 

работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в 

проектировании и развитии программы начального общего образования и 

условий еѐ реализации, учитывающих особенности развития и возможности 

обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной 

среды (класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта 

социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ при 

поддержке педагогических работников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, 

спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа 

жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, направленных в т.ч. на воспитание 

обучающихся и развитие различных форм наставничества; 
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- обновление содержания программы НОО, методик и технологий еѐ 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учѐтом национальных и культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников организации, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации программ начального 

общего образования. 

При реализации АОП НОО для обучающихся с РАС в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 

обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности. 

 

3.5.1. Материально-технические условия реализации Программы  

  Материально -технические условия удовлетворяют  требованиям к: 

организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП 

НОО, включая его архитектурную доступность и универсальный дизайн: 

вход в здание школы имеет свободный доступ, оборудован пандусом и 

кнопкой вызова дежурного персонала,  

организации временного режима обучения соответствует требованиям 

действующих санитарных норм и правил, обучение осуществляется в первой 

половине дня; 

техническим средствам обучения – кабинеты оснащены современным 

компьютерным оборудованием и оргтехникой; 

специальным учебникам - имеются,  

рабочим тетрадям - имеются,  

дидактическим материалам - имеются, 

 компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся и позволяющим реализовывать 

выбранный вариант программы   -  имеются. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы на 

всех участников процесса образования. Все вовлечѐнные в процесс 

образования  имеют доступ к организационной технике . 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ОВЗ при необходимости.  

В случае необходимости организации удаленной работы специалисты 

обеспечиваются полным комплектом компьютерного и периферийного 

оборудования. 

Созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные 
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ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 

соответствующих технических средств ( цифровых видеоматериалов и 

других), обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально 

возможных для него результатов освоения АООП НОО. 

Возможно  применение дистанционных образовательных технологий. 

Организация обеспечивает выделение отдельных специально 

оборудованных помещений для реализации курсов коррекционно-

развивающей области и психолого-медико-педагогического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  

включает обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений 

занятий по ритмике (тренажѐрный зал). 

КАБИНЕТ ЛОГОПЕДА 

Для логопедического  пункта на 3 этаже здания выделен кабинет площадью, 

отвечающей санитарно-гигиеническим нормам, состоящий из 2х комнат. 

Логопедический пункт обеспечен специальным оборудованием: 

Классная доска (магнитная) -1 шт. 

Шкаф для пособий -1шт 

Стол письменный -2 шт 

Стулья мягкие – 3 шт. 

Комплект «парта-стул» -2 шт 

Настенное зеркало – 1 шт. 

Зеркало для индивидуальной работы – 1 шт. 

Разрезная азбука -1 комплект 

Магнитная азбука - 1 комплект 

Настольные игры 

 

Опись имущества, игрового материала кабинета педагога-психолога 

№ Наименование Количество 

1  Письменный стол 1 

2  Парта ученическая 1 

3  Стулья ученические 2 

4  Кресло  2 

5  Ковер 1 

6  Шкаф 1 
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7  Компьютер 1 

8  Принтер «Brother» 1 

9  Планшет для sand art и цветотерапии 1 

10  Курс развития творческого мышления 

(методический комплект) 

1 

11  Курс развития творческого мышления 

(комплект ученика) 

1 

12  Комплект методики Л.А. Ясюковой 

«Определение готовности к школе» 

1 

13  Комплект методики Л.А. Ясюковой «Прогноз 

и профилактика проблем обучения в школе. 

1 

14  Комплект методики исследования 

обучаемости А.Я. Ивановой  

1 

15  Набор метафорических карт «Кнуты и 

пряники» 

1 

16  Набор метафорических карт «Окна и двери» 1 

17  Набор метафорических карт «Tan Doo» 1 

18  Настольная игра «Бим Бамм!» («Bim Bamm!») 1 

19  Сказочный проективный тест 1 

20  Игровой комплект «Пертра» 1 

21  Краски акварельные 2 

22  Бумага цветная 2 

23  Картон цветной 2 

 

Для занятий корригирующей гимнастикой и релаксационных 

упражнений в кабинете педагога-психолога предусмотрено мягкое покрытие 

пола: это важно для освоения и так называемой «детской территории» в 

психологическом кабинете. 
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Материально-техническое обеспечение кабинета для проведений 

занятий по ритмике включает: дидактическое оборудование (мячи; ленты; 

шары, обручи); комплект детских музыкальных инструментов (трещотки, 

колокольчик, барабан, бубен,  деревянные ложки); технические средства 

обучения; экранно-звуковые пособия. 

 

3.5.2. Учебно-методические условия реализации Программы 

Кабинет оснащѐн учебно-методическими  пособиями: 

Л.С. Волкова, Т.В. Туманова, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Фонетико-

фонематическое и общее недоразвитие речи» 

Г.В. Чиркина Методы обследования речи детей (пособие по диагностике 

речевых нарушений) 

И.А. Поварова  «Коррекция заикания» 

Р.И. Лалаева «Логопедическая работа в коррекционных классах 

Л.Н. Ефименкова «Коррекция устной и письменной речи уч-ся в начальной 

школе 

Н.С. Жукова Уроки логопеда 

Журнал №4,5,6 «Школьный логопед» 

В.Г.Горецкий «Букварь» 

А.В. Ястребова, О.И. Лазаренко «Хочу в школу» 

Е.В. Мазанова « Учусь не путать буквы» альбом№2 по акустической 

дисграфии 

Е.В. Мазанова «Аграмматическая дисграфия» 

М. Полякова «Самоучитель по логопедии» 

Л.М.Козырева «Тетрадь для логопедических занятий» 

Л.К. Жукова, Е.Б. Терешкова Н.П. Мещерякова «Коррекция письменной речи 

в начальной школе» Часть №1,2 

Л.М. Головачѐва «Нарушения письма и чтения» 

В.М. Акименко «Речевые нарушения у детей» 

Л.Н. Павлова, М.Н. Теречева « Дидактический материал для коррекции 

нарушений звукопроизношения» 

Е.Ф. Архипова « Коррекционно-логопедическая работа по преодолению 

стѐртой дизартрии» 

Л.И. Рудченко «Обучению чтению» 

Т.Г. Никуленко, С.И. Самыгин «Коррекционная педагогика» 

Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина «Диагностика речевых нарушений с 

использованием нейропсих-х методов» 

Г.А. Волкова Методика. Вопросы дифференциальной диагностики» 

 Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста» 

Т.А. Власова,М.С.Певзнер «О детях с отклонением в развитии» 

В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Фронтальные логопедические 

занятия» 

Е.В. Юрова «Коррекция устной речи» 

О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина «Логопедические обследования детей» 
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И.Н. Садовникова «Нарушение письменной речи» 

А.В. Ястребова «Коррекция нарушении речи у учащихся 

общеобразовательной школы» 

Л.Ф. Спирова, А.В. Ястребова «Учителю о детях с нарушением речи» 

 О.И. Крупенчук» Научите меня говорить правильно» 

О.Б. Иншакова Альбом для логопеда 

Логопедическое лото «Магазин звуков С и Ш» 

Логопедическое лото «Магазин звуков Р и Л. 

Оборудование кабинета педагога-психолога 

Учитывая специфику задач, кабинет педагога- психолога включает 

несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и 

соответствующее оснащение: 

1. Зона консультирования 

2. Зона для индивидуальных работ 

3. Зона игровой терапии 

4. Зона релаксации и снятия психоэмоционального напряжения 

Реализация комплекса психокоррекционных и восстановительных 

мероприятии проводится в специально оборудованном кабинете педагога-

психолога, который отвечает соответствующим  условиям и требованиям к 

техобеспечению и оснащению психологического кабинета. 

 

3.5.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

В МОУ «СОШ № 2 г. Ершова» включены в штатное расписание  

Педагог-логопед, Педагог-психолог, Дефектолог, Социальный педагог 

Каждый из специалистов имеет отдельный кабинет для проведения 

занятий с обучающимися с ОВЗ. Владеет методикой работы с учащимися с 

РАС. 

 

3.5.4. Кадровые условия реализации Программы  

Должность Образование Повышение 

квалификации 

Категория 

Педагог-логопед Высшее, СГУ, 

олигофренопедагог, 

2003г. 

Высшее, Сетификат 

логопедическая 

работа с детьми, 

2003г. 

2023 1 

Педагог-

психолог 

  Высшее, СГУ, 

психология, 2023Г. 

- - 
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Социальный 

педагог 

Высшее, СГУ 2023 1 

Дефектолог Высшее, СГУ, 

олигофренопедагог, 

2003г. 

 

2023  

 

 

 

 

3.5.5 Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

обучающимися с ОВЗ общедоступного и бесплатного образования за счет 

средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской 

Федерации в государственных, муниципальных и частных образовательных 

организациях осуществляется на основе нормативов, определяемых органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих 

реализацию АООП НОО в соответствии со Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП НОО  обеспечивают возможность 

выполнения требований Стандарта к условиям реализации и структуре 

АООП НОО;  обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и 

части, формируемой участниками образовательной деятельности, учитывая 

вариативность особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей развития обучающихся; отражать структуру и объем расходов, 

необходимых для реализации АООП НОО, а также механизм их 

формирования. 

 Финансирование реализации АООП НОО  осуществляется в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации 

прав на получение общедоступного и бесплатного начального общего 

образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со 

Стандартом: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО, в том 

числе на дому; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 
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оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том 

числе расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет"; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности – 

финансируются курсы повышения квалификации работников; 

Контроль за состоянием системы условий  

 

Объект контроля  Содержание контроля   Ответственные    

Кадровые условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.2) 

Проверка укомплектованности педагогическими, 

руководящими и иными работниками для  

реализации АООП НОО. 

  

Проверка обеспеченности непрерывности 

профессионального развития педагогических 

работников 

Директор 

школы 

 

 

Учителя 

Психолого-

педагогические 

условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.2) 

Проверка степени освоения педагогами 

образовательной программы повышения 

квалификации (знание материалов ФГОС НОО 

для учащихся с ОВЗ) Оценка достижения 

учащимися планируемых результатов: 

личностных, метапредметных, предметных, 

результатов коррекционной работы 

Заместитель 

директора, 

педагоги 

Финансовые 

условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.2) 

Проверка условий финансирования реализации 

АООП НОО. Проверка обеспечения реализации 

обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 

Внеурочной деятельности и коррекционно-

развивающей области 

Директор 

школы 

 

Материально-

технические 

условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.2) 

Проверка соблюдения: СанПиН; пожарной и 

электробезопасности; требований охраны труда; 

своевременных сроков и необходимых объемов 

текущего и капитального ремонта.   

Проверка наличия доступа учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья к 

объектам инфраструктуры Учреждения 

Директор 

школы 

 

Учебно-

методическое и 

Проверка достаточности учебников, учебно-

методических и дидактических материалов, 

Заместитель 

директора, 
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информационное 

обеспечение АООП 

НОО (В.8.2) 

наглядных пособий и др. Проверка 

обеспеченности доступа для всех участников 

образовательных отношений к информации, 

связанной с реализацией АООП, планируемыми 

результатами, организацией образовательной 

деятельности и условиями его осуществления 

Проверка обеспеченности доступа к печатным и 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в 

том числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР. Обеспечение 

учебниками и (или) учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной 

частью, учебно-методической литературой и 

материалами по всем учебным предметам 

педагог-

библиотекарь 
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