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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 
Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.4) (далее - Программа) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.»  разработана в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающегося с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам их комплексного 

обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР. 

Задачи Программы: 
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.4), целевых установок, приобретение знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 

возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 
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использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и других соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населѐнного пункта, района, города). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 
В основу реализации Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учет 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС как неоднородной 

по составу группы, отличающейся по возможностям освоения содержания 

образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации в рамках 

одного вариантов АОП НОО разработку и реализацию индивидуальных учебных 

планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП 

НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с РАС младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного 

подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, в т.ч. за 

счѐт специальных учебных предметов, чем обеспечивается овладение 

содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 
а) принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
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образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся с 

ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 

г., регистрационный № 62296), действующими до 01.03.2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрационный № 61573), действующими 

до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 
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1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического развития, 

проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном и 

личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме 

может сильно различаться.  

Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или 

умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистического 

спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное развитие 

оценивается как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарѐнность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем 

и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре 

варианта аутистического развития, различающихся целостными системными 

характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 

деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 

аутостимуляции, уровнем психоречевого развития.  

Из 4-х групп обучающихся с РАС по данной Программе может обучаться 

только одна (первая). 

Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избирательности в 

контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни 

невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как 

отрешенность от происходящего. Таких обучающихся можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к развернутому взаимодействию крайне трудно. 

При активной попытке организации внимания и поведения такой обучающийся 

может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он 

успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками 
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самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении 

навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в 

некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти 

обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно более 

полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать 

способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является 

постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 

взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и 

социально-бытовых навыков и максимальная реализация открывающихся в этом 

процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального 

развития. Реализация этих задач требует индивидуальной программы обучения, 

которая должна предусматривать и постепенную адаптацию такого 

обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, обучающемуся даже с 

наиболее выраженными проявлениями РАС легче выполнять требования 

взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 

значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они адекватную 

специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического 

развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения зависит не 

только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 

обусловленных проблем, но и от социального фактора - качества 

предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, 

серьезные сами по себе, осложняются и другими патологическими условиями.  

Расстройство аутистического спектра может быть частью картины разных 

аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и 

процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, у 

которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного аппарата, 

сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстройствами 

аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития. РАС могут 

отмечаться у обучающихся со сложными и множественными нарушениями 

развития.  

Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных 

случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый 

план в общей картине нарушения психического и социального развития, 

поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 

обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 
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категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным 

образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с 

РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их начального 

школьного образования должен быть максимально широким, включая как 

образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с образованием 

типично развивающихся сверстников, так и возможность специального 

(коррекционного) обучения по индивидуальной программе на протяжении всего 

младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, что для получения 

начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с РАС 

нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их 

особых образовательных потребностей. 

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 

обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 
1) организация специального обучения сразу после выявления первичного 

нарушения развития; 

2) обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, 

3) введение в содержание обучения при необходимости специальных 

разделов учебных дисциплин и специальных предметов, коррекционных курсов; 

4) обеспечение непрерывности образовательно-коррекционного процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей и внеурочной 

деятельности, так и через специальные курсы по программе коррекционной 

работы; 

5) использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в т.ч. 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения; 

6) индивидуализация образовательно-коррекционного процесса с учѐтом 

возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся; 

7) максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательной организации; 

8) обеспечение взаимодействия всех участников образовательного процесса 

с целью реализации единых подходов в решении образовательно-коррекционных 

задач, специальной психолого-педагогической поддержки семье. 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с РАС, относятся: 
- в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения обучающегося в 

ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть регулярным, но 



10 
 

регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося 

справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере 

привыкания обучающегося к ситуации обучения в классе оно должно 

приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным 

и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

- большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к 

возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающегося, 

проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, 

трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию 

социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при 

работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 

отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения 

на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере 

привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил 

поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и 

коммуникации; 

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм 

адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать похвалу 

и замечания; 

- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном 

учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в 

классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в 

освоении Программы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, 

дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганизации; 

- необходима специальная работа по подведению обучающегося к 
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возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невербальной 

инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно 

воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходим учѐт специфики освоения навыков и усвоения информации при 

аутизме, особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в 

проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию 

способности планировать, выбирать, сравнивать; 

- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании 

и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции; 

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, 

позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие 

со сверстниками; 

- обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в 

создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического работника в 

отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

- необходима специальная установка педагогического работника на развитие 

эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в 

том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; 

- педагогический работник должен стараться транслировать эту установку 

одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая 

его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать 

сверстников в доступное взаимодействие; 

- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, 

чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в 

понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

- для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать 

существующие у него избирательные способности; 

- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим 

взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 

одноклассниками, семьи и школы; 
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- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в 

индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного 

пространства за пределы образовательного учреждения. 

1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с РАС 
Вариант 8.4 направлен на развитие у обучающихся необходимых для жизни 

в семье и обществе знаний, практических представлений, умений и навыков, 

позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

независимости в повседневной жизни.  

Образование обучающихся с РАС (вариант 8.4) связано с практическим 

овладением доступными навыками коммуникации, социально-бытовой 

ориентировки, умением использовать сформированные умения и навыки в 

повседневной жизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для каждого обучающегося с РАС с 

выраженной умственной отсталостью пределах.  

Требуется специальная работа по введению обучающегося в более сложную 

предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных 

обучающемуся пределах. 

В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной 

группы показан индивидуальный уровень итогового результата общего 

образования. Благодаря этому варианту образования все обучающиеся с РАС с 

умеренной, тяжелой или глубокой умственной отсталостью и другими тяжелыми 

нарушениями развития, вне зависимости от тяжести состояния, могут вписаться 

в образовательное пространство, где принципы организации предметно-

развивающей среды, оборудование и технические средства, программа обучения, 

содержание и методы работы определяются индивидуальными возможностями и 

особыми образовательными потребностями обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР обусловливают необходимость разработки СИПР. 

СИПР разрабатывается на основе ФАОП НОО (вариант 8.4) и нацелена 

на образование обучающихся с РАС с учетом их уровня психофизического 

развития и индивидуальных образовательных потребностей. 
Целью реализации СИПР является включение обучающихся с РАС, 

обучающихся по варианту 8.4, в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов, достижение обучающимися самостоятельности в 

доступных для них пределах в решении повседневных жизненных задач. 

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 8.4) принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям обучающихся с РАС без дополнительных нарушений. 
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Они определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, 

что его образование направлено на максимальное развитие жизненной 

компетенции.  

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях регламентируется рамками полезных и необходимых умений и навыков 

для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой 

деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в 

собственную деятельность (компонент «жизненная компетенция») готовит 

обучающегося с РАС (вариант 8.4) к использованию, приобретенных в процессе 

образования, способностей для активной жизни в семье и обществе. 

Общим результатом образования такого обучающегося может стать 

набор компетенций, позволяющих максимально самостоятельно (соразмерно 

психическим и физическим возможностям) решать задачи, обеспечивающие 

нормализацию его жизни. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания 

ФАОП НОО должно стать полноценное начальное общее образование, 

развитие социальных (жизненных) компетенций.  
Планируемые результаты освоения ФАОП НОО дополняются результатами 

освоения Программы коррекционной работы. 

В соответствии со ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 8.4) 

обучающимся с РАС обеспечивается нецензовый уровень начального 

образования.  

Результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТНМР в варианте 8.4 

оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.4) 

АОП: 

1) обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, образовательным процессом, системой оценки результатов освоения 

ФАОП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.4) и составленной на ее основе 

индивидуальной образовательной программы; 

2) являются основой для разработки АОП НОО (вариант 8.4) 

образовательной организацией. 

Структура и содержание планируемых результатов освоения АОП НОО 

отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и другими тяжелыми 

нарушениями развития, передают специфику образовательного процесса (в 

частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов), 

соответствуют возможностям обучающихся с РАС и другими тяжелыми 

нарушениями развития. 

 

Освоение обучающимися ФАОП, разработанной на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с 

РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты 
Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, 

осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой), 

ТНМПР заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей и могут включать: 

1) осознание себя, своего «Я»; осознание своей принадлежности к 

определенному полу; социально-эмоциональное участие в процессе общения и 
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совместной деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладение социально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной 

жизни дома и в школе, умение выполнять посильную домашнюю работу, 

включаться школьные дела; 

3) умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

взаимодействия; 

5) первоначальное осмысление социального окружения; 

6) развитие самостоятельности; 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 
 

Предметные результаты 
С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

осложненными умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития) предметные 

результаты отражают: 

Язык и речевая практика. Речь и альтернативная коммуникация. 
1) умение использовать доступные невербальные (жесты, рисунки, 

пиктограммы, предметные и символические календари, вокализации, голосовые 

реакции и другие) и вербальные средства общения в практике взаимодействия со 

взрослыми и детьми для решения практических задач; 

2) умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

коммуникации; 

3) понимание и использование слов и простых фраз, обозначающих объекты 

и явления окружающего мира; 

4) умение использовать знакомый речевой материал в процессе 

коммуникации в бытовых и практических ситуациях; 

5) умение дополнять отсутствие речевых средств невербальными 

средствами. 

Математика 

Математические представления: 
формирование элементарных математических представлений о форме, 

величине, количестве, пространственных, временных отношениях на основе 

предметно-практической деятельности: 

1) умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине в 

играх и практической деятельности; 

2) способность к перемещению и ориентировке в пространстве в бытовых 

ситуациях; 

3) использование словесных и невербальных средств для передачи 

пространственных отношений в быту, в предметной, изобразительной и 

конструктивной деятельности; 
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4) формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность; 

5) умение соотносить количество предметов (в допустимых пределах для 

каждого обучающегося - один-много, один, два, три, четыре, пять... десять) с 

количеством пальцев, подбором соответствующей цифры (слова); 

6)  пересчет предметов в доступных ребенку пределах в процессе 

деятельности; 

7) обучение выполнению простых арифметических действий на наглядной 

основе, пониманию значений арифметических знаков; 

8) умение обозначать арифметические действия знаками. 

Окружающий мир 

Человек: 
1) формирование представлений о себе, своем «Я», осознания общности с 

другими и отличий «Я» от других; способности к распознаванию своих 

ощущений и обогащению сенсорного опыта; 

2) умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена 

тела, одевание (раздевание); 

3) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами; 

4) формирование представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

Домоводство: 
1) овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в 

покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке 

столов. 

Окружающий природный мир: 
1) формирование представлений о явлениях и объектах неживой природы, 

смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям; 

2) формирование первоначальных представлений о животном и 

растительном мире, их значении в жизни человека. 

Окружающий социальный мир: 
1) формирование первоначальных представлений о мире, созданном 

человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о 

транспорте и т.д.; 

2) усвоение правил безопасного поведения в помещении и на улице 

Представления об окружающих людях: 
1) овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

2) развитие межличностных и групповых отношений; 

3) накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 
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общественной жизни; 

4) формирование представлений об обязанностях и правах ребенка; 

5) формирование представлений о своей стране (России). 
Искусство 

Музыка и движение. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация): 
1) накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств и 

получение доступного опыта художественного творчества; 

2) развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от 

произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в 

восприятии искусства; 

3) развитие опыта самовыражения в разных видах искусства, освоение 

элементарных форм художественного ремесла. 

Технология: 

1) овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности; 

2) наличие интереса к действиям с предметами и материалами; 

3) умение выполнять простые действия с предметами и материалами под 

руководством взрослого; 

4) умение следовать наглядному плану при выполнении предметных 

действий. 

Физическая культура: 

Адаптивная физическая культура (АФК): 
1) формирование представлений о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций; 

2) умение выполнять доступные виды движений на уроках физкультуры и 

вне их; 

3) освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки, лазание) в доступной 

для каждого ребенка степени; 

4) понимание правил поведения на уроках физкультуры, умение выполнять 

доступные виды упражнений по подражанию, по образцу, по словесной 

инструкции; 

5) желание включаться в доступные подвижные игры и занятия. 

6) освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Результаты освоения программы коррекционной работы 
Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.4) дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АОП НОО 

отражают: 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие (альтернативная коммуникация)»: 
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- положительная динамика в использовании разнообразных моделей 

общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с 

окружающими, возможных форм визуального и тактильного контакта, 

способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации. 

Коррекционный курс: «Сенсорное развитие»: 
- расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных 

стимулов; 

- развитие способности обследовать окружающие предметы адекватным 

способом; 

- расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных 

практических действий, навыков предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Коррекционный курс «Двигательное развитие»: 
- положительное отношение к выполнению движений по инструкции 

взрослого, расширение диапазона произвольных движений, освоение новых 

способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации); 

- развитие функциональных двигательных навыков; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- развитие зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве; 

- обогащение сенсомоторного опыта. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия»: 
- формирование интереса к предметному рукотворному миру; 

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»: 
- развитие отдельных сторон психической деятельности, нарушений 

познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

- освоение социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений неадекватного поведения (неадекватные крик и смех, аффективные 

вспышки, агрессия, самоагрессия, стереотипии и другие проявления); 

- овладение доступными предметно-практическими действиями, базовыми 

моделями социального взаимодействия; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Результаты освоения Программы (вариант 8.4) оцениваются по освоению 

обучающимися с РАС содержательных линий семи областей образования, 

определенных структурой ФАОП НОО (вариант 8.4). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

применительно к варианту 8.4 результативность обучения оценивается только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося.  

В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной 

основной образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется 

образовательной организацией. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной 

основной образовательной программы должно быть достижение результатов 

освоения СИПР. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику 

выполнения обучающимся специальной индивидуальной образовательной 

программы, отражающую взаимодействие следующих компонентов 

образования: 

- что обучающийся должен знать и уметь на данном уровне образования; 

- что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и ТНМР особо 

важно учитывать, что у обучающихся могут быть вполне закономерные 

затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но это не должно 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается 

ряд факторов: 
- особенности текущего психического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (естественные жесты, 

фотографии, рисунки, пиктограммы) и речевые средства (устная и, при 

возможности, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в 

тесной связи с практической деятельностью обучающихся; 

- способы выявления умений и представлений обучающихся с РАС могут 

носить как традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в 
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том числе в виде некоторых практических заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, 

выполнение обучающимся задания по образцу, после частичного выполнения 

взрослым, совместно со взрослым); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень 

выполнения и степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

помощью, вместе со взрослым); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено не только 

на определение актуального уровня развития, но и «зоны ближайшего развития», 

то есть возможностей потенциального развития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития в каждой 

образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки специальной индивидуальной образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной 

образовательной программы по каждой содержательной линии позволяет 

составить подробную характеристику развития обучающегося, а их анализ 

также оценить динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося 

используется метод экспертной группы (на междисциплинарной основе).  

Она объединяет представителей всех заинтересованных участников 

образовательного процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая 

членов его семьи.  

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции.  

Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики его развития в 

повседневной жизни.  

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБНЫХ 

КУРСОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. внеурочной 

деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 
 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития обучающегося с РАС значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У 

обучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются 

трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную 

речь и целенаправленность речевой деятельности. У обучающихся отмечается 

грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих обучающихся устная (звучащая) речь отсутствует, 

присутствует в виде эхолалий или нарушена настолько, что понимание ее 

окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим, обучение речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у обучающихся с 

РАС потребности в общении, по их вовлечению в совместную деятельность на 

основе эмоционального осмысления происходящих событий, по развитию 

сохранных речевых механизмов, а также по использованию альтернативных и 

дополнительных средств коммуникации. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной и дополнительной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося пределах. 

Для этого организуется специальная работа по введению обучающегося с РАС в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 
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планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных обучающемуся с РАС пределах, организованное 

включение в общение. 

Программно-методический материал представлен двумя разделами: 

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации». 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении 

индивидуальной программы обучения выбирается обучающая задача и, в 

зависимости от возможностей обучающегося, подбирается средство 

коммуникации для реализации поставленной задачи. Если обучающийся не 

владеет устной (звучащей) речью, используются альтернативные средства 

коммуникации. Например, обучение выражению согласия может происходить с 

использованием жеста и (или) пиктограммы. Подбор и освоение средств 

альтернативной коммуникации осуществляется индивидуально, а навык 

использования освоенных средств формируется на уроках в рамках предмета 

«Коммуникация». 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает формирование импрессивной и экспрессивной речи. 

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения 

понимать обращенную речь в форме слов, словосочетаний, предложений, 

связных высказываний. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общении слоги, слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания, писать отдельные буквы и 

слова. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться 

параллельно. В случае более сложных речевых нарушений у обучающегося, 

сначала осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее 

использованием в разнообразных речевых ситуациях. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 

формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Материально-техническое оснащение уроков в рамках предмета 

«Коммуникация» включает: 

- графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, 

карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, 

пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с 

различной тематикой для развития речи; 

- технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие 

устройства, компьютерные устройства, синтезирующие речь; 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для 

создания пиктограмм, компьютерные программы символов; компьютерные 
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программы для общения, синтезирующие речь, обучающие компьютерные 

программы и программы для коррекции различных нарушений речи; 

- аудио и видеоматериалы. 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1. Коммуникация. 
Привлечение внимания обучающегося сенсорно привлекательными 

предметами, изображениями, речью. Установление зрительного контакта. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение 

желаний с использованием взгляда, указательного жеста, карточки с 

изображением, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 

согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в 

разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное 

содержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником. 

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации. 
Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, события. 

Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) 

объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количественное 

выражение. Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: 

«на», «над», «внизу - вверху», «рядом», «справа - слева». Понимание 

местоимений: я, ты, свой, мой, это. Понимание содержания словосочетаний, 

простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных 

звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление слов, 

обозначающих объекты (субъектов), интересных обучающемуся. Употребление 

слов, обозначающих действия. Употребление слов, обозначающих свойства 

(признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, 

свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество 

объектов или субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения 

объектов или субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке»). 

Употребление слов, указывающих на объекты (субъекты) (я, ты, свой, мой, это). 

Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. 

Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии 

картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение 

последовательности событий. Договаривание слов в предложении. Завершение 

сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по 

последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о 

себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и 

различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без 

образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Различение напечатанных 
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слов (имя, предмет, действие). 

3. Чтение и письмо. 

  
1) Подготовка к усвоению грамоты 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие 

слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова - 

«слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на 

части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия (отсутствия 

звука) в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение 

гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков 

диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному 

опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений за 

окружающей действительностью. 

 

2) Обучение грамоте 
Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух 

слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трѐхбуквенных 

слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале 

или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. 

Формирование навыков правильного, осознанного и выразительного чтения на 

материале предложений и небольших текстов (после предварительной отработки 

с педагогическим работником). Разучивание с голоса коротких стихотворений, 

загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения 

руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 
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пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы 

или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приѐмов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов 

и предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; 

раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных 

после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения 

(после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы 

педагогического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и 

предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы 

педагогического работника и иллюстративный материал. Составление двух-трех 

предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 

практические действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные 

парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. 

Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы «кто? и что?», расширение 

круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, 

растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сѐл и деревень, улиц, географических объектов. 

«Слова-друзья». «Слова-враги». 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его 

названия. Название действий по вопросам что делает? что делают? что делал? 

что будет делать? Согласование с лов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, 

форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами. Роль предлога в обозначении пространственного расположении 
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предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. 

Правописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнѐзд родственных слов. Общая часть 

родственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор 

проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформление 

предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопросительные 

и восклицательные предложения. Составление предложений с опорой на 

сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным 

слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного 

разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и 

сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

3) Чтение и развитие речи 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, 

былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей 

о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи 

занимательного характера об интересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о 

жизни детей, их дружбе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 

на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 

драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части, составление простейшего плана и определение основной мысли 

произведения под руководством педагогического работника. Составление 
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картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Требования к результатам освоения предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся: 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта обучающегося. 
Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 
Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

карточками с изображениями, коммуникативным альбомом, жестами, 

коммуникативными таблицами, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры). 

3. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 
Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах деятельности. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

- использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

- пользование индивидуальными коммуникативными карточками, 

альбомом, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; 

- общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 
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4. Глобальное чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму. 
Узнавание и различение образов графем (букв). 

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 

6. Обучение чтению и письму.  

 

Обучение грамоте 

Минимальный уровень: 
- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста 

с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 
- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чѐм идет речь), озаглавливание его; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

 

Чтение 

Минимальный уровень: 
- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 
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- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 
- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

- читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического 

работника, картинный план или иллюстрацию; 

- выразительно читать наизусть стихотворения. 

 

 

2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ»  

Пояснительная записка. 

 

      В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС 

попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. 

Так, накрывая на стол на трѐх человек, нужно поставить три тарелки, три 

столовых прибора и т.д. У большинства обычно развивающихся детей основы 

математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с 

выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. 

Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают 

доступные для них элементы математики, является основным методом в 

обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять 

математические представления в повседневной жизни: определять время по 

часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, 

расплатиться в магазине  за покупку, взять необходимое количество продуктов 

для приготовления блюда и т.п. Цель обучения математике – формирование 

элементарных математических представлений и умений по применению их в 

повседневной жизни. 

       Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 
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окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных практических задач. 

Умение устанавливать взаимно однозначные соответствия могут использоваться 

при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-

то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать 

предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, 

отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении количества 

испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка 

закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, 

календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных 

передач и многое другое. Представления об объемных геометрических телах и 

плоскостных геометрических фигурах формируются не только на уроках 

математики, но и на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, труду. Освоение 

простейших измерительных навыков и умений, необходимых при пользовании 

инструментами: мерной кружкой, весами, линейкой, термометром и др. В 

учебном плане предмет представлен с расчетом по 0,5 часа в неделю при 

обучении на дому. Кроме того, в рамках коррекционно-развивающих занятий 

также возможно проведение занятий по математике с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для  

которых содержание предмета недоступно, программа по математике не 

включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не 

вносится в индивидуальный учебный план. Материально-техническое 

обеспечение предмета включает: различные по форме, величине, цвету наборы 

материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», 

Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; 

пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; 

карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата 

часов; калькулятор; весы; рабочие тетради с различными геометрическими 

фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 

материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у детей доступных математических представлений. 

Количество часов   в год: 1 класс 66 ч , 2 класс 68 ч, 3 класс 68 ч , 4 класс 68 ч  

(по 2 ч. в неделю) 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учѐтом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. В структуру 

планируемых результатов входят личностные и предметные результаты, а также 

базовые учебные действия (БУД). Личностные результаты представлены в 

разделе «Личностные учебные действия» Личностные учебные действия: ₋ 
осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

как члена семьи, одноклассника, друга ₋ способность к осмыслению социального 
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окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальный ролей ₋ положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию ₋ 
целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей ₋ самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей ₋ понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе ₋ готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе Коммуникативные учебные действия: ₋ вступать в контакт и 

работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, учитель – класс) ₋ 
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 

и учителем 5 ₋ обращаться за помощью и принимать помощь ₋ слушать и 

понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту ₋ 
сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях ₋ 
доброжелательно относиться к людям, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с ними ₋ договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими Регулятивные учебные действия: ₋ 
входить и выходить из учебного помещения по условному сигналу ₋ 
ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) ₋ 
пользоваться учебной мебелью ₋ адекватно соблюдать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.) ₋ работать с 

учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место ₋ принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе ₋ 
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников ₋ соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов ₋ продвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения Познавательные учебные действия: ₋ выделять 

некоторые существенные, общие и отличительные свойства предметов ₋ 
устанавливать видо-родовые отношения предметов ₋ делать простейшие 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале ₋ 
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями ₋ читать, писать, 

выполнять арифметические действия ₋ наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей действительности ₋ работать с 

информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях) Возможные предметные результаты освоения 

учебного предмета: 6 Пространственные представления: ₋ Умение 

ориентироваться в схеме тела (правая, левая рука, нога), в пространстве, на 
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плоскости (на листе бумаги). ₋ Умение ориентироваться в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. ₋ Умение 

определять отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, 

после, за, следующий за, следом, между. Определять месторасположения 

предметов в ряду. Представления о величине: ₋ Умение различать и сравнивать 

предметы по величине. ₋ Умение измерять с помощью мерки (линейки). 

Представление о форме: ₋ Умение различать и сравнивать предметы по форме. ₋ 
Умение построить фигуру по точкам с применением линейки. Временные 

представления: ₋ Умение различать части суток, соотносить действие с 

временными промежутками, составлять и прослеживать последовательность 

событий, соотносить время с началом и концом деятельности. Количественные 

представления: ₋ Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества 

(один – много). ₋ Умение соотносить число с соответствующим количеством 

предметов, обозначать его цифрой. ₋ Умение пересчитывать предметы в 

доступных пределах. ₋ Умение представлять множество двумя другими 

множествами в пределах 10-ти. ₋ Умение обозначать арифметические действия 

знаками. ₋ Умение решать простые задачи. ₋ Умение распознавать цифры, 

обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др. ₋ Умение 

обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами 

и т.д. 

Содержание предмета 

 

Количественные представления. Нахождение одинаковых предметов. 

Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. 

Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств 

(без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение множества, 

уменьшение множества, уравнивание множеств). Представление о числовой 

последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры 

с количеством предметов. Графическое изображение цифры. Представление 

множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на 

несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. 

Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Представление о 

денежном знаке. Размен денег. Представления о величине. Различение по 

величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). 

Различение по длине однородных и разнородных  предметов. Сравнение 

предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. 

Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение 

предметов по весу. Измерение с помощью мерных инструментов. Представление 

о форме. Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение 

некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием 

(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»). Соотнесение объемного 
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геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой (куб – квадрат, 

шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – 

прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 

«прямоугольник», «круг»). Пространственные представления. Пространственные 

представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево). Определение 

месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», 

«далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», 

«вперѐд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», 

«середина», «правая сторона», «левая сторона»). Конструирование предмета из 

двух и нескольких частей. Составление разрезных картинок из 2-х и более 

частей. Составление ряда из предметов или изображений. Определение 

месторасположения предметов в ряду. Временные представления. Различение 

частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. Определение времени по часам (целого часа, с 

точностью до получаса, четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение 

времени с началом и концом деятельности.  

Содержание предмета по классам. 

 1 дополнительный класс 

 Формирование временных представлений. Части суток. Утро-день-вечер-ночь. 

Режим дня. Ночной режим. Покажи, что ты делал днем, вечером, ночью. 

Формирование количественных представлений. Знакомство с понятием «один» и 

«много». Знакомство с цифрой 1. Один-много. Цифра 1. Много. Мои игрушки. 

Поровну-больше. Разложи игрушки. В гостях у лесовиков. Посчитай сколько 

шишек, найди цифру 1. Формирование представлений о величине. Большой-

маленький. Большие и маленькие игрушки. Я - большая, а ты - маленький. 

Длинный- короткий. Игровые упражнения на сопоставление двух объектов по 

величине длинный-короткий, используя приемы наложения и приложения. 

Штриховка предметов различной величины: длинная лента, короткая лента. 

Подбери одежду для большой куклы, для маленькой куклы. Подбери ленты для 

кукол. Постройка башни. Длинный мост, короткий мостик. Выделение 

предметов в различных игровых ситуациях, в конструктивной деятельности 

(короткий - длинный). Формирование представлений о форме. Круг. Квадрат. 

Маленькие и большие квадраты. Предметы похожие на круг, квадрат. 

Раскрашивание круга, квадрата. Обведение круга, квадрата по контуру. 

Штриховка круга, квадрата. Формирование пространственных представлений. 

Сверху-в середине-снизу. Разложи игрушки по полкам. Разложи одежду по 

полкам. Ориентация на листе бумаги. Верх-середина. Середина – низ. 

Ориентация в классе. Середина класса.  
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1 класс  

Количественные представления. Нахождение одинаковых предметов. 

Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. 

Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств 

(без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, 

уменьшение, уравнивание множеств). Узнавание цифр. Соотнесение количества 

предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание 

отрезка числового ряда 1 – 3. Определение места числа (от 0 до 3) в числовом 

ряду. Счѐт в пределах 3. Образование чисел 2 и 3. Счѐт прямой и обратный. 

Знаки сложения и вычитания. Сложение и вычитание чисел в пределах 3 на 

конкретном материале. Решение примеров в пределах 3. Составление задач по 

практическим действиям. Меры стоимости. Знакомство с монетами: 1 и 2 рубля. 

Распознавание их. Представления о форме. 9 Геометрический материал: круг, 

квадрат, треугольник. Отбор по образцу и по названию в играх и упражнениях. 

Представления о величине. Величины: большой-маленький, длинный-короткий, 

высокий-низкий, широкий-узкий, толстый-тонкий, больше-меньше, длиннее-

короче, одинаковые, выше – ниже, шире – уже. Пространственные 

представления. Верхний – нижний, правый – левый, рядом, около, между, за, 

дальше – ближе, вверху – внизу, выше – ниже, посередине. Временные 

представления. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности 

дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение 

деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, 

на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно.  

2 класс 

 Количественные представления. Знакомство с числами 4 и 5. Счѐт в пределах 5. 

Образование чисел в пределах 5. Практические работы. Счѐт прямой и обратный. 

Решение примеров. Знание отрезка числового ряда 1 – 5. Определение места 

числа (от 0 до 5) в числовом ряду. Состав числа 2 (3, 4, 5) из двух слагаемых. 

Сравнение чисел, стоящих рядом в числовом ряду. Выделение большего или 

меньшего числа. Составление и решение задач на нахождение суммы и разности. 

Запись действия задачи без наименования. Составление задач по примерам. 

Решение задач на увеличение, уменьшение на одну (несколько) единиц в 

пределах 5. Нуль как отсутствие остатка (умение узнавать его и находить). 

Соответствие числа, количества и цифры. Глобальное определение предметов в 

группе. Выделение нескольких предметов из множества. Меры стоимости. 

Знакомство с монетами: 1, 2 и 5 рублей, 1 и 5 копеек. Распознавание монет в 

играх и упражнениях. Представления о форме. Выбор шара, куба, круга, 

квадрата, треугольника по подражанию действиям педагога, по образцу, по 
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словесной инструкции. Объединение фигур в группы по форме. Обводка по 

трафаретам, по опорным точкам, штриховка круга, квадрата, треугольника, их 

называние и показ. Обучение вырезанию круга, квадрата, треугольника по 

контурам (с помощью взрослого). Представления о величине. Формирование 

понятий большой – маленький, длинный – короткий, широкий – узкий, высокий 

– низкий в процессе различных наблюдений, дидактических игр и игровых 

упражнений. Представления о пространстве. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении («вверх», «вниз», «вперѐд», «назад», «вправо», «влево»). 

Ориентация на плоскости 10 («верх», «низ», «середина», «правая сторона», 

«левая сторона»). Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. Различение времен года. Знание порядка следования 

сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности 

месяцев в году. Узнавание и называние времен года на основании наиболее 

характерных признаков.  

3 класс.  

 

Количественные представления. Знакомство с числами 6, 7, 8. Устная и 

письменная нумерация в пределах 8. Знание отрезка числового ряда 1 – 8. 

Определение места числа (от 0 до 8) в числовом ряду. Счѐт прямой и обратный. 

Порядковый счѐт от заданного числа до заданного. Сравнение чисел по величине 

в пределах 8. Решение примеров в пределах 8. Работа со счѐтами. Решение задач 

на нахождение суммы и разности, запись слова «задача». Решение задач на 

увеличение, уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 8. Меры 

стоимости. Знакомство с монетами 1, 2 и 5 рублей. Размен монет в 2 и 5 рублей 

по 1 и 2 рубля. Представления о форме. Геометрический материал: 

прямоугольник. Куб. Сравнение квадрата и куба. Шар. Сравнение круга и шара. 

Знакомство с линейкой. Отсчѐт от нуля. Проведение прямой линии через одну 

точку. Представления о величине. Большой. Сравнение предметов по размерам: 

большой, маленький, равные. Сравнение предметов: длиннее, короче, равные. 

Понятия: шире, уже, одинаковые. Понятия: выше, ниже, равные ростом. 

Понятия: глубже, мельче. Понятия: толще, тоньше, одинаковые. Сравнение 

предметов по массе (тяжелей, легче, такой же). Представления о пространстве. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», 

«вперѐд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», 

«середина», «правая сторона», «левая сторона»). Определение 

месторасположения предметов в ряду. Ориентация на плоскости. Временные 

представления. Временные понятия: неделя. Число дней в неделе, их 
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последовательность. Составление последовательности событий. Соотнесение 

времени с началом и концом деятельности. Сравнение людей по возрасту. 

 4 класс. 

 Количественные представления Повторение материала 3-го класса. Знакомство с 

числом 9. Знакомство с числом 10. Счет в пределах 10. Образование и запись 

чисел первого 11 десятка. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. Знание 

отрезка числового ряда 1 – 10. Определение места числа (от 0 до 10) в числовом 

ряду. Сложение и вычитание в пределах 10, решение примеров, работа со 

счетами. Счет по 2 и по 5. Меры стоимости: 10 копеек и 10 рублей. Размен монет 

в 10 рублей по 1, 2 и 5 рублей. Решение задач на нахождение суммы и остатка, 

запись действий задачи с наименованием (без записи краткого ответа). Решение 

задач на увеличение, уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 10. 

Представление о форме Геометрический материал: квадрат. Построение квадрата 

по точкам с применением линейки. Проведение прямой линии, проходящей через 

две точки. Параллелепипед. Треугольная призма. Представления о величине 

Повторение материала 3 класса. Различение по ширине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение 

предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по 

весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерки. 

Пространственные представления Соотнесение предметов по количеству в 

пределе 10 без называния чисел (один к одному) путѐм наложения и приложения. 

Накладывать и прикладывать предметы в направлении слева направо, соблюдая 

интервалы. Временные представления Определение времени по часам: целого 

часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени 

с началом и концом деятельности.  

Тематическоепланирование 

 

1дополнительныйкласс (1ый год обучения) 

 

№ Наименованиеблока Основноесодержание Кол-во 

часов 

1 Формированиепредставленийо Тактильныеи 12 

 форме зрительныеупражнения

наопределениеформы 

(круг,квадрат) 
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2 Формированиепредставленийов

еличине 

Упражнения 

насопоставление 

двухобъектовповели

чине 

большой–маленький) 

11 

3 Формированиепро

странственныхпре

дставлений 

Совместноеперемещен

иеучащихсяи учителя 

(держатся заруки, за 

веревочку, заобруч и 

т.п.)впространствеклас

са. 

Переноссодногоместан

адругоеразныхпредмет

ов. 

Стимулирование

желанияучеников 

выполнятьэтидействия

по 

словеснойинструкции 

исамостоятельно. 

12 

4 Формированиевременных

представлений 

Совместныесучащимис

янаблюдениязапогодны

миявлениями, 

различениечастейсуток 

по 

изображению 

12 

5 Формированиеколичественных

представлений 

Демонстрация 

ученикамдействийсчета

объектоввлюбомпорядк

е. 

Упражнениянасоотнес

ениеотдельныхединиц 

множества спальцами, 

другими 

предметамибез 

12 
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  пересчета.Понятияодин 

–много. 

 

6 Повторениеизакрепление 

пройденногоматериала 

 10 

 Всего  68 

 

 

1дополнительныйкласс (2ой год обучения) 

 

№ Наименованиеблока Основноесодержание Кол-во 

часов 

1 Формированиепредставленийо Тактильныеи 12 

 форме зрительныеупражнения

наопределениеформы 

(круг,квадрат) 

 

2 Формированиепредставленийов

еличине 

Упражнения 

насопоставление 

двухобъектовповели

чине 

большой–маленький) 

11 

3 Формированиепро

странственныхпре

дставлений 

Совместноеперемещен

иеучащихсяи учителя 

(держатся заруки, за 

веревочку, заобруч и 

т.п.)впространствеклас

са. 

Переноссодногоместан

адругоеразныхпредмет

ов. 

Стимулирование

желанияучеников 

выполнятьэтидействия

по 

словеснойинструкции 

исамостоятельно. 

12 
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4 Формированиевременных

представлений 

Совместныесучащимис

янаблюдениязапогодны

миявлениями, 

различениечастейсуток 

по 

изображению 

12 

5 Формированиеколичественных

представлений 

Демонстрация 

ученикамдействийсчета

объектоввлюбомпорядк

е. 

Упражнениянасоотнес

ениеотдельныхединиц 

множества спальцами, 

другими 

предметамибез 

12 

  пересчета.Понятияодин 

–много. 

 

6 Повторениеизакрепление 

пройденногоматериала 

 10 

 Всего  68 

 

1класс 

 

 

№ Наименованиеблока Основноесодержание Кол-во 

часов 

1 Формированиепредставленийо

форме 

Тактильные 

изрительныеупражнени

янаопределениеформы 

(круг,квадрат) 

10 

2 Формированиепредставленийов

еличине 

Упражнения 

насопоставление 

двухобъектов 

повеличине(большо

й– 

14 
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маленький) 

3 Формированиепро

странственныхпре

дставлений 

Совместноеперемещен

иеучащихсяи учителя 

(держатся заруки, за 

веревочку, заобруч и 

т.п.)впространствеклас

са. 

Переноссодногоместан

адругоеразныхпредмет

ов. 

Стимулирование

желанияучеников 

выполнятьэтидействия

по 

словеснойинструкции и 

самостоятельно. 

12 

4 Формированиевременных 

представлений 

Совместныес 

учащимисянаблюдения 

12 

  запогоднымиявлениям

и,различениечастейсут

окпо 

изображению 

 

5 Формированиеколичественных

представлений 

Демонстрация 

ученикамдействийсчета

объектоввлюбомпорядк

е. 

Упражнениянасоотнесен

ие отдельныхединиц 

множества 

спальцами,другимипред

метами 

безпересчета.Понятияод

ин 

12 
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–много. 

6 Повторениеизакрепление 

пройденногоматериала 

 8 

 Всего  68 

 

2класс 
 

№ Наименованиеблока Основноесодержание Кол-во 

часов 

1 Формированиепредставленийов

еличине,массе 

Упражнениянасопоставл

ение двухобъектов по 

величине(большой—

маленький),помассе 

(Тяжелый–легкий) 

 

Выполнение заданий 

нараскрашивание,штрих

овку, обводку 

потрафаретамизображен

ийразличнойвеличины,п

о 

опорнымточкам(вместе 

8 

  с 

учителемисамос

тоятельно). 
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2 Пространственные

представления 
Упражнения 

назакрепление у 

учащихсянавыка 

перемещения 

впространстве,изменени

яположения частей 

тела.Использованиенагл

ядных и 

словесныхпространстве

нныхориентировок. 

Использованиевиграх

пространствакласса. 

8 

3 Временныепредставления Совместноесучащимися 

наблюдениезапогодным

иявлениями(таетснег,бег

утручейки, 

распускаютсялистьяи 

т.п.). 

Соотнесениевремен 

года,частейсутокси

зображением. 

8 

4 Отношениепорядкаследования Первый– 

последний(крайний) 

12 

5 Нумерация Нумерация 20 

6 Повторениеизакрепление 

пройденногоматериала 

 8 

 Всего  68 

3класс 
 

№ Наименованиеблока Основноесодержание Кол-во 

часов 
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1 Пространственныепредставлен

ия, геометрическиефигуры 

Практическиедействия,

упражнениянаперемещ

ениеиориентировку 

впространстве. 

Побуждение детей 

киспользованиюверба

льных 

иневербальныхсредст

вдляпередачипростра

нственныхотношений

. 

Распознаваниеи

называние 

геометрическойфигур: 

12 

2 Числаивеличины Порядок 

следованиячисел. 

Числовой 

ряд.Обводка чисел. 

Сравнение 

иупорядочениепредмето

в 

помассе. 

12 

3 Отношенияпорядкаследования Первый– 

последний(крайний) 

8 

4 Элементарныеарифметические

действия 

Сложение, 

вычитание.Связьмежду

сложениеми 

вычитанием. 

Нахождениенеизвестно

гокомпонентаарифмети

ческого 

действия. 

16 

5 Работасэлементарными 

задачами 

Рушениенаглядных 

задач 

10 
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6 Геометрическийматериал Распознавание 

иизображениегеометр

ическихфигур. 

Использованиелинейки 

10 

7 Повторениеизакрепление  4 

 пройденного   

 Всего  68 

 

4класс 

 

 

№ Наименованиеблока Основноесодержание Кол-во 

часов 

1 Величины Величиныиединицыихи

змерения. 

Единицымассы 

(килограмм),вместимос

ти (литр),времени (час). 

Сравнениеиупорядо

чениеоднородныхве

личин 

12 

2 Числа Счѐтпредметов.Чтение

и записьчисел. 

Сравнениеиупорядо

чениечисел. 

12 

3 Отношенияпорядкаследования Первый–

последний(крайний).Ме

сто числа в 

ряду,числопоследующе

е, 

числопредыдущее. 

8 
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4 Арифметическиедействия Сложение, 

вычитание.Связьмежду

сложениеми 

вычитанием. 

Нахождениенеизвестно

гокомпонентаарифмети

ческогодействия. 

10 
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5 Работа с элементарными 

текстовыми задачами 
Решение 

текстовыхзадачарифм

етическимспособом. 

6 

6 Геометрический материал Распознавание 

иизображениегеометр

ическихфигур. 

Использованиелинейки 

8 

7 Геометрические величины Геометрическиевеличин

ы и ихизмерение. 

Измерениедлиныотрезка

.Единицы 

длины(сантиметр) 

8 

7 Повторение и закрепление 

пройденного 

 4 

 Всего  68 
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2.1.3.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Важным аспектом обучения является расширение представлений 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития об окружающем их природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, еѐ 

многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. Программа представлена следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе 

обучающийся получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман), о 

цикличности в природе - сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), 

суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие 

закономерности природных явлений. Обучающийся знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о 

среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, 

объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание обучающегося обращается на связь живой и неживой природы: 

растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, 

ветер переносит семена растений. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, обучающийся учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 

аквариумных рыбок, животных. Особое внимание уделяется воспитанию 

любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений у обучающихся с РАС должно 

происходить по принципу «от частного к общему». Сначала обучающийся 

знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, 

где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных 
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объектов (кружка, гриб, мяч). Затем обучающийся знакомится с разными 

грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в 

группы (съедобные или несъедобные грибы).  

Обучающийся получает представление о значении грибов в природе и 

жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование).  

Формирование представления о грибах предполагает постановку 

следующих задач: узнавание гриба, различение частей гриба, различение 

грибов (подосиновик, сыроежка), различение съедобных и несъедобных 

грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение 

занятий по естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. Тем обучающимся, для которых 

материал предмета недоступен, содержание «Окружающий природный мир» 

не включается в индивидуальную образовательную программу и данный 

предмет не вносится в их индивидуальный учебный план. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты 

природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы 

природного материала (в том числе собранного вместе с обучающимися в 

ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, 

рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; 

пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, 

животными; различные календари; изображения сезонных изменений в 

природе; рабочие тетради с различными объектами природы для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у обучающихся 

доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, 

аквариум, скотный двор, огород, теплица. 

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для 

непосредственного контакта с живыми обитателями природы (аквариумными 

рыбками, птицами, хомячками, морскими свинками).  

При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть 

создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и 

птицы, разбит небольшой учебный огород и (или) поставлена теплица.  

Подобные хозяйства обеспечивают условия эффективного формирования 

представлений об окружающем мире, а также развитию навыков трудовой 

деятельности у обучающихся.  

Кроме того, организованные занятия с животными и растениями 

способствуют нормализации эмоционального состояния обучающихся с РАС 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития в процессе их непосредственного контакта с живой 

природой.  

В случае отсутствия возможности выращивать растения и содержать 

животных в учреждении, необходимо организовывать учебные поездки 
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обучающихся в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства. 

 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1. Растительный мир.  
Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о 

деревьях (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о 

фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, 

персик, абрикос, киви). Представление об овощах (помидор, огурец, капуста, 

лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец). 

Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о 

грибах (белый гриб, мухомор, шампиньон, вѐшенка, подберѐзовик, лисичка, 

подосиновик, опенок, поганка). Представление о травянистых растениях 

(цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). 

Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, базилик, 

кориандр, мята (мелисса, перечная). Представление о комнатных растениях 

(герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в 

жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). 

Представление о зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений природных зон 

холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных 

зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). 

Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, 

фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление сока, варенья, 

джема, варка, жарка, засол). 

2. Животный мир.  
Представление о животном. Представление о домашних животных 

(корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о 

диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). 

Представление о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса 

(белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о 

диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, 

крокодил). Представление о птице. Представление о домашних птицах 

(курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих 

птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). 

Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о 

рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щука). Представление о 

морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ѐж, скат). Представление о 

насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, 

таракан). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, 

медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении 

животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти 

изготавливают одежду). 



52  

3. Объекты природы.  
Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. 

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о 

реке. Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. 

Представление о формах земной поверхности. Представление об изображении 

земной поверхности на карте. Представление о полезных ископаемых (уголь, 

нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро) с учетом местных природных 

ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека. 

4. Временные представления.  
Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о 

годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление 

о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 

Представление о погоде текущего дня. Представления о деятельности 

человека в контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. 

Измерение времени (календарь, часы). 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Требования к результатам освоения предмета «Окружающий природный 

мир» представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся: 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 
Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, 

земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. 
Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, 

животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние»). 

Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 

ухода за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки). 

3. Элементарные представления о течении времени. 
Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года. 

Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 Раздел Кол-во 

часов 

Содержание  

 1 класс   

1 Школа 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Называют названия, номера и адреса школы. 

Ориентируются в классе, его зонах и в местах 

расположения учебных принадлежностей. 

Ориентируются в помещениях школы, в 

школьной территории; в распорядке школьного 

дня. Называют директора школы, учителей, 

врача. Соблюдают все режимные моменты и 

требования «Правила для учащихся». 

Приветствуют работников школы, родителей и 

друг друга. Поздравляют с праздниками 

работников школы и родителей.Уважительно 

относятся к старшим. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

2 Квартира, дом, двор 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Различают части дома (стена, крыша, окно, 

дверь, потолок, пол). Ориентируются в 

помещениях своего дома. Определяют типы 

домов (одноэтажные /многоэтажные, каменные/ 

деревянные). Классифицируют помещения 

квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон). Классифицируют 

предметы мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

кресло, кровать). Различают предметы посуды, 

предназначенные для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, нож). Эмоционально участвуют в 

процессе общения. 
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3 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Узнают о бумаге, стекле. Называют основные 

свойства материалов и изготовленных из них 

предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут 

разбиться; бумага – рвется, режется. Применяют 

различные материалы. Соблюдают правила 

безопасности при обращении с предметами, 

изготовленными из стекла. Называют 

инструменты, с помощью которых работают с 

бумагой (ножницы, игла). Не создают 

конфликтных ситуаций на уроке. 

4 Транспорт 3 

 

 

 

 

Называют виды транспорта. Рассказывают 

элементарные правила дорожного движения и 

поведения пешеходов. Показывают светофор, 

переход. Изучают маршрут следования от дома 

до школы и обратно. Рассказывают правила 

поведения пассажиров в транспорте. 

5 Город 2 

 

 

 

 

 

 

 

Называют улицу и ее части: тротуар, проезжая 

часть, переход, их назначение. Тротуар, 

движение по тротуару. Показывают движение по 

тротуару у выездов со дворов домов. 

Рассказывают о крупных объектах, 

расположенных вблизи школы. Рассказывают о 

правилах поведения на улице. Соблюдают 

чистоту и порядок на улице. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

6 Предметы быта 
4 

 

 

 

Называют электробытовые приборы (телевизор, 

утюг, лампа, электрический чайник). 

Рассказывают о назначении электроприборов, о 

правилах техники безопасности при 

пользовании электробытовым прибором. 

Называют предметы мебели (стол, стул, диван, 

шкаф). Рассказывают о назначении предметов 

мебели. Называют предметы посуды (тарелка, 
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стакан, кружка). Определяют назначение 

предметов посуды. 

7 Традиции, обычаи 

 

 

2 

 

 

Называют традиции и атрибуты праздников 

(Новый Год, День Победы), школьные традиции. 

8 Страна 
2 

 

 

Называют государство, в котором мы живем, 

государственную символику (герб, флаг, гимн), 

президента РФ (на фото, видео); названия 

столицы России. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

 2 класс 
 

 

1 Школа 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Называют профессии людей, работающих в 

школе, о школьных принадлежностях (школьная 

доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

кисточка, пластилин и т.д.). Представляют о 

себе как обучающемся в коллективе 

одноклассников. Узнают о дружеских 

взаимоотношениях. Соблюдение правил 

учебного поведения.Уважительно относятся к 

старшим. Не перебивают одноклассников, 

учителя во время урока. 

2 Квартира, дом, двор 8 

 

 

 

 

 

Различают места общего пользования в доме 

(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, 

лифт). Различают помещения квартиры 

(комната, прихожая, кухня, ванная комната, 

туалет, балкон). Убранства дома. 

Классифицируют предметы мебели (стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод).Классифицируют предметы посуды, 

предназначенные для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для 
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приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож).Различают 

электроприборы (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор, обогреватель, магнитофон, 

видеоплеер, микроволновая печь, тостер, 

блендер, электрический чайник, фен). 

Представление о часах. Не создают 

конфликтных ситуаций на уроке. 

3 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Узнают о резине, металле. Применяют 

различные материалы. Называют свойства 

резины (эластичность, непрозрачность, 

водонепроницаемость). Называют предметы, 

изготовленные из резины (резиновые перчатки, 

сапоги, игрушки и др.). Определяют свойства 

металла (прочность, твѐрдость – трудно сломать, 

тонет в воде). Называют предметы, 

изготовленные из металла (ведро, игла, 

кастрюля и др.). Эмоционально участвуют в 

процессе общения. 

4 Транспорт 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Называют виды транспорта, правила выхода из 

транспорта и обход его, таблички указателя 

остановок транспорта, наземный, воздушный 

транспорт. Рассказывают о профессиях людей, 

работающих на транспорте. Называют 

общественный транспорт. Соблюдают правила 

пользования общественным 

транспортом. Показывают места посадки и 

высадки из автобуса. Рассказывают, как 

пользоваться общественным транспортом 

(посадка в автобус, покупка билета). 

5 Город 
4 

 

Называют: улица, переулок, площадь. Называют 

названия улиц, переулков и площадей, 

расположенных вблизи школы и 

местожительства, номера домов, подъездов, 
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квартир. Находят дома по адресу, находят 

заданный подъезд и квартиру. 

6 Предметы быта 2 

 

 

 

 

 

 

Классифицируют предметы мебели (полка, 

табурет, комод), назначения предметов мебели. 

Определяют виды мебели (кухонная, спальная, 

кабинетная и др.). 

Классифицируют предметы посуды (кастрюля, 

сковорода). Называют назначение предметов 

посуды. 

7 Традиции, обычаи 

 

 

2 

 

 

Называют традиции и атрибуты праздников (8 

марта, Масленица). Эмоционально участвуют в 

процессе общения. 

8 Страна 
4 

 

Называют государственные праздники, названия 

столицы России, основные 

достопримечательности столицы (Кремль, 

Красная площадь). 

 3 класс 
 

 

1 Школа 12 

 

 

 

Повторение изученного во 2 классе. 

Обращаются за разрешением к взрослым, когда 

ситуация этого требует. Соблюдают 

общепринятые нормы поведения дома, на улице, 

в общественных местах. 

2 Квартира, дом, двор 18 

 

 

 

 

 

Повторение изученного во 2 классе. 

Различают электронные устройства (телефон, 

компьютер, планшет). Используют предметы 

домашнего обихода в повседневной жизни. 

Показывают территорию двора (место для 

отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, 

место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, 
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газон). Ориентируются во дворе.Уважительно 

относятся к старшим. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

3 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

3 

 

 

 

 

 

 

Узнают о ткани, керамике. Называют свойства 

ткани (мягкая, мнется, намокает, рвѐтся). 

Называют предметы, изготовленные из ткани 

(одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное бельѐ, обивка мебели и др.). 

Называют инструменты, с помощью которых 

работают с тканью (ножницы, игла). 

4 Транспорт 12 

 

 

 

 

 

 

 

Рассказывают стоимость проезда и правила 

приобретения контрольного билета, правила 

пользования проездным месячным билетом. 

Называют остановки транспорта по пути 

следования в школу, ближайшие остановки. 

Называют водный транспорт, космический 

транспорт, профессии людей, работающих на 

транспорте. Эмоционально участвуют в 

процессе общения. 

5 Город 8 

 

 

 

 

Повторение материала 2 класса. 

Ориентируются в городе: умеют находить 

остановки общественного транспорта, магазины 

и др. места. Представляют о профессиях людей, 

работающих в городских учреждениях. 

6 Предметы быта 8 

 

 

 

Называют электробытовые приборы 

(микроволновая печь, тостер, блендер). 

Рассказывают о назначении электроприборов, 

правила техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. 

Классифицируют предметы мебели (кресло, 
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кровать), назначения предметов мебели. 

Классифицируют предметы посуды (ложка, 

вилка, нож, чайник, половник, нож), назначение 

предметов посуды.Определяют кухонный 

инвентарь (терка, овощечистка, разделочная 

доска, дуршлаг, половник, открывалка), 

назначение кухонного инвентаря. Не 

перебивают одноклассников, учителя во время 

урока. 

7 Традиции, обычаи 

 

3 

 

Называют традиции и атрибуты праздников (23 

февраля, Пасха). Эмоционально участвуют в 

процессе общения. 

8 Страна 4 

 

 

 

 

 

Рассказывают об основных 

достопримечательностях столицы 

(Третьяковская Галерея, Большой театр). 

Называют города России (Санкт-Петербург, 

Казань, Владивосток, Сочи и др.). 

Достопримечательности городов России. 

 4 класс 
 

 

1 Школа 

12 

 

 

Повторение изученного в 3 классе. 

Узнают о дружеских взаимоотношениях. 

Соблюдают правил учебного 

поведения.Уважительно относятся к старшим. 

Не перебивают одноклассников, учителя во 

время урока. 

2 Квартира, дом, двор 18 

 

 

 

 

Повторение изученного во 2-3 классе. 

Узнают благоустройство квартиры (отопление, 

канализация, водоснабжение, 

электроснабжение). Умеют вести себя в случаях 

чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды 

и т.д.). Внимательно слушают окружающих. 

3 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 
3 

 

Узнают о пластмассе. Называют свойства 

пластмассы (лѐгкость, хрупкость). Называют 

предметы, изготовленные из пластмассы 

(бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, 
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фломастеры, контейнеры и т.д.). Эмоционально 

участвуют в процессе общения. 

4 Транспорт 12 

 

 

 

 

 

Называют специальный транспорт, профессии 

людей, работающих на специальном транспорте. 

Определяют места посадки и высадки из 

трамвая. Рассказывают, как пользоваться 

общественным транспортом (посадка в трамвай, 

покупка билета). 

5 Город 8 

 

 

 

 

Повторение материала 3 класса. 

Называют районы, улицы, площади, здания 

родного города. Соблюдают правила поведения 

в общественных местах. Соблюдают правила 

поведения на улице. Рассказывают об истории 

родного города. 

6 Предметы быта 

8 

 

 

Называют электробытовые приборы (фен, 

кондиционер). Рассказывают о назначении 

электроприборов, о правилах техники 

безопасности при пользовании 

электроприборами. 

Классифицируют предметы мебели, назначения 

предметов мебели; 

предметы посуды, назначение предметов 

посуды. 

Классифицируют предметы интерьера 

(светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, 

статуэтки, свечи). Рассказывают о назначении 

предметов интерьера. 

Показывают часы (наручные, настенные, 

механические, электронные часы). Определяют 

части часов: стрелки, циферблат. Знание 

назначения часов (частей часов). Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 
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7 Традиции, обычаи 

 

3 

 

 

 

Рассказывают о символике и атрибутах 

православной церкви (храм, икона, крест, 

Библия, свеча, ангел), нравственные традиции, 

принятые в православии. Эмоционально 

участвуют в процессе общения. 

8 Страна 4 

 

 

 

 

 

Рассказывают о правах и обязанностях 

гражданина России. Изучают документы, 

удостоверяющие личность гражданина России 

(паспорт, свидетельство о рождении). Называют 

значимые исторические события России, 

выдающиеся люди России. 

 

 

 

 

 

2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЧЕЛОВЕК» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Человек» для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 8.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу 

«я» обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и, в первую очередь, со своими родными и 

близкими. 

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение 

уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 
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Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием 

пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: 

представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, 

прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных 

привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи 

по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть 

голову, стричь ногти, причесываться. Раздел «Обращение с одеждой и 

обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в 

одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии 

предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение 

использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 

накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по 

формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел 

«Туалет». Освоение содержания раздела «Семья» предполагает 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Обучающийся учится 

соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, 

чтобы образцом культуры общения для обучающегося с РАС с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, 

спокойный приветливый тон. Обучающийся учится понимать окружающих 

людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению 

и взаимодействию с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например, работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье 

рук, питье из кружки, проводится с обучающимися младшего возраста, а 

обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе, проводится с 

обучающимися младшего и подросткового возраста. 

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения 

отдельным операциям, например, при мытье рук обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития учится 

удерживать руки под струей воды, намыливать руки. После того как 

обучающийся их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане 

усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков 

начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают обучением мытью всего 

тела. 

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять 

усилия специалистов и родителей (законных представителей). Работа, 



63  

проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 

самообслуживания. Формирование действий самообслуживания основано на 

умениях и навыках, сформированных в ходе обучения предметно-

практической деятельности. 

В рамках предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий 

также возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы по предмету «Человек» материально-

техническое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки, 

фотографии с изображением членов семьи обучающегося; пиктограммы и 

видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением 

действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов. 

Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, 

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 

взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями 

контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, 

составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные 

программы, способствующие формированию у обучающихся доступных 

представлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, 

используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала 

настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1. Представления о себе.  
Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности 

(как мальчика или девочки, юноши или девушки). Представление о частях 

тела. Представление о лице человека. Представление о строении человека. 

Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима 

дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, даты рождения. 

Представление о возрастных изменениях человека. Называние своего имени и 

фамилии. Представление о занятиях в свободное время. Рассказ о себе. 

2. Гигиена тела.  
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). 

Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание 

ногтей пилочкой. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании лица. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 

Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании 

полости рта. Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на 
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лицо. Соблюдение последовательности действий при бритье электробритвой, 

безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос. Соблюдение последовательности действий при 

сушке волос феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании тела. Гигиена интимной 

зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической 

помадой, духами). 

3. Одевание и раздевание.  
Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например, 

колготки, юбка, футболка, кофта). Застегивание (завязывание): липучки, 

молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль своего внешнего вида. 

Различение лицевой и изнаночной, передней и задней стороны одежды, верха 

и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка). 

Выворачивание одежды. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание 

шнурков. Снятие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край 

левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, 

ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого 

ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, 

верхней одежды, снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

4. Туалет.  
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и 

оправление малой или большой нужды. Пользование туалетной бумагой. 

Соблюдение правил последовательности действий в туалете: поднимание 

крышки, опускание сидения, спускание одежды - брюк, колготок, трусов; 

сидение на унитазе или горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды - трусов, колготок, брюк; нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец, 

электросушилки. 

5. Прием пищи.  
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

или стакана (захват кружки или стакана, поднесение кружки или стакана ко 

рту, наклон кружки или стакана, втягивание или вливание жидкости в рот, 

опускание кружки или стакана на стол). Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой (захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват 

вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с 



65  

вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и 

вилки во время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнение вилки гарниром с помощью ножа). 

Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 

тарелку. 

6. Семья.  

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о 

своей семье. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Требования к результатам освоения предмета «Человек» представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся: 

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» 

от других. 
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Представления о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои 

интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение 

к своим возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 
Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться. 

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 
Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения 

туалета). 

Умение следить за своим внешним видом. 

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 



66  

Тематическое планирование 

1дополнительный класс 

 (1ый год обучения) 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек.  Восприятие прикосновений, тактильного контакта. 

Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответнаприкосновения,

тактильныйконтакт.Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображение

мнафотографии,отражениемвзеркале. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и выражать 

свои интересы,желания. 

3. 
Представленияча

стяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представление

освоихдвигательныхспособностях. 

4. 
Человек:строение(голова,туловищ

е,руки,

 ноги).Ориентац

иянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти тела, как 

части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Ноги.Ту

ловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5. 
Части

 лица.Ориентац

иянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 



67  

6. 
Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойкомнате

.Намачиваниеинамыливаниерук.Смываниемыласрук

.Вытираниерук. 

7. 
Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумыва

ния.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоятель

но. 

8. 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновенийк

областирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласти 

рта. Принятие процесса чисткизубов. Знакомство со 

своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

9. 
Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Понятие

«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

7. 
Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражениепотребн

остисменитьпамперс.Выражениепотребностипосети

ть туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениепользова

тьсятуалетомсамостоятельно. 

8. 
Гигиена

 послепосещени

ятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,одев

аниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук. 

9. 
Виды

 одежды(нижняяод

ежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,изнаноч

наясторона. 
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10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

11. 
Практические 

упражнения

 водевании

иобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-раздевание. 

12. 
Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 

13. 
Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

14. 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. Правила 

поведения за столом.Пользование салфеткой. 

15. 
Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

16. 
Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой. 

Прием пищи самостоятельно. 

 

1дополнительный класс 

 (2ой год обучения) 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек.  Восприятие

 прикосновений,тактильн

огоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответнапр

икосновения,тактильныйконтакт.Принятие 

изменения положения тела,перемещения. 
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2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображение

мнафотографии,отражениемвзеркале. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и выражать 

свои интересы,желания. 

3. 
Представленияча

стяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представление

освоихдвигательныхспособностях. 

4. 
Человек:строение(голова,туловищ

е,руки,

 ноги).Ориентац

иянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти тела, как 

части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Ноги.Ту

ловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5. 
Части

 лица.Ориентац

иянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

6. 
Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойкомнате

.Намачиваниеинамыливаниерук.Смываниемыласрук

.Вытираниерук. 

7. 
Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумыва

ния.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоятель

но. 
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8. 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновенийк

областирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласти 

рта. Принятие процесса чисткизубов. Знакомство со 

своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

9. 
Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Понятие

«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

7. 
Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражениепотребн

остисменитьпамперс.Выражениепотребностипосети

ть туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениепользова

тьсятуалетомсамостоятельно. 

8. 
Гигиена

 послепосещени

ятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,одев

аниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук. 

9. 
Виды одежды 

(нижняяодежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,изнаноч

наясторона. 

10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

11. 
Практические 

упражнения

 водевании

иобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-раздевание. 

12. 
Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 
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13. 
Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

14. 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. Правила 

поведения за столом.Пользование салфеткой. 

15. 
Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

16. 
Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой. 

Прием пищи самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1класс 

 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1 Я-человек. Восприятие

 прикосновений,тактиль

ногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответн

априкосновения,тактильныйконтакт.Принятие 

изменения положения тела,перемещения. 
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2 Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображени

емнафотографии,отражениемвзеркале. 

3 Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Моѐимя. 

4 
Представленияочастяхтела. Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представлен

иеосвоихдвигательныхспособностях. 

5 
Человек:строение(голова,туловищ

е,руки,ноги).Ориентация 

 накартинке. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти тела, как 

части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Ноги.Т

уловище:плечи,грудь,живот,спина. 

6 Частилица.Ориентациянакартинке. Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волосы. 

7 
Уход за 

руками.Уходзаногами. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойкомнат

е.Намачиваниеинамыливание рук, ног. Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног. 

8 
Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумы

вания.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоят

ельно. 
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9 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновений

кобластирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласти 

рта. Принятие процесса чисткизубов. Знакомство 

со своими зубами иполостью    рта.    Чистка    

зубов    с 

поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно.Полоскание рта после еды. 

10 
Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Поняти

е«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

11 
Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражениепотреб

ностисменитьпамперс.Выражениепотребностипосе

тить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениепользов

атьсятуалетомсамостоятельно. 

12 
Гигиена

 послепосещени

ятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,од

еваниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук. 

13 
Виды одежды 

(нижняя одежда,верхняя 

одежда). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды. 

Лицевая, изнаночная 

сторона.Видызастежек:молния,пуговицы,кнопки. 

14 
Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

15 
Практические 

упражнения

 водевании

иобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-раздевание. 
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16 Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер.ЗОЖ.Утренняязарядка. 

17 
Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежимапита

ния.ЗОЖ. 

18 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

19 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Сервировка стола. 

20 
Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жевание. 

Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой

. Прием

 пищисамостоятельно. 

 

 

 

 

 

2 класс 

 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я–человек. Восприятие

 прикосновений,тактиль

ногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответн

априкосновения,тактильныйконтакт.Принятие 

изменения положения тела,перемещения. 
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2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображени

емнафотографии,отражениемвзеркале.Моѐимя,фам

илия.Мойвозраст. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозрастныхизмене

нияхчеловека. 

3. 
Представления

 очастяхтел

а. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представлен

иеосвоихдвигательныхспособностях. 

4. Человек:строение(голова,туловищ

е,руки,

 ноги).Ориентац

ия насебе. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти тела, как 

части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки:кисть,п

альцы.Ноги:Стопа,пальцы.Туловище:плечи,грудь,ж

ивот,спина. 

5. 
Части

 лица.Ориентац

иянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волосы. 

6. 
Уход за 

руками.Уходзаногами. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойкомнат

е.Намачиваниеинамыливание рук, ног. Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног.Расчесываниевол

ос. 

7. 
Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумы

вания.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоят

ельно. 
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8. 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновений

кобластирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласти 

рта. Принятие процесса чисткизубов. Знакомство 

со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

9. 
Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Поняти

е«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

7. 
Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностидействи

йвтуалете(подниманиекрышки,опусканиесидения,с

пусканиеодежды–брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

8. 
Гигиена

 послепосещени

ятуалета. 

Туалетная бумага,

 отматываниетуалетнойбумаги,оде

ваниенижнего 

белья. Гигиенические процедуры послепосещения

 человека: мытьѐ рук, 

вытираниерук.Правилапользованияполотенцем. 

9. 
Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,одеждадля

школыипрогулок). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 

домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Видызастежек

:молния,пуговицы,кнопки,липучки.Правилахранен

ияодежды. 

10. 
Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐжек.Уходзаоб

увью.Хранениеобуви. 
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11. 
Практические 

упражнения

 водевании

иобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний. 

12. 
Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер.ЗОЖ.Утренн

яязарядка.Прогулка. 

13. 
Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Соблюдениярежи

мапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,обед,полдник,уж

ин. 

14. 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

15. Столовыеприборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировки стола. 

Сервировка стола. Уборкапосуды со стола 

16. Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жевание. 

Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой

. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи втарелку. 

 

 

3 класс 

 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 
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1. Я-человек. Знакомство.

 Восприятиеприкос

новений, тактильного 

контакта.Ответнаприкосновения,тактильныйконта

кт.Принятиеизмененияположениятела,перемещени

я.Правильнаяпосадкавовремязанятий. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображени

емнафотографии,отражениемвзеркале.Моѐимя,фам

илия.Мойвозраст.Членымоейсемьи:мама,папа,брат,

сестра. 

3. Вселюдиразные. Умение определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозрастныхизмене

ниях человека.

 Моиодноклассники:имена. 

3. 
Представления

 очастяхтел

а. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представлен

иеосвоихдвигательныхспособностях.

 Пространственныеотношен

ияотносительносвоеготела. 

4. 
Человек:строение(голова,туловищ

е,руки,

 ноги).Ориентац

иянасебе,другомребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнаваниечасти тела, 

как части собственного тела,другого ребенка. 

Формирование 

схемытела.Голова.Руки:кисть,пальцы,ногти.Ноги:

Стопа,пальцы,ногти.Туловище:шея,плечи,грудь,жи

вот,спина. 

5. 
Части

 лица.Ориентац

иянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волосы. 
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6. 
Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной 

комнате. Ванная комната,душ. Атрибуты в душе 

для мытья тела.Намачивание и намыливание рук, 

ног.Смывание мыла с рук, ног. Вытираниерук, ног.

 Соблюдениепоследовательностиде

йствийпримытьетела.Расчесывание волос. 

7. 
Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за

 ними.Принятие процесса умывания. 

Умываниесподдержкой.Умываниесамостоятельно.

Чисткаушей.Пользованиеносовымплатком.Гигиени

ческие требования. 

8. 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их назначение.Уход за зубами. Знакомство 

со своимизубами и полостью рта. Чистка зубов 

споддержкой.Чистказубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

9. 
Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Поняти

е«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

7. 
Нуждычеловека. Соблюдениепоследовательностидействийвтуалете(

подниманиекрышки,опусканиесидения,спусканиео

дежды–брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

8. 
Гигиена

 послепосещени

ятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,од

еваниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук.

Правилапользованияполотенцем. 
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9. 
Видыодежды(нижняя,верхняяодеж

да,одеждадляшколыипрогулок). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 

домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Виды 

застежек:молния,пуговицы,кнопки,липучки.Прави

лахраненияодежды. Уход за одеждой (

 знакомство

 спонятиями:стирка,сушка,глажка). 

10. Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐжек.Уходзаоб

увью.Хранениеобуви. 

11. 
Практические 

упражнения

 водевании

иобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегиваниепуг

овиц,молний,ремня.Застегивание,расстегивание,ш

нуровка. 

12. 
Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.ЗОЖ.Ут

ренняязарядка.Прогулка.Сон.Профилактикаболезн

ей. 

13. 
Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знакомствососнов

нымипродуктамипитания:хлеб,молоко,рыба,мяса.С

облюдениярежимапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,о

бед,полдник,ужин. 

14. 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

15. 
Столовыеприборы. 

Сервировочнаяпосуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировкистола.Сер

вировкастола.Уборкапосуды со стола. 
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16. 
Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жевание. 

Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой.

 Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

 

4 класс 

 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек. Восприятие частей тела как 

отдельныхэлементовтела,формированиевниманияна

отдельныхчастяхтела,формирование

 произвольныхдвигател

ьныхисенсорныхреакцийотдельныхчастейтела,воспр

иятиеритмадвиженийтелаиуправлениеритмомдвиже

ний,восприятиесвоеготелавпространстве,восприятие

основных пространственных координаттела: верх и 

низ, спереди и сзади, справаи слева. 

2. Моѐимя. Знаниесвоегоимени,фамилиииумениедаватьоткликн

аимядоступнымспособом.Формированиезрительног

ообраза«Я»:уменияузнавать   себя   в   зеркале,   

умение 

узнавать   себя   на   фотографиях   и 

показыватьсебя.Называтьсвойвозраст.Класс. 
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3. Вселюдиразные. Формированиезнанияособственнойгендернойприна

длежности(мальчик,девочка) и возрастных 

представлений(ребенок, взрослый, малыш, 

большой).Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои интересы,желания. 

Представление о возрастныхизменениях человека.

 Моиодноклассники:имена,фам

илии. 

4 
Представления

 очастяхтел

а. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представление

освоихдвигательныхспособностях.

 Пространственныеотношени

яотносительносвоеготела.Игры со своимтелом. 

5. 
Человек:строение(голова,туловищ

е,руки,

 ноги).Ориентац

иянасебе,другомребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнаваниечасти тела, 

как части собственного тела,другого ребенка.Голова. 

Руки: 

кисть,пальцы,ногти.Ноги:стопа,пальцы,ногти.Тулов

ище:шея,плечи,грудь,живот,спина. 

6. 
Части

 лица.Ориентац

иянасебе,другомребенке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волосы. 

7. 
Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной 

комнате. Ванная комната,душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела.Намачиваниеинамыливаниерук,ног. 

Смывание мыла с рук, ног. 

Вытираниерук,ног.Соблюдение последовательности 

действий примытьетела.Расчесывание волос. 
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8. Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумыв

ания.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоятель

но.Чисткаушей.Пользованиеносовымплатком.Гигие

нические требования. 

9. 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их назначение.Уход за зубами. Знакомство 

со своимизубами и полостью рта. Чистка зубов 

споддержкой. Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

10. 
Туалетнаякомната. Атрибутытуалетнойкомнаты.Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка

 слива,смываниеунитаза. 

11. 
Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностидействийв

туалете(подниманиекрышки,опусканиесидения,спус

каниеодежды–брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке). 

12. 
Гигиена

 послепосещени

ятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,одев

аниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук.П

равилапользованияполотенцем. 
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13. 
Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,одеждадля

школыипрогулок). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 

домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Выворачивание.

Видызастежек:молния,пуговицы,кнопки,липучки.Пр

авилахраненияодежды.Уходзаодеждой(знакомствос

понятиями:стирка, сушка, глажка). Понятие 

«мояодежда». 

14. 
Виды обуви.Головныеуборы. Знакомствосвидамиобуви.Праваялевая. Виды 

застѐжек. Уход за 

обувью.Хранениеобуви.Бережноеотношение. 

Знакомство с видами головных 

уборов.Условияхранения.Бережноеотношение. 

15. 
Практические 

упражнения

 водевании

иобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегиваниепугов

иц,молний,ремня.Застегивание,расстегивание,шнуро

вка.Уборкавшкаф,наполку. 

16. 
Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.ЗОЖ.Утр

енняязарядка.Прогулка.Сон.Профилактикаболезней. 

17. 
Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знакомствососновн

ымипродуктамипитания:хлеб,молоко,рыба,мяса.Вку

с.Запах.Соблюдениярежимапитания. ЗОЖ. Понятия 

: завтрак, обед,полдник,ужин. 
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18. 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. Правила 

поведения за столом.Пользование салфеткой. 

19. 
Столовыеприборы. 

Сервировочнаяпосуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировкистола.Серв

ировкастола.Уборкапосуды со стола. 

20. 
Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жевание. 

Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой.

 Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

21. 
Членысемьи. Выделениеблизкихребѐнкулюдей,формированиеэмо

циональныхидвигательныхреакцийнаихпоявление.Ф

ормированиепониманияпоисковыхвопросов 

взрослого «Где мама», 

«Гдебабушка»иобучениедоступнымвариантамответа

наних.Узнаваниеблизких при появлении. 

Ознакомлениес понятием «моя семья» и с 

семейнымиролями в ней (мама, сын, дочь, 

брат,сестра) 

22. 
Обязанности членовсемьи. Формированиезнанияодействияхблизких людей в 

быту (например, мамаготовит,убирает). 

23. Семейныепраздники. 
Формированиезнанийипраздникахи 

традицияхсемьи(деньрожденья,Новый год). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1(дополнительный)класс 

(1ый год обучения) 

 

№ Наименованиераздел

ов, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

 
Раздел1. Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностиираз

личийсдругими. 

1. Я-человек. Восприятие

 прикосновений,та

ктильногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксе

бе.Ответнаприкосновения,тактильныйконтакт.

Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

3 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизобра

жениемнафотографии,отражениемвзеркале. 

5 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. 

3 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представлениячас

тяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представ

лениеосвоихдвигательныхспособностях. 

4 
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2 Человек:строение(голова,

туловище,руки,

 ноги).

Ориентациянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Но

ги.Туловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5 

3 Части

 лица.

Ориентациянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

5 

Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойкомна

те.Намачиваниеинамыливаниерук.Смываниемылас

рук.Вытираниерук. 

7 

2 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумы

вания.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоят

ельно. 

5 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновени

йкобластирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласт

и рта. Принятие процесса чисткизубов. Знакомство 

со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой. Чистка

 зубовсамостоятельно. 

6 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Поняти

е«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 

5 
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2 Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражениепотре

бностисменитьпамперс.Выражениепотребностипос

етить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениепользов

атьсятуалетомсамостоятельно. 

6 

3 Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,од

еваниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук. 

7 

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды

 одежды(

нижняяодежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,изнан

очнаясторона. 

3 

2 Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

4 

3 Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-раздевание. 

8 

Раздел 6. Приемпищи. 

1 Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 

3 

2 Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

6 
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3 Культураповедениявстоло

вой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

4 

4 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

3 

5 Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержко

й. Прием пищисамостоятельно. 

10 

 

 

1 (дополнительный) класс 

(2ой год обучения) 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек.  Восприятие

 прикосновений,тактиль

ногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Ответна

прикосновения,тактильныйконтакт.Принятие 

изменения положения тела,перемещения. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображени

емнафотографии,отражениемвзеркале. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. 
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3. 
Представлени

ячастяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представлен

иеосвоихдвигательныхспособностях. 

4. 
Человек:строение(голова,тулов

ище,руки,

 ноги).Ориент

ациянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти тела, как 

части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Ноги.Т

уловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5. 
Части

 лица.Ориент

ациянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

6. 
Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойкомнате

.Намачиваниеинамыливаниерук.Смываниемыласрук

.Вытираниерук. 

7. 
Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцессаумыва

ния.Умываниесподдержкой.Умываниесамостоятель

но. 

8. 
Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, зубная 

щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосновенийк

областирта.Стимуляцияобластиоколортаиобласти 

рта. Принятие процесса чисткизубов. Знакомство со 

своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

9. 
Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.Понятие

«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеунитаза. 
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7. 
Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражениепотребн

остисменитьпамперс.Выражениепотребностипосети

ть туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениепользова

тьсятуалетомсамостоятельно. 

8. 
Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаги,одев

аниенижнегобелья. Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытираниерук. 

9. 
Виды одежды 

(нижняяодежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,изнаноч

наясторона. 

10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

11. 
Практические 

упражнения

 водеван

иииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-раздевания. 

Самостоятельноеодевание-раздевание. 

12. 
Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 

13. 
Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

14. 
Культураповедениявстоловой. Знакомствосправиламиповедениявстоловой. Правила 

поведения за столом.Пользование салфеткой. 

15. 
Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

16. 
Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдержкой. 

Прием пищи самостоятельно. 
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1класс 

 

 

№ Наименованиераздело

в, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1.Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийсдругими. 

1. Я-человек. Восприятие

 прикосновений,такти

льногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.Отв

етнаприкосновения,тактильныйконтакт.Принятие 

изменения положения тела,перемещения. 

2 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображе

ниемнафотографии,отражениемвзеркале. 

3 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Моѐимя. 

5 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представленияочастяхтела. Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представ

лениеосвоихдвигательныхспособностях. 

3 
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2 Человек:строение(голова,туло

вище,руки,ноги).Ориентациян

акартинке. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Но

ги.Туловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5 

3 Частилица.Ориентациянакарт

инке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 

5 

Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уход за 

руками.Уходзаногами. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойко

мнате.Намачиваниеинамыливание рук, ног. 

Смывание мыласрук,ног.Вытираниерук,ног. 

9 

2 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцесса

умывания.Умываниесподдержкой.Умываниеса

мостоятельно. 

5 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкоснов

енийкобластирта.Стимуляцияобластиоколорта

иобласти рта. Принятие процесса чисткизубов. 

Знакомство со своими зубами иполостью    

рта.    Чистка    зубов    с 

поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно.Полоскание рта послееды. 

5 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 
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1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.По

нятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеу

нитаза. 

4 

2 Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражениепо

требностисменитьпамперс.Выражениепотребн

остипосетить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениепол

ьзоватьсятуалетомсамостоятельно. 

5 

3 Гигиена

 послепосе

щениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаг

и,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытирание

рук. 

7 

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 

(нижняя

 одежда,верх

няя одежда). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды. 

Лицевая, изнаночная 

сторона.Видызастежек:молния,пуговицы,кноп

ки. 

6 

2 Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

4 

3 Практические 

упражнения

 воде

ваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

8 

Раздел 6. Приемпищи. 



  

1 Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер.ЗОЖ.Утренняязарядка. 

5 

2 Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежим

апитания.ЗОЖ. 

4 

3 Культураповедениявстоло

вой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

4 

4 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Сервировка стола. 

5 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жева

ние. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдер

жкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

8 

 

2 класс 

 

 

№ Наименованиераздел

ов, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1. Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностии 

различийсдругими. 



  

1. Я-человек. Восприятие

 прикосновений,та

ктильногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксе

бе.Ответнаприкосновения,тактильныйконтакт.

Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизобра

жениемнафотографии,отражениемвзеркале.Мо

ѐимя,фамилия.Мойвозраст. 

3 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному полу.Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозрастныхиз

мененияхчеловека. 

4 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представления

 о

частяхтела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представ

лениеосвоихдвигательныхспособностях. 

3 

2 Человек:строение(голова,

туловище,руки,

 ноги).

Ориентация насебе. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки:кис

ть,пальцы.Ноги:Стопа,пальцы.Туловище:плечи

,грудь,живот,спина. 

6 

3 Части

 лица.

Ориентациянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 

5 

Раздел3.Гигиенатела. 



  

1 Уход за 

руками.Уходзанога

ми. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывальнойко

мнате.Намачиваниеинамыливание рук, ног. 

Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног.Расчесывани

еволос. 

9 

2 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцесса

умывания.Умываниесподдержкой.Умываниеса

мостоятельно. 

5 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкоснов

енийкобластирта.Стимуляцияобластиоколорта

иобласти рта. Принятие процесса чисткизубов. 

Знакомство со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

5 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.По

нятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеу

нитаза. 

4 

2 Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностиде

йствийвтуалете(подниманиекрышки,опускани

есидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

5 

3 Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетная бумага,

 отматываниетуалетнойбумаг

и,одеваниенижнего 

7 



  

белья. Гигиенические процедуры 

послепосещения человека: мытьѐ рук, 

  вытираниерук.Правилапользованияполотенцем.  

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,о

деждадляшколыипрогуло

к). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 

домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Видызаст

ежек:молния,пуговицы,кнопки,липучки.Прави

лахраненияодежды. 

7 

2 Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐжек.Уход

заобувью.Хранениеобуви. 

5 

3 Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний. 

8 

Раздел 6. Приемпищи. 

1 Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер.ЗОЖ.Ут

ренняязарядка.Прогулка. 

5 

2 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Соблюденияр

ежимапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,обед,пол

дник,ужин. 

4 

3 Культураповедениявстоло

вой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

4 



  

4 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировки 

5 

 Сервировочнаяпос

уда. 

стола. Сервировка стола.

 Уборкапосуды со стола. 

 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жева

ние. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдер

жкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи втарелку. 

6 

 

3 класс 

 

 

№ Наименованиераздел

ов, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1.Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийсдруги

ми. 

1. Я-человек. Знакомство.

 Восприятиеп

рикосновений, тактильного 

контакта.Ответнаприкосновения,тактильныйк

онтакт.Принятиеизмененияположениятела,пер

емещения.Правильнаяпосадкавовремязанятий. 

2 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизобра

жениемнафотографии,отражениемвзеркале.Мо

ѐимя,фамилия.Мойвозраст.Членымоейсемьи:м

ама,папа,брат,сестра. 

2 



  

3. Вселюдиразные. Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозрастныхиз

менениях человека.

 Моиодноклассники:име

на. 

2 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представления

 о

частяхтела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представ

лениеосвоихдвигательныхспособностях.

 Пространственныеот

ношенияотносительносвоеготела. 

1 

2 Человек:строение(голова,

туловище,руки,

 ноги).

Ориентациянасебе,другом

ребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнаваниечасти 

тела, как части собственного тела,другого 

ребенка. Формирование 

схемытела.Голова.Руки:кисть,пальцы,ногти.Н

оги:Стопа,пальцы,ногти.Туловище:шея,плечи,

грудь,живот,спина. 

4 

3 Части

 лица.

Ориентациянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 

4 

Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной 

комнате. Ванная комната,душ. Атрибуты в 

душе для мытья тела.Намачивание и 

намыливание рук, ног.Смывание мыла с рук, 

ног. Вытираниерук, ног.

 Соблюдениепоследовательно

стидействийпримытьетела.Расчесывание 

волос. 

5 



  

2 Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за

 ними.Принятие процесса

 умывания. 

3 

  Умываниесподдержкой.Умываниесамостоятел

ьно.Чисткаушей.Пользованиеносовымплатком

.Гигиенические требования. 

 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их назначение.Уход за зубами. 

Знакомство со своимизубами и полостью рта. 

Чистка зубов споддержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

2 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.По

нятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смываниеу

нитаза. 

3 

2 Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностиде

йствийвтуалете(подниманиекрышки,опускани

есидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

3 

3 Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаг

и,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытирание

рук.Правилапользованияполотенцем. 

3 

Раздел5. Одевание-раздевание. 



  

1 Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,о

деждадляшколыипрогуло

к). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 

домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Виды 

застежек:молния,пуговицы,кнопки,липучки.П

равилахраненияодежды. 

5 

  Уход за одеждой(знакомство

 спонятиями:стирка,сушка,глажка). 

 

2 Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐжек.Уход

заобувью.Хранениеобуви. 

3 

3 Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегивани

епуговиц,молний,ремня.Застегивание,расстеги

вание,шнуровка. 

5 

Раздел 6. Прием   пищи. 

1 Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.ЗО

Ж.Утренняязарядка.Прогулка.Сон.Профилакт

икаболезней. 

4 

2 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знакомствосо

сновнымипродуктамипитания:хлеб,молоко,ры

ба,мяса.Соблюдениярежимапитания.ЗОЖ.Пон

ятия:завтрак,обед,полдник,ужин. 

5 

3 Культураповедениявстоло

вой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

2 



  

4 Столовыеприборы. 

Сервировочнаяпос

уда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировкистола

.Сервировкастола.Уборкапосуды со стола. 

5 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жева

ние. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдер

жкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

5 

4 класс 

№ Наименованиераздел

ов, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1.Представлениеосебе. 

1. Я-человек. Восприятие частей тела как 

отдельныхэлементовтела,формированиевнима

ниянаотдельныхчастяхтела,формирование

 произвольныхдв

игательныхисенсорныхреакцийотдельныхчаст

ейтела,восприятиеритмадвиженийтелаиуправл

ениеритмомдвижений,восприятиесвоеготелавп

ространстве,восприятиеосновных 

пространственных координаттела: верх и низ, 

спереди и сзади, справаи слева. 

2 

2. Моѐимя. Знаниесвоегоимени,фамилиииумениедаватьот

кликнаимядоступнымспособом.Формирование

зрительногообраза«Я»:уменияузнавать   себя   

в   зеркале,   умение 

2 



  

узнавать   себя   на   фотографиях   и 

  показыватьсебя.Называтьсвойвозраст.Класс.  

3. Вселюдиразные. Формированиезнанияособственнойгендернойп

ринадлежности(мальчик,девочка) и 

возрастных представлений(ребенок, взрослый, 

малыш, большой).Умение определять «моѐ» и 

«не моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Представление о 

возрастныхизменениях

 человека.

 Моиодноклассники:име

на,фамилии. 

2 

Раздел2.Гигиенатела. 

1 Представления

 о

частяхтела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Представ

лениеосвоихдвигательныхспособностях.

 Пространственныеот

ношенияотносительносвоеготела.Игры со 

своимтелом. 

1 

2 Человек:строение(голова,

туловище,руки,

 ноги).

Ориентациянасебе,другом

ребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнаваниечасти 

тела, как части собственного тела,другого 

ребенка.Голова. Руки: 

кисть,пальцы,ногти.Ноги:стопа,пальцы,ногти.

Туловище:шея,плечи,грудь,живот,спина. 

3 

3 Части

 лица.

Ориентациянасебе,другом

ребенке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 

3 



  

4 Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной 

комнате. Ванная комната,душ. Атрибуты в 

душе для мытья 

тела.Намачиваниеинамыливаниерук,ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытираниерук,

 ног. Соблюдение 

3 

  последовательности действий

 примытьетела.Рас

чесывание волос. 

 

5 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцесса

умывания.Умываниесподдержкой.Умываниеса

мостоятельно.Чисткаушей.Пользованиеносовы

мплатком.Гигиенические требования. 

3 

6 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их назначение.Уход за зубами. 

Знакомство со своимизубами и полостью рта. 

Чистка зубов споддержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

2 

Раздел3.Туалет. 

1 Туалетнаякомната. Атрибутытуалетнойкомнаты.Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка

 слива,смываниеунитаза. 

3 

2 Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностиде

йствийвтуалете(подниманиекрышки,опускани

есидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке). 

3 



  

3. Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбумаг

и,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытирание

рук.Правилапользованияполотенцем. 

3 

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью. 

1. Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,о

деждадляшколыипрогуло

к). 

Знакомство с видами нижней, верхнейодежды, 

домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Выворачи

вание.Видызастежек:молния,пуговицы,кнопки

,липучки.Правилахраненияодежды.Уходзаоде

ждой(знакомствоспонятиями:стирка, сушка, 

глажка). Понятие «мояодежда». 

5 

2 Виды 

обуви.Головныеубор

ы. 

Знакомствосвидамиобуви.Праваялевая. Виды 

застѐжек. Уход за 

обувью.Хранениеобуви.Бережноеотношение. 

Знакомство с видами головных 

уборов.Условияхранения.Бережноеотношение. 

3 

3. Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегивани

епуговиц,молний,ремня.Застегивание,расстеги

вание,шнуровка.Уборкавшкаф,наполку. 

5 

Раздел 5. Прием пищи. 



  

1 Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.ЗО

Ж.Утренняязарядка.Прогулка.Сон.Профилакт

икаболезней. 

3 

2 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знакомствосо

сновнымипродуктамипитания:хлеб,молоко,ры

ба,мяса.Вкус.Запах.Соблюдениярежимапитани

я. ЗОЖ. Понятия : завтрак, 

обед,полдник,ужин. 

5 



  

3 Культураповедениявстоло

вой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

2 

4 Столовыеприборы. 

Сервировочнаяпос

уда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировкистола

.Сервировкастола.Уборкапосуды со стола. 

4 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Жева

ние. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподдер

жкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

3 

Раздел 6.Семья. 

1 Членысемьи. Выделениеблизкихребѐнкулюдей,формирован

иеэмоциональныхидвигательныхреакцийнаихп

оявление.Формированиепониманияпоисковых

вопросов взрослого «Где мама», 

«Гдебабушка»иобучениедоступнымвариантам

ответананих.Узнаваниеблизких при 

появлении. Ознакомлениес понятием «моя 

семья» и с семейнымиролями в ней (мама, 

сын, дочь, брат,сестра) 

4 

2 Обязанности

 членовс

емьи. 

Формированиезнанияодействияхблизких 

людей в быту (например, 

мамаготовит,убирает). 

2 

3 Семейныепраздники. 
Формированиезнанийипраздникахи 

традицияхсемьи(деньрожденья,Новый 

год). 

2 



  

 



  

2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ДОМОВОДСТВО»  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с 

-Федеральным государственным образовательным стандартом   

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1599, 

- Приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.» (далее МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  

Зуева М.А.») 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного 

участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой 

быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/


  

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих 

силах. 

Для детей с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) в 

большинстве случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых 

бытовых заданий. Однако, формирование у обучающихся четких алгоритмов 

выполнения действия, возможность использования различных адаптеров для 

бытовых приборов, дает возможность участия в данном виде деятельности 

индивидуально доступным образом, что создает у обучающихся ощущения 

причастности к работе по дому и существенно повышает качество их жизни. 

Цель рабочей программы – формирование представлений у учащихся 

об алгоритмах выполнения различной хозяйственно-бытовой деятельности, а 

также, максимальная индивидуализация процесса ее выполнения в зависимости 

от психофизических особенностей. 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; 

- освоение действий по приготовлению пищи; 

- освоение действий по осуществлению покупок; 

- освоение действий по уборке помещения и территории; 

- освоение действий по уходу за вещами. 

Рабочая программа предназначена для учащихся  3- 4 классов для детей с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) и составлена с учѐтом 

возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их 

знаний и умений. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В учебном плане предмет представлен с 3 по 13 год обучения. При 

планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету следует 

учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и виды его 



  

нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные 

особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 

Программа     по     домоводству     включает     следующие     разделы: 

«Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». 

Место учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта домоводство 

обозначено как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей. «Домоводство» входит в 

образовательную область «Окружающий мир», примерной основной 

образовательной программы для обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (вариант 8.4). 

Материально-технического обеспечение 

Дидактический материал:• дидактический материал: изображения 

(картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, кухонной мебели, 

продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми 

темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 

приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др. 

Оборудование:кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, 

чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для 

украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, 

тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная доска, бытовая 

техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, пылесос, 

электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, 

электровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный 

инвентарь для дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, 

грабли), тачки, лейки и др.). 

Интернет – ресурсы: 

1. Инфоурок. https://infourok.ru/ 



  

2. Учи.ру https://uchi.ru/ 

3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС(диски) 

4. Мерсибо https://mersibo.ru/ 

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru 

6. Мультиурок https://multiurok.ru 

Планируемые  результаты изучения учебногопредмета 

Личностные планируемые результаты: 

-умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

-умеет кооперироваться и сотрудничать; 

-пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов; 

-охотно участвует в совместной деятельности; 

-испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне); 

-сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами; 

-сообщает об изменениях в организме

 (заболевание,ограниченность некоторых функций и т.д.) 

-проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение); 

ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

-знатьтехнику

 безопасностисдомашниминвентарем,кухоннымиинструментами и 

бытовыми приборами; 

- принимать и оказывать помощь 

Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений), неспецифических жестов; 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

https://multiurok.ru/


  

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач; 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом; 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения; 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях; 

- Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление 

пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.; 

- Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.; 

- Умение соблюдать гигиенические и санитарные

 правилахранения домашних вещей, продуктов, химических средств 

бытового назначения; 

- Умение использовать в домашнем хозяйстве

 бытовуютехнику, химические средства, инструменты, соблюдая правила 

безопасности. 

Базовые учебные действия: 

1) Подготовка ребенка кнахождению

 иобучениювсредесверстников,кэмоциональному, коммуникативному 

взаимодействию с группой обучающихся: 

2) Входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

3) Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 

помещения), пользоваться учебной мебелью; 

4) Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. Д.); 

5) Принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 



  

 

Форма контроля: динамический контроль. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание и тематика программы учебного предмета «Домоводство» 

разработано на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с РАС, Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4). 

 

Пропедевтический уровень 

 

Привлечение внимания учащихся к предметам быта, бытовым 

приборам, инструментам и способам работы с ними.Рассматривание 

предметов и обучение фиксации взгляда на объекте, активному восприятию, 

перемещению предметов в руке для рассматривания их со всех сторон. 

Тонкая моторика рук.Пальчиковая гимнастика. Тренировка кистей рук: 

сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистями с постепенным 

увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием 

межанализаторного взаимодействия (зрительного, слухового, тактильного 

анализаторов) совместно с педагогом и/или самостоятельно. Формирование 

кинестетической основы движений пальцев рук в процессе выполнения 

последовательно организованных движений и конструктивного праксиса (игры 

с вкладышами, пирамидками, кубиками, матрѐшками, настольным 

конструктором, шнуровками, кольцами/шарами/предметами для 

насаживанияна штырь-основу и пр.). Развитие произвольных движений рук, 

ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук сначала в рамках сопряженных 

действий со взрослым, затем по подражанию или по словесной инструкции 

(отдельные, попеременные, последовательные движения, серии движений). Для 

детей с тяжелыми нарушениями ОДА, обучение удержанию в руках 



  

индивидуально подобранных инструментов (ножи, ножницы) и совершение с 

ними соответствующих действий. Произвольная регуляция моторики рук с 

помощью статических и динамических упражнений для кистей и пальцев рук 

(для детей с ДЦП – выполнение возможных упражнений совместно со 

взрослым, позитивное принятие ребенком совершаемых действий). 

Индивидуально – развитие произвольной регуляции силы мышечного тонуса 

рук («сильное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция направления 

приложения силы. Умение узнавать предметы на основе зрительного 

восприятия (принцип «найди такой же»). Развитие праксиса позы кистей рук 

(выполнение различных упражнений – жестово-образных игр: «Коза»,«Улитка» 

и т.п.). Выработка динамической координации движений. Формирование 

навыка удержания двигательной программы при выполнении последовательно 

организованных движений при различной степени поддержки со стороны 

взрослого. 

Развитие навыков крупной (общей) моторики.Праксис позы. 

Удержание равновесия, контроль за положением головы (сохранение 

эргономичной позы во время выполнения практических 

действий).Развитиедвигательнойподражательности. Переключение с одного 

вида деятельности на другой. Выработка динамической координации 

движений: удержание предмета, перемещение из руки в руку, с места на место, 

дотягивания на различные расстояния; ходьба (перемещение доступным 

способом) с предметами, сохранение равновесия и целостности переносимого 

предмета. Выполнение изолированных, попеременных и последовательных 

двигательных действий. Регуляция направления движения, приложения силы, 

амплитуды, интенсивности движения. Развитие двигательных стереотипов. 

Упражнения с бытовыми предметами, профессиональными 

инструментами.Навыки практического взаимодействия с хозяйственными и 

бытовыми предметами, инструментами. Для детей с нарушениями ОДА – 

умение пользоваться адаптерами для бытовых электрических приборов, умение 

удерживать в руках и использовать по назначению индивидуально 



  

подобранные инструменты. Соотнесение предметов с их функциональным 

назначением. Сортировка предметов по функциональному признаку. 

Изолированные операции с бытовыми предметами и инструментами с учетом 

их функционального назначения (открывание и закрывание банок, коробок; 

защипывание прищепок; переливание воды из одного сосуда в другой: из 

чайника в чашку, из чашки в чашку и т.д.; пересыпание с помощью ложек, 

мерных стаканчиков; выжимание губки, тряпки; «шитье» деревянными и 

пластмассовыми иголками). Жестово-образные игры и игровые операции, 

отражающие функциональное назначение предметов в различных социально- 

бытовых ситуациях. 

Формирование предпосылок к способности самостоятельно готовить 

пищу:знание названий посуды для приема и приготовления пищи (по 

картинкам, пиктограммам, и по реальным объектам); различение съедобных и 

несъедобных объектов; различение фруктов и овощей; различение 

хлебобулочных и кондитерских изделий; различение жидкостей (вода, соки, 

кофе и т.п.) по вкусу и внешнему виду; различение круп, муки, зерновых 

продуктов по внешнему виду. 

Продуктивная деятельность в процессе занятия 

домоводством.Формирование умений ориентироваться на подсказки для 

выполнения операций в ходе занятий домоводством в виде графических 

символов, мануальных знаков, пиктограмм, картинок, фотографий, устного 

сопровождения. Формирование умения принимать помощь взрослого и/или 

одноклассников в процессе выполнения различных операций при работе по 

дому. Формирование умения выражать свое отношение к результатам 

собственной и чужой деятельности. 

 

Базовый уровень  

Раздел: "Покупки" 

Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные 

вещи и продукты (создание игровых ситуаций и дидактические игры). 



  

Введение понятия денег, как необходимого атрибута процесса покупки того 

или иного предмета (продукта питания, одежды, инструмента). Планирование 

покупок. Выбор места совершения покупок (продовольственные и 

промтоварные магазины). Ориентация в расположении отделов магазина, кассы 

и др. Нахождение нужного товара в магазине. Раскладывание продуктов в 

места хранения. 

 

Раздел: "Обращение с кухонным инвентарем" 

Обращение с кухонным инвентарем. Обращение с посудой. Различение 

предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, нож). 

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

разделочная доска, дуршлаг, половник, лопаточка и др.). Различение чистой и 

грязной посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке 

посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, 

сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по 

назначению (электрический чайник, холодильник и др.). Знание правил 

техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. 

Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым 

прибором. Хранение посуды и бытовых приборов. Сервировка стола. Выбор 

посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при 

сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке 

стола: накрывание стола скатертью, расстановка посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление блюд. 

Раздел: "Приготовление пищи" 

Продукты питания. Узнавание (различение) овощей и фруктов, как по 

картинкам, так и по реальным объектам. Узнавание (различение) напитков 

(вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе). Узнавание напитка по 

упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 



  

творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. Знание о правилах хранения молочныхпродуктов. Узнавание 

(различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и 

требующих обработки (приготовления) сосиска, сарделька, котлета). Знание о 

правилах хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных 

продуктов, готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба). 

Знание о правилаххранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и 

мучных изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, 

сушки, баранки, сухари) и требующих обработки (приготовления) (макаронные 

изделия (макароны,    вермишель).     Знакомство     со     способами

 обработки (приготовления) мучных изделий. Знание о правилах хранения 

мучных изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к 

употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек) и требующих 

обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых. Знание о 

правилах хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание о правилах 

хранения кондитерских изделий. Подготовка к приготовлению блюда. 

Формирование представлений о приготовлении пищи (создание игровых 

ситуаций и дидактические игры). Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка 

продуктов. Мытье продуктов. Знание последовательности действий при варке 

продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание 

продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, выключение 

электрической плиты, вынимание продукта. Знание последовательности 

действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание 

масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковородына 

конфорку, перемешивание/переворачивание продукта, выключение 

электрической плиты, снимание продукта. Поддержание чистоты рабочего 



  

места в процессе приготовления пищи. Знание последовательности действий 

при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса и др.), выбор 

кухонного инвентаря, сборка бутерброда. 

 

Раздел: "Уход за вещами" 

1. Уход за обувью. 

Различение уличной и домашней обуви. Уход за уличной обувью: мытье 

грязной обуви, вытирание ее тряпкой; сушка обуви; различение щетки для 

обуви, крема для обуви; Знание (выполнение) действий по чистке обуви. 

Просушивание обуви. 

2. Уход за одеждой. 

Формирование представлений об уходе за вещами на основе создания 

игровых ситуаций и дидактических игр. Чистка верхней одежды при помощи 

щетки. Различение одежды для помещения и верхней одежды для улицы. 

Применение щетки для чистки верхней одежды от грязи и пыли. Ручная стирка. 

Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Наполнение емкости 

водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества 

моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. 

Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Машинная стирка. 

Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки 

белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины). 

Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, постельное 

и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Складывание 

белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». 

 

Раздел: "Уборка помещений и территории" 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий 

при мытье поверхностей мебели: приготовление тряпок, уборка предметов с 

поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, 



  

раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной 

воды. Уборка пола. Заметание мусора на совок. Соблюдение 

последовательности действий при подметании пола: сметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка 

пылесоса к работе, включение, чистка поверхности, выключение. 

Последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья 

пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание 

тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых 

тряпок. Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. 

Сгребание травы и листьев. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

III класс IV класс 

Формирование представлений о 

том, откуда берутся в быту различные 

вещи и продукты (создание игровых 

ситуаций и дидактические игры). 

Сгребание травы и листьев 

Введение понятия денег, как 

необходимого атрибута процесса 

покупки того или иного предмета 

(продукта питания, одежды, 

инструмента). 

Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. 

Обращение с кухонным 

инвентарем. 

Нахождение нужного товара в 

магазине. 

Обращение с посудой. Узнавание кухонных 

принадлежностей (терка, венчик, 



  

разделочная доска, дуршлаг, половник, 

лопаточка и др.). 

Различение предметов посуды 

для сервировки стола (тарелка, стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, 

сковорода, чайник, нож). 

Соблюдение последовательности 

действий при мытье и сушке посуды: 

очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание 

посуды моющим средством, чистка 

посуды, ополаскивание, сушка. 

Различение чистой и грязной 

посуды. 

Знание правил техники 

безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. 

Обращение с бытовыми 

приборами. 

Соблюдение последовательности 

действий при пользовании 

электробытовым прибором. 

Различение бытовых приборов 

по назначению (электрический 

чайник, холодильник и др.). 

Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, 

расстановка посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание 

салфеток, расставление блюд. 

Помощь взрослым при 

сервировке стола. Выбор посуды и 

столовых приборов. 

Узнавание напитка по упаковке. 

Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке 

стола. 

Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. 

Продукты питания. Узнавание Знание о правилах хранения 



  

овощей и фруктов, как по картинкам, 

так и по реальным объектам. 

молочных продуктов. 

Узнавание напитков (вода, чай, 

сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе). 

Узнавание мясных продуктов, 

готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина) и требующих обработки 

(приготовления) сосиска, сарделька, 

котлета). 

Узнавание молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог, сметана, 

кефир, масло, мороженое). 

Знание о правилах хранения 

мясных продуктов. 

Узнавание мучных изделий, 

готовых к употреблению 

Знание о правилах хранения 

мучных изделий. 

 Узнавание кондитерских 

изделий (торт, печенье, пирожное, 

конфета, шоколад) 

Узнавание круп и бобовых, 

готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, 

горошек) и требующих обработки 

(приготовления) (греча, рис, пшено и 

др. крупы, бобовые). 

Знание правил гигиены при 

приготовлении пищи. 

Знание о правилах хранения 

кондитерских изделий. 

Знание последовательности 

действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, 

колбаса и др.), выбор кухонного 

инвентаря. 

Различение уличной и домашней Уход за уличной обувью: мытье 

грязной обуви, вытирание ее тряпкой; 



  

обуви. сушка обуви; различение щетки для 

обуви, крема для обуви. 

Уход за уличной обувью: мытье 

грязной обуви, вытирание ее тряпкой; 

сушка обуви. 

Знание действий по чистке 

обуви. 

Просушивание обуви. 

Чистка верхней одежды при 

помощи щетки. 

Различение одежды для 

помещения и верхней одежды для 

улицы. 

Уборка мебели. Применение щетки для чистки 

верхней одежды от грязи и пыли. 

Уборка с поверхности стола 

остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели. 

Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей 

мебели: приготовление тряпок, уборка 

предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов 

интерьера, раскладывание предметов 

интерьера по местам, выливание 

использованной воды. 

Уборка пола. Заметание мусора 

на совок. 

Соблюдение последовательности 

действий при подметании пола: 

сметание мусора на совок, высыпание 

мусора в урну. 

 



  

 

 

 

 

 



  

2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Обучение жизни в обществе обучающихся с РАС включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся с 

РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные 

правила поведения в социальной среде. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений 

о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное 

назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Одежда», 

«Продукты питания», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные 

человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

В процессе обучения по программе у обучающегося с РАС формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о России, еѐ 

культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными объектами 

и социальными явлениями окружающей действительности, обучающийся с 

РАС учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, обучающийся с РАС учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Обучающийся 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его 

жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместная целенаправленная последовательная работа специалистов и 

родителей (законных представителей). Важно сформировать у обучающегося с 

РАС типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 

общественном транспорте, покупок в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» 

является основой формирования представлений, умений и навыков по 

предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство». Знания, 

полученные обучающимся с РАС в ходе работы по разделу «Посуда», 



  

расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где обучающийся 

учится готовить, сервировать стол. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал). Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития в 

сопровождении педагогического работника выходит в город (поселок), 

знакомится с различными организациями, предоставляющими услуги 

населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести 

себя согласно общепринятым нормам поведения. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использование программного материала данного предмета с обучающимися, 

которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Тем 

обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание 

«Окружающий социальный мир» не включается в индивидуальную 

образовательную программу, предмет не вносится в индивидуальный учебный 

план. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение 

предмета включает: натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и 

сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во 

дворе, в городе), действий, правил поведения. Кроме того, используются аудио 

и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в 

общественных местах; рабочие тетради с различными объектами окружающего 

социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 

материал; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у обучающихся доступных социальных представлений. По 

возможности, используются технические и транспортные средства. 

Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных явлений являются: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

1. Школа.  

Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; 

в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих 

в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин). Представление о себе как 

обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских 

взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Следование 

правилам общения, игры, труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с 

взрослыми и сверстниками. 

2. Квартира, дом, двор.  



  

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. 

Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов: 

одноэтажные или многоэтажные, каменные или деревянные. Представление о 

местах общего пользования в доме: подъезд, лестничная площадка, лифт. 

Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. Представление о 

предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, 

комод. Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки 

стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: 

кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож. Представление об 

электроприборах: телевизор, стиральная машина, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, посудомоечная машина, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен. Представление о часах. Представление об 

электронных устройствах: телефон, компьютер, планшет. Использование 

предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Представление о 

территории двора: место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, 

место для парковки автомобилей, место для контейнеров с мусором, газон. 

Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры: отопление, 

канализация, водоснабжение, электроснабжение. Умение вести себя в случаях 

чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды). 

3. Предметы и материалы, изготовленные человеком.  

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, 

пластмасс. Представление об основных свойствах материалов и изготовленных 

из них предметов: стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – 

рвѐтся, режется. Представления о применении различных материалов в 

предметах быта, обихода. 

4. Город.  

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. 

Представление об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в 

городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и 

другие места. Представление о профессиях людей, работающих в городских 

учреждениях. Соблюдение правил поведения в общественных местах. 

Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории родного 

города (другого населенного пункта). 

5. Транспорт.  
Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного 

движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном 

транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об 

общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным 

транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте. 

6. Традиции, обычаи.  
Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День 

знаний, последний учебный день, день рождения школы, участие в школьных 



  

мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных атрибутах, 

традициях, праздниках. 

7. Страна.  
Представление о государстве Россия и государственной символике. 

Представление о правах и обязанностях гражданина России. Представление о 

некоторых значимых исторических событиях России. Представление о 

выдающихся людях России. Представление о странах мира. Представление о 

выдающихся людях мира. 

 

3) планируемые результаты освоения учебного предмета 
Требования к результатам освоения предмета «Окружающий социальный 

мир» представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся: 

1. Представления о мире, созданном руками человека: 

- интерес к объектам, созданным человеком; 

- представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в 

доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

2. Представления об окружающих людях: 
- овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

- представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (учитель, повар, врач, водитель); 

- представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель), правилах поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях; 

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу 

обучающегося. 

3. Развитие межличностных и групповых отношений: 
- представление о дружбе, сверстниках; 

- умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности; 

- умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов. 

4. Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни: 
- представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 



  

содержании, участие в них; 

- использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о 

внешнем виде на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников. 

5. Представления об обязанностях и правах ребенка: 

- представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства; 

- представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), внука 

(внучки), гражданина. 

6. Представление о стране проживания Россия: 
- представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), 

месте проживания; 

- представление о государственной символике (флаг, герб, гимн); 

- представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

№ Наименование

разделов 

Основное 

содержаниера

здела 

Кол-

вочасов 

1 Школа Знакомствосошколой, 

классом.Школьныепринадлежности:

школьнаядоска,парта,ручка,учебник,

тетрадь,дневник,карандаш, 

 

5 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Бумага,еесвойства 

(рвется,мнется,намокает), 

предметы избумаги. 

 
 

3 

3 Яимоясемья Формирование 

первоначальныхпредставлений о 

себе. 

Родственныеотношениямеждулюдь

ми(бабушка,дедушка,папа,мама,я). 

 
 
6 

4 Дом,вкоторомяж

иву 

Знакомствосчастямидома(стена,кр

ыша,окно,дверь,потолок,пол). 

5 



  

5 Предметыбыта Знакомствоспредметамипосуды(

тарелка,стакан,кружка,ложка, 

нож. 

5 

6 Транспорт Знакомствосназемнымивидамит

ранспорта.Автобус.Правила 
дорожногодвижения. 

5 

7 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиучитель,в

одитель.Игровые действия 

4 

 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

№ Наименование

разделов 

Основное 

содержаниера

здела 

Кол-

вочасов 

1 Школа Знакомствосошколой, 

классом.Школьныепринадлежности:

школьнаядоска,парта,ручка,учебник,

тетрадь,дневник,карандаш, 

 

5 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Бумага,еесвойства 

(рвется,мнется,намокает), 

предметы избумаги. 

 
 

3 

3 Яимоясемья Формирование 

первоначальныхпредставлений о 

себе. 

Родственныеотношениямеждулюдь

ми(бабушка,дедушка,папа,мама,я). 

 
 
6 

4 Дом,вкоторомяж

иву 

Знакомствосчастямидома(стена,кр

ыша,окно,дверь,потолок,пол). 

5 

5 Предметыбыта Знакомствоспредметамипосуды(

тарелка,стакан,кружка,ложка, 

нож. 

5 

6 Транспорт Знакомствосназемнымивидамит

ранспорта.Автобус.Правила 
дорожногодвижения. 

5 

7 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиучитель,в

одитель.Игровые действия 

4 

 

1класс 



  

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразде

ла 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Ориентация в 

помещенияхшколы,вшкольнойтеррит

ории;враспорядкешкольногодня. 

Школьныепринадлежности:дневник,ка

рандаш,точилка,резинка,фломастер,пе

нал,ручка,линейка,краски, 

пластилин,альбомдлярисования. 

 
5 

2 Предметы

 

иматериалы,изгот

овленныечеловеко

м 

Узнаваниепредметов, 
изготовленных из 

бумаги(салфетка,коробка,газета,книга

идр.) 

 
5 

3 Дом, в котором

 я 

живу 

Узнавание (различение) 

частейдома(стена,крыша,окно,дверь, 
потолок,пол). 

5 

4 Предметыбыта Узнавание по внешнему 

видупредметпосуды:тарелка,стакан,кр

ужка, ложка,нож, кастрюля. 

Знаниеназначениепредметовпосуд

ы. 

5 

5 Транспорт Узнавание(различение) 

наземноготранспорта(машина,автоб

ус,троллейбус,трамвай). 

5 

6 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиповар,врач.

Игровыедействия 
 
5 

7 Продуктыпитания Знакомствоснапитками(сок,чай,вода)

Узнаваниенапитков(вода,сок)повнеш

немувиду,навкус. 

3 

 

2класс 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразд

ела 

Кол-

вочасов 



  

1 Школа. Правила поведения в 

школе.Узнаваниеиназначениешк

ольныхпринадлежностей. 

Знать названия и 

назначениепомещений в школе. 

Знакомствоспрофессиямилюдейрабо

тающихвшколе.Узнавание 

(различение)мальчикаидевочкиповне

шнемувиду. 

 
5 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Знакомство с предметами 

издерева(стол, полка, 

деревянныеигрушки,двериидр.)Узна

ваниепредметов,изготовленныхиз 

дерева(стол,полка,деревянныеигру

шки,двери и др.) 

 
3 

3 Квартира,дом,

двор 

Знакомство с типами 

домов(одноэтажный(многоэтажный

),каменный 

(деревянный),городской(сельский,д

ачный) 
дом 

3 

4 Предметыбыта Знакомствоскухонныминвентарем(те

рка,овощечистка,разделочнаядоска,д

уршлаг, 

половник, 

открывалка).Знаниеназначениекухон

ногоинвентаря 

5 

5 Транспорт Знакомствосвоздушными 
видамитранспорта(самолет, 
вертолет) 

5 

6 Город Знакомствосзданиями:школа,магаз

ин.Соблюдениеправил 
переходаулицы 

4 

7 Продуктыпитания Знакомство смолочнымипродуктами 

(молоко,кефир,творог,масло,морожен

о)Узнавание (различение)молочных 

продуктов (молоко,йогурт, творог, 

сметана, кефир,масло, морожено) по 

внешнемувиду,навкус.Узнаваниеупак

овок 
смолочнымпродуктом. 

 
5 



  

8 Традиции иобычаи Формированиепредставленийошкол

ьныхтрадициях: 
Деньзнаний, Деньучителя 

4 

 

3класс 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразд

ела 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Правилаповедениявшколе. 
Знание назначения 

помещенийшколы. Нахождение 

помещенийшколы.Знаниепрофессийл

юдей,работающихвшколе.Узнавание 

(различение)мальчикаидевочкиповне

шнемувиду. 

 
10 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Знакомство с 

предметами,изготовленные из 

стекла (ваза,стакан, оконное 

стекло, очки идр.) Узнавание 

предметов,изготовленных из 

пластмассы(бытовые приборы, 

предметыпосуды,игрушки,фломаст

еры,контейнерыит.д.). 

 
8 

3 Квартира,дом,

двор 

Формированиепредставленийо 
помещенияхквартиры,дома, 

(комната,прихожая,кухня,ваннаяком

ната,туалет,балкон).Узнавание 

(различение) типовдомов 

(одноэтажный(многоэтажный),каме

нный(деревянный), городской 
(сельский,дачный)дом. 

10 

4 Предметыбыта Знакомствоспредметамимебели.Узнав

ание(различение)предметовмебели(ст

ол,стул, 
шкаф,кресло,кровать). 

5 

5 Транспорт Узнавание 

(различение)воздушноготранспорта(с

амолет,вертолет). Знакомство с 

видамиводноготранспорта(лодка, 
пароход,корабль) 

10 



  

6 Город Назначениезданий: 

школа,магазин.Соблюдениеправилв

общественныхместах. 

5 

7 Продуктыпитания Знакомство с видами 

мучныхизделий:готовыхкупотреблен

ию(хлеб, батон, пирожок, 

булочка,сушки, сухари), 

кондитерскихизделий(торт,печенье, 
пирожное,конфета,шоколад). 

 
10 

8 Страна Знакомствоспонятием«Страна»,обога

щать знания ипредставлениядетей 

огосударственных 

праздниках,воспитывать любовь к 

своейРодине. 

5 

9 Традиции иобычаи Формировать представления 

опраздниках.Знаниетрадицийиатри

бутовпраздников(Новый 
Год,ДеньПобеды) 

5 

 

4 класс 

 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразд

ела 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Узнавание (различение) 

зонкласса. Знание 

(соблюдение)распорядка 

школьного дня.Узнавание 

(различение)школьныхпринадле

жностей: 

школьная доска, парта, 

учебник,тетрадь, 

дневник,карандаш,точилка, пенал, 

ручка, линейка,краски, пластилин, 

альбом 

длярисования.Узнавание(различени

е)мальчикаидевочкиповнешнемуви

ду.Умение 

 
10 



  

выражатьсвойинтерескдругомучело

веку. 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Узнавание 

предметов,изготовленных из 

резины(резиновые перчатки, 

сапоги,игрушки и др.). 

Узнаваниепредметов, 

изготовленных изметалла (ведро, 

игла, кастрюля идр.). Узнавание 

предметов,изготовленных из ткани 

(одежда,скатерть,штораидр.).Узнава

ниепредметов, изготовленных 

изпластмассы (бытовые 

приборы,предметы посуды, 

игрушки,фломастеры,контейнерыит

.д.). 

 
8 

3 Квартира,дом,

двор 

Формирование представлений 

опомещениях квартиры, 

дома,(комната,прихожая,кухня,ван

наякомната,туалет,балкон).Знакомс

тво с местами общегопользования 

в доме (чердак,подвал, подъезд, 

лестничнаяплощадка, 

лифт).Соблюдениеправил 

безопасности, поведенияв местах 

общего пользования вдоме: не 

заходить в лифт снезнакомым 

человеком, незалезатьначердак, 

нетрогать 

провода и др. Узнавание 

своегодомашнегоадреса(город,улиц

а, номердома,номерквартиры). 

10 



  

4 Предметыбыта Знание назначения 

предметовмебели.Различениевидовм

ебели 

(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.

) 

5 

5 Транспорт Узнавание(различение) 
космического транспорта(ракета). 

Знание (называние)профессий 

людей, работающихна транспорте 

(водитель,кондуктор и др.). 

Узнавание(различение) 

общественноготранспорта.Знание(с

облюдение)правил поведения в 

общественномтранспорте. 

10 

6 Город Знакомство с профессий 

(врач,продавец, кассир, 

повар,строитель,парикмахер,почтал

ьон).Знание(соблюдение)правилпов

еденияв 
общественныхместах. 

5 

7 Продуктыпитания Соблюдения режима 

питания.Узнавание (различение) 

мясныхпродуктов: готовых 

купотреблению(колбаса,ветчина),тре

бующих обработки(приготовления) 

(мясо 

(свинина,говядина,баранина,птица),с

осиска,сарделька,котлета,фарш). 

Знакомство со способамиобработки 

(приготовления)мясныхпродуктов.З

наниеправилхранениямясныхпродук

тов.Узнавание(различение) рыбных 

продуктов:готовых к 

употреблению(крабовые палочки, 

консервы,рыба 

(копченая,соленая,вяленая), 

требующих 

обработки(приготовления) мясо 

(филерыбы,краб,креветка),рыбнаяко

тлета,рыбный фарш. 

Знакомство со 

способамиобработки(пригото

вления) 

 
10 



  

рыбныхпродуктов.Знаниеправ

ил хранения 

рыбныхпродуктов. 

8 Традиции иобычаи Формировать представления 

опраздниках.Знаниетрадицийиатр

ибутовпраздников(Новый 

Год,ДеньПобеды,8марта) 

5 

9 Страна Знаниеназваниягорода,в 
котороммыживем,столицыРоссии. 

5 



 
 

 



 
 

2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА 

И ДВИЖЕНИЕ» 

Пояснительная записка 

Цели 

Музыкальнымисредствамипомочьребенкунаучитьсявосприниматьзвукиок

ружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, 

мелодику 

звучанияразныхжанровыхпроизведений.Такимобразом,музыкарассматриваетс

якаксредстворазвития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализацииребенка. 

Задачи: 

формирование доступных музыкальных знаний и умений 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки 

развитиемузыкальности,каккомплексаспособностей,необходимогодл

язанятиймузыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, 

музыкально 

познавательныепроцессы,музыкальнаяпамять,эмоциональныепереживания,

чувстворитма,звуковысотныйслухидр.); 

обогащение 

представленийоботечественныхмузыкальныхтрадициях(праздники,обычаи,

обряды),формированиедуховно-

нравственныхкачествличности(любовькРодине,патриотизм,гордостьзаотече

ственнуюмузыкальнуюкультуру),каквурочной,так ивовнеурочной 

деятельности; 

реализацияпсихокоррекционныхипсихотерапевтическихвозможност

еймузыкальнойдеятельностидляпреодоленияуобучающихсянеадекватныхф

ормповедения,снятия эмоционального напряжения 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

эмоционально –волевой сферы с учѐтом индивидуальных возможностей 

для профилактикисоциальнойдезадаптации. 

 

Общая характеристика предмета 

Однимизважнейшихсредствсоциализацииявляетсямузыка.Учеловекамож

етотсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» 

мелодию доступной емувокализацией. Сучетом этого задача педагога 

состоит в том, чтобы средствами 

музыкипомочьребенкунаучитьсявосприниматьокружающиймир,сделатьегоот

зывчивымнамузыку,научить наслаждаться ею. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализ

ации,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом,музыку

мырассматриваем как средство развития, так и средство самореализации 

ребенка с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвития.Намузыкальныхзанятияхразвиваетс



 
 

яспособностьэмоциональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,музыкальн

ыйслух,чувстворитма, музыкальная память, творческиеспособности. 

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная 

отзывчивость на музыку 

ииспользованиеприобретенногомузыкальногоопытавжизни.Программно-

методическийматериал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», 

«Движение под музыку»,«Игра намузыкальных инструментах». 

Слушание. 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениена

чалаиконцазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умереннойимедл

енноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(ра

зличение)веселойигрустноймузыки. Узнавание знакомойпесни. Слушание 

(различение) высоких 

инизкихзвуков.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,ис

полненнойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)сольн

огоихоровогоисполненияпроизведения.Определениемузыкальногостиляпроиз

ведения.Узнаваниеоркестра (народных инструментов, симфонических и др.), 

в исполнении которого 

звучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонаж

емхудожественногопроизведения. 

Пение. 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесн

и.Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпеваниепо

вторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, 

всей песни).Выразительное пение с 

соблюдениемдинамическихоттенков.Пение вхоре.Различениезапева,припеваи 

вступления кпесне. 

Движениеподмузыку. 

Топать под музыку. Хлопать в ладоши под музыку. Покачиваться одной 

ноги на другую.Начинатьдвижениеподмузыку 

вместесначаломеезвучанияиостанавливатьсяпоееокончании. Двигаться под 

музыку разного характера (ходить, бегать, прыгать, кружиться,приседать). 

Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет в 

разныестороны, опускать/поднимать предмет, подбрасывать/ловить предмет, 

махать предметом ит.п.). Выполнять движения разными частями тела под 

музыку («фонарики», «пружинка»,наклоны головы и др.). Соблюдать 

последовательность простейших танцевальных 

движений.Передаватьпростейшиедвиженияживотных.Выполнятьдвижения,соо

тветствующиесловампесни.Соблюдатьпоследовательностьдвиженийвсоответс

твиисисполняемойролью при инсценировке песни. Двигаться в хороводе. 

Двигаться под музыку в медленном,умеренном ибыстром темпе. Ритмично 

ходить подмузыку. 

Изменятьскоростьдвиженияподмузыку(ускорять,замедлять).Менятьдвиженияп

риизмененииметроритмапроизведения,причередованиизапеваиприпевапесни,п

риизменениисилызвучания. 



 
 

Выполнять танцевальные движения в паре с другим танцором. Выполнять 

развернутыедвиженияодногообраза. Имитироватьигруна 

музыкальныхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание(различение)позвучаниюмузыкальныхинструментов(контрастн

ыепозвучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, неимеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. 

Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминструменте.Своевременноевсту

плениеиокончаниеигрынамузыкальноминструменте.Освоениеприемовигрынам

узыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодииритмичн

ойигройнамузыкальноминструменте.Игравансамбле. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Музыка и движение» проводится   в 1доп - 4 

классах–2часавнеделю. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные и предметные результаты. 

1дополнительный класс (1ый год обучения) 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень: 

определениехарактеразнакомыхмузыкальныхпроизведений,п

редусмотренных программой; 

наличиепредставленияонекоторыхосновныхмузыкальныхинс

трументахиихзвучании(труба, гармонь, гитара); 

пение(подпевание)фраззнакомыхпесенспомощьюпедагогасин

струментальнымсопровождением; 

наличиепредставленийологопедическихжестах,обозначающи

егласныезвуки различиевступления, окончанияпесни 

Достаточныйуровень: 

определениехарактеразнакомыхмузыкальныхпроизведений,п

редусмотренныхПрограммой 

самостоятельноеисполнениеразученныхпесен;втомчислебезсо

провождения 

одновременноеначалоиокончаниепения:неотставатьинеопере

жатьдругдруга,прислушиватьсядругкдругу; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуков; 

наличиепредставленияонекоторыхнародныхмузыкальныхинс

трументахиихзвучании(гусли, дудка,гармонь, 

трещотка,деревянныеложки); 

 различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесней 

различениепохарактерузвучанияколыбельную,марш,танец 

 



 
 

Личностныерезультаты: 

 формированиеобразасебя,осознаниесебякак ученика 

 развитиеэлементарныхпредставленийобокружающеммире

; 

 воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 формированиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверст

никами 

 

1класс. 

Предметные результаты: 

Минимальныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвуч

ании; 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощь

юпедагога); 

совместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлемен

тамидинамическихоттенков; 

передачамелодиипеснивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениепесни,танца,марша; 

Достаточныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияомузыкальныхинструментахиихзвучании(труб

а,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедаг

ога) 

самостоятельное исполнение разученных песен, как

 синструментальнымсопровождением,так ибез него 

выразительноесовместноеисполнениевыученныхпесенспрост

ейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливо

епроизнесениесогласных звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончания

песни; различениепесни,танца, марша 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,марше

й,танцев; передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметалл

офоне,голосом) 

знаниеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динам

ическиеоттенки(форте-громко,пиано-

тихо);особенноститемпа(быстро,умеренно,медленно);особенностиреги

стра(низкий, средний,высокий) идр. 

определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений(веселые,грустныеи спокойные) 

Личностныерезультаты: 



 
 

 наличие интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности,элементарных эстетическихсуждений; 

 наличиеэмоциональнойотзывчивостинапрослушаннуюмуз

ыку;элементарныйопытмузыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными 

видами музыкальнойдеятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другимиобучающимися в различных 

видах музыкальной деятельности на основесотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социальноговзаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта вурочной и внеурочной деятельности, в том 

числе, в социокультурых проектах собучающимися с нормативным 

развитием и другими окружающими людьми(спомощьюпедагога); 

 наличиедоброжелательности,сопереживаниячувствам 

другихлюдей; 

 

2класс. 

Предметные результаты: 

Минимальныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвуч

ании; 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощь

юпедагога); 

совместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлемен

тамидинамическихоттенков; 

передачамелодиипеснивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениепесни,танца,марша; 

Достаточныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияомузыкальныхинструментахиихзвучании(труб

а,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедаг

ога) 

самостоятельное исполнение разученных песен, как

 синструментальнымсопровождением,так ибез него 

выразительноесовместноеисполнениевыученныхпесенспрост

ейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливо

епроизнесениесогласных звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончания

песни; различениепесни,танца, марша 



 
 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,марше

й,танцев; передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметалл

офоне,голосом) 

знаниеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динам

ическиеоттенки(форте-громко,пиано-

тихо);особенноститемпа(быстро,умеренно,медленно);особенностиреги

стра(низкий, средний,высокий) идр. 

определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений(веселые,грустныеи спокойные) 

Личностныерезультаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности,элементарных эстетическихсуждений; 

 наличиеэмоциональнойотзывчивостинапрослушаннуюмуз

ыку;элементарныйопытмузыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными 

видами музыкальнойдеятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другимиобучающимися в различных 

видах музыкальной деятельности на основесотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социальноговзаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта вурочной и внеурочной деятельности, в том 

числе, в социокультурых проектах собучающимися с нормативным 

развитием и другими окружающими людьми(спомощьюпедагога); 

 наличиедоброжелательности,сопереживаниячувствам 

другихлюдей; 

 

3класс. 

Предметные результаты: 

Минимальныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвуч

ании; 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощь

юпедагога); 

совместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлемен

тамидинамическихоттенков; 

передачамелодиипеснивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениепесни,танца,марша; 

Достаточныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияомузыкальныхинструментахиихзвучании(труб

а,баян,гитара); 



 
 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедаг

ога) 

самостоятельное исполнение разученных песен, как

 синструментальнымсопровождением,так ибез него 

выразительноесовместноеисполнениевыученныхпесенспрост

ейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливо

епроизнесениесогласных звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончания

песни; различениепесни,танца, марша 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,марше

й,танцев; передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметалл

офоне,голосом) 

знаниеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динам

ическиеоттенки(форте-громко,пиано-

тихо);особенноститемпа(быстро,умеренно,медленно);особенностиреги

стра(низкий, средний,высокий) идр. 

определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений(веселые,грустныеи спокойные) 

Личностныерезультаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности,элементарных эстетическихсуждений; 

 наличиеэмоциональнойотзывчивостинапрослушаннуюмуз

ыку;элементарныйопытмузыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными 

видами музыкальнойдеятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другимиобучающимися в различных 

видах музыкальной деятельности на основесотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социальноговзаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта вурочной и внеурочной деятельности, в том 

числе, в социокультурых проектах собучающимися с нормативным 

развитием и другими окружающими людьми(спомощьюпедагога); 

 наличиедоброжелательности,сопереживаниячувствам 

другихлюдей; 

4класс. 

Предметные результаты: 

Минимальныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвуч

ании; 



 
 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощь

юпедагога); 

совместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлемен

тамидинамическихоттенков; 

передачамелодиипеснивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениепесни,танца,марша; 

Достаточныйуровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияомузыкальныхинструментахиихзвучании(труб

а,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедаг

ога) 

самостоятельное исполнение разученных песен, как

 синструментальнымсопровождением,так ибез него 

выразительноесовместноеисполнениевыученныхпесенспрост

ейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливо

епроизнесениесогласных звуковвконцеи всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере
1
-си

1
; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончания

песни; различениепесни,танца, марша 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,марше

й,танцев; передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметалл

офоне,голосом) 

знаниеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динам

ическиеоттенки(форте-громко,пиано-

тихо);особенноститемпа(быстро,умеренно,медленно);особенностиреги

стра(низкий, средний,высокий) идр. 

определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений(веселые,грустныеи спокойные) 

Личностныерезультаты: 

 наличие интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности,элементарных эстетическихсуждений; 

 наличиеэмоциональнойотзывчивостинапрослушаннуюмуз

ыку;элементарныйопытмузыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными 

видами музыкальнойдеятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и 

коммуникации с взрослыми и другимиобучающимися в различных 

видах музыкальной деятельности на основесотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами 

социальноговзаимодействия; 

 готовность к практическому применению приобретенного 

музыкального опыта вурочной и внеурочной деятельности, в том 

числе, в социокультурых проектах собучающимися с нормативным 



 
 

развитием и другими окружающими людьми(спомощьюпедагога); 

 наличиедоброжелательности,сопереживаниячувствам 

другихлюдей. 

 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в 

доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной 

деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музы-

кальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 

музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных 

упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно 

реагировать на художественные образы, воплощенные в музыкальных 

произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии 

внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального 

реагирования на произведения различных музыкальных жанров и разных 

по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание 

музыкального произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и 

характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела, 

грустная, спокойная мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению; развитие умения различать мелодию и сопровождение в 

песне и в инструментальном произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование 

представлений о различных музыкальных коллективах (ансамбль, 

оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием 

(фортепиано, барабан, скрипка и др.) 



 
 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. Используемый песенный материал должен быть 

доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, 

иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по 

отношению к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые 

песни, колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положение корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое 

свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные 

руки; 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного 

глубокого, одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу 

песни; формирование умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, 

удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих 

пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание при 

исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками 

(при усилении и ослаблении дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, 

ненапряженного звучания; развитие умения правильно формировать 

гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно 

выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над 

кантиленой - способностью певческого голоса к напевному исполнению 

мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие 

точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла); 

работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем 

диапазоне; 



 
 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе 

специальных ритмических упражнений; развитие умения 

воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее 

движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой 

направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения 

определять сильную долю на слух; 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее 

мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-

эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, 

начало и окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать 

пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению 

одноклассников; развитие пения в унисон; развитие устойчивости 

унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с 

сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные 

средства (темп, динамические оттенки) для работы над 

выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное 

в пределах mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 

– ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая 

―  forte, тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, 

короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, 

скрипичный ключ, добавочная линейка, графическое изображение нот, 

порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, 

произведения композиторов-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, 

бубен, треугольник; металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;  



 
 

― обучение игре на фортепиано. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1дополнительный класс (1ый год обучения) 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

№п/п Название модуля Количество 

часов 

1. Встреча осени. 8 

2. Как звери готовятся к зиме. 8 

3. Здравствуй, зимушка-зима. 10 

4. Зимниезабавы 14 

5. Мы мамины помощники 12 

6. «Здравствуй, лето!» 12 

 

1 класс. 

№п/п Название модуля Количество 

часов 

1. Встреча осени. 8 

2. Как звери готовятся к зиме. 8 

3. Здравствуй, зимушка-зима. 10 

4. Зимниезабавы 14 

5. Мы мамины помощники 12 

6. «Здравствуй, лето!» 12 

 

2 класс. 

1 направление «Осенние мелодии» 22 ч 

№ Название модуля Количество 

часов 

1. Встречаосени 7 

2. Осень в лесу 7 

3. Как звери готовятся к зиме 8 

2 направление «Зимняя музыка» 22 ч 

№ Название модуля Количество 

часов 

4

. 

Здравствуй, зимушка-зима 8 

5

. 

ПроводыЕлочки 6 

6

. 

Зимниезабавы 8 

3 направление «Весенние мелодии» 16 ч 



 
 

№п/п Название модуля Количество 

часов 

7

. 

Мымаминыпомощники 8 

8

. 

Домашниеживотные 8 

4 направление «Летняя музыка» 8 ч 

№п/п Название модуля Количество 

часов 

9. «Здравствуй, лето!» 8 

 

3 класс. 

1 направление «Осенниемелодии»(1-3модуль) 

№ Название модуля Количество 

Часов 

1. Встречаосени. 8 

2. Осеньвгороде. 7 

3. Осеньв лесу. 8 

2 направление «Зимняямузыка» (4-6 модуль) 

 

№ Название модуля Количество 

часов 

4. Здравствуй,зимушка-зима 8 

5. ПроводыЕлочки  

6. Зимниезабавы 8 

7. Маминдень. 8 

8. Домашниеживотные. 8 

3 направление «Весенние мелодии» 16 ч 

№п/п Название модуля Количество 

часов 

7. Мымаминыпомощники 8 

8. Домашниеживотные 8 

4 направление «Летняямузыка» (9 модуль) 

 

№ Название модуля Количество 

часов 

9. «Здравствуй, лето!» 8 

 



 
 

4 класс. 

1 направление «Осенниемелодии»(1-3модуль) 

№ Название модуля Количество 

Часов 

1. Встречаосени. 8 

2. Осеньвгороде. 7 

3. Осеньв лесу. 8 

2 направление «Зимняямузыка» (4-6 модуль) 

 

№ Название модуля Количество 

часов 

4. Здравствуй,зимушка-зима 8 

5. ПроводыЕлочки 8 

6. Зимниезабавы 8 

7. Маминдень. 8 

8. Домашниеживотные. 8 

3 направление «Весенние мелодии» 16 ч 

№п/п Название модуля Количество 

часов 

7. Мымаминыпомощники 8 

8. Домашниеживотные 8 

4 направление «Летняямузыка» (9 модуль) 

 

№ Название модуля Количество 

часов 

9. «Здравствуй, лето!» 8 

 

 



 
 

2.1.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Цели: используя различные многообразные виды деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками, 

дидактическими пособиями и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а 

также их речи и связи с практической деятельностью. 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого 

полепить, порисовать. поклеить; 

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-

рисовать карандашами, фломастерами, красками; 

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и изображений 

простых предметов 

- освоение действий наклеивания предметов, составляя их из отдельных 

частей, 

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, 

сравнивая еѐ с основной формой-эталоном, работая по образцу. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с РАС изобразительной деятельности продиктовано не 

только традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но, 

главным образом, необходимостью введения таких детей в разнообразные виды 

доступной деятельности.. Изобразительная деятельность обладает большими 

развивающими и коррекционными возможностями, обеспечивает развитие их 

сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений обеих рук 

,зрительно-двигательной координации, восприятия, представлений об 

окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными навыками 

укрепляет его уверенность в своих силах. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

«Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной 

деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную 

эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность в выполнении доступных операций. 



 
 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 7 год обучения. Далее навыки 

изобразительной деятельности применяются на уроках профильного труда при 

изготовлении изделий из воска, бумаги, дерева, ткацкой и другой продукции.  

При планировании и осуществлении работы по данному учебному 

предмету следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и 

виды его нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), 

индивидуальные особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Предметные результаты: 

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов 

- овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила поведения 

- умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач 

- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, 

взглядом 

- использование доступных жестов для передачи сообщения 

- понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека 

- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

- умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка 

предметов ,рисование и раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание 

предметов др. 

Класс 1 доп. 

Класс 

(1ый год) 

1 доп. 

Класс 

(2ой год) 

1 

 

2 3 4 

Количество 

часов в неделю 

3 3 3 3 2 2 

Кол-во 

часов  в неделю 

при обучении на 

дому 

1 1 1 1 1 1 



 
 

- умение соблюдать технологические процессы в изобразительной 

деятельности(в лепке, аппликации, рисовании). 

- умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке ,рисовании красками, с 

клеем в аппликации) . 

базовые учебные действия: 

подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

 

Содержание предмета 

Пропедевтический уровень  

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

1 дополнительный (2ой год обучения) 

 

1. Привлечение внимания учащихся к предметам изобразительной 

деятельности, инструментам и способам работы с ними.  

2. Развитие тонкой моторики рук и навыков крупной (общей) моторики.  

3. Упражнения с предметами для изобразительной деятельности  

4. Формирование предпосылок к способности самостоятельно выполнять 

задания  

5. Продуктивная деятельность в процессе занятия. 

Базовый уровень (3, 4 классы)  
1. Лепка(пластилин, тесто)  

2. Аппликация  
3. Рисование (карандаши, фломастеры)  

4. Рисование(гуашь, краски)  

5. Аппликация, рисование(декоративные)  

Форма контроля: динамический контроль. 

 

Пропедевтический уровень 

Нормализация чувствительности рук. Восприятие пассивных 

прикосновений (прикосновения руками (поглаживание, давление, 

похлопывание, нажимание, массирование); прикосновение материалами, 

различными по температуре, фактуре, материалу, вязкости; вибрация; 

тактильная стимуляция ладони). Ответ на прикосновения (выражение ребенком 

реакции в ответ на различные воздействия (прикосновения) с помощью 

напряжения/расслабления, оборонительного поведения, мимики, крика, 

вокализаций, вербальной/альтернативной коммуникации как способом 

выражения согласия/несогласия; выявление предпочитаемого воздействия 

(прикосновения); стимуляция показа желания повторить предпочитаемое 



 
 

воздействие (прикосновение) («стоп-игра»); показ желания повторить 

предпочитаемое воздействие (прикосновение)). Целенаправленное восприятие 

тактильных раздражителей (чувство нажатия и прикосновения (пассивная часть 

осязания; поглаживание ладони, похлопывание по руке, ладони, массирование 

руки, позже - использование губки, щѐтки, полотенца, по возможности также 

песка, воды, гороха и т.п.); осязание (рука, рот); чувство температуры; чувство 

боли).  

Получение знаний о материалах, предметах и орудиях труда через 

базовые действия. Знакомство с предметами и материалами при помощи 

рук,прикосновения и хватание (прикосновение к предмету и удержание его в 

течение короткого времени: пассивные движения руками ребѐнка в сыпучем, 

жидком, вязком или ином материале, пассивное вкладывание предметов в руку 

ребѐнка и смыкание его руки вокруг предмета; удержание предмета и 

исследование его ртом (сосание, облизывание, проба на вкус); удержание 

предмета и исследование его глазами). Целенаправленный захват и удержание 

предметов (пассивное или самостоятельное перемещение руки к предмету: 

прикосновение к предмету (бросающиеся в глаза формы, цвета, размеры и т.п.), 

фиксация (захват) предмета; захват предмета одной и обеими руками: захват 

предмета, находящегося в руке взрослого, захват предмета, находящегося в 

различных положениях; захват, удержание и действие с предметами: одной 

рукой, обеими руками, перекладывание предмета из руки в руку, совершение 

действия обеими руками). Использование различных захватов 

(индивидуальный адаптированный хват, ладонный захват, плоский щипковый 

захват, пинцетный захват, щипцовый захват). Целенаправленное отпускание 

предметов (стимулирование навыка раскрытия ладони; стимулирование 

появления намерения добиться эффекта от изменения положения предметов, их 

свойств и качеств через отпускание и бросание; восприятие изменения 

положения предмета; самостоятельное изменение положения предмета 

(толкать, ставить, снимать и т.д.); бросание или отпускание предмета: в 

неограниченном пространстве, в ограниченном пространстве, в отверстие 

ѐмкости). 

 Привлечение внимания учащихся к предметам.Любопытство как 

предпосылка практической предметной-практической деятельности (узнавание 

собственного тела, знакомство с ним: пальчиковые игры, игры на коленях, «что 

умеют мои руки, ноги, глаза» и т.д.; наблюдение за объектами, вызывающими 

интерес; нахождение рядом с объектами (в непосредственной близости); 

практическое исследование объектов: свободное поле действия, исследование 

объекта, занятия с самостоятельно выбранными объектами). Манипулирование 

объектами (воздействие на объекты и обнаружение взаимосвязи между 

собственными действиями и эффектом: захват, отталкивание и т.п. мячей, 

кубиков и иных предметов, сминание бумаги, открывание и закрывание 

сосудов; повторение известных манипуляций с объектами (выработка образцов 

поведения); исследование/изучение новых манипуляций с 

объектами).Вычленение частей и признаков объектов (привлечение 

внимание/концентрация внимания к частям/признакам, понимание и 



 
 

использование отношений между ними: раскладка целого на части, сборка 

частей в одно целое; осмысление отношений между частью и целым). 

Подобающее (функциональное) обращение с объектами (привлечение 

внимание/концентрация внимания к функциям объектов (демонстрация, показ, 

объяснение); вычленение функций объектов; понимание и применение 

обозначения функций объектов). Осмысление качества обращения с объектами 

(нахождение одинаковых свойств у разных объектов, нахождение разных 

свойств у объектов одного вида). Навыки тонкой моторики рук. 

Координация движений рук (действия в одном направлении: хлопки, 

постукивания обеими руками, рисование двумя руками, замешивание теста, 

раскатывание мягкого пластичного материала, работа по складыванию, 

сгибанию мягкого материала (фетр, ткань, бумажные салфетки; асимметричные 

движения (каждая рука осуществляет своѐ движение); «рука для удержания – 

рука для действия» (одна рука держит, другая осуществляет действие); 

доминирование руки: предложение материалов с той стороны, которая 

проявляется как доминантная). Пальчиковая гимнастика.Тренировка кистей 

рук: сжимание, разжимание, встряхивание, помахивание кистями с 

постепенным увеличением амплитуды движений в суставах и 

совершенствованием межанализаторного взаимодействия (зрительного, 

слухового, тактильного анализаторов) совместно с педагогом и/или 

самостоятельно. Формирование  кинестетической основы движений пальцев 

рук в процессе выполнения последовательно организованных движений и 

конструктивного праксиса (игры с пирамидками, кубиками, матрѐшками, 

настольным конструктором, шнуровками, кольцами/шарами/предметами для 

насаживания на штырьоснову и пр.). Развитие произвольных движений рук, 

ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук по подражанию и/или словесной 

инструкции (отдельные, попеременные, последовательные движения, серии 

движений). Произвольная регуляция моторики рук с помощью статических и 

динамических упражнений для кистей и пальцев рук. Изолированные 

дифференцированные умения для рук (комкание, сминание, разрывание, 

сгибание, приглаживание, размазывание, пересыпание, переливание, 

вынимание, складывание, перекладывание, наполнение предмета (песком, 

водой, крупой и т.д.), разминание, сплющивание, отщипывание, скатывание, 

формирование формы, разворачивание, сворачивание, разглаживание, 

расстилание, отжимание (мокрой ткани, губки), завязывание узелка, 

выполнение фигур и элементов, собирание кусочков, перелистывание, 

отвинчивание (крышек, деталей, колпачков флаконов и пр.), завинчивание, 

вращение, резка/разрезание и т.д.). Произвольная регуляция силы мышечного 

тонуса рук («сильное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция направления 

приложения силы .Умение узнавать предметы на основе зрительного 

восприятия (принцип «найди такой же»). Развитие праксиса позы. Выработка 

динамической координации движений. Формирование навыка удержания 

двигательной программы при выполнении последовательно организованных 

движений. Развитие навыков крупной (общей) моторики. Развитие 

двигательной подражательности. Переключение с одного вида деятельности на 



 
 

другой. Выработка динамической координации движений: удержание предмета, 

перемещение из руки в руку, с места на место, дотягивания на различные 

расстояния; ходьба (перемещение доступным способом) с предметами, 

сохранение равновесия и целостности переносимого предмета.  

Выполнение изолированных, попеременных и последовательных 

двигательных действий. Регуляция направления движения, приложения силы, 

амплитуды, интенсивности движения. Развитие двигательных стереотипов. 

Игры и упражнения на идентификацию и простейшую группировку по образцу. 

Игры с красками: создание цветных пятен большой кистью, губкой, рукой; 

последующее ассоциирование этих пятен с реальными объектами. 

Демонстрация ученикам примеров рисования красками: «Дорожка для 

машины», «Капельки» и т.п. Побуждение эмоционального отклика на яркие 

пятна, мазки, штрихи, посредством привлечения внимания к ним, 

рассматривания, ассоциирования с реальными объектами. 

 Жестовые игры. Игры-пантомимы: «Ветер-ветер», «Падают листья», 

«Дождик», «Прогулка под зонтиком», «Несу корзину» и др. тематические игры.  

Базовый уровень 

Раздел: "Лепка" 

 Знакомство с пластичными материалами (пластилин, тесто, глина, 

магнитный песок). Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, 

тесто, глина, магнитный песок. Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для работы с пластичными материалами: стека, скалка, 

валик, форма, штамп. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений 

для работы с пластичными материалами по функциональному назначению. 

Разминание пластилина (теста, глины) доступным способом. Раскатывание 

теста (глины) скалкой. Размазывание пластилина без задания по поверхности 

подложки, доски, листа бумаги, картона. Размазывание пластилина по шаблону 

(внутри контура).  

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка 

материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Катание колбаски на доске, в руках. 

Сгибание колбаски в кольцо. Катание шарика на доске, в руках. 

Расплющивание материала на доске, в руках (одной ладонью/двумя ладонями, 

одним пальцем/между пальцами, кулаком). Получение формы (фигуры) путем 

выдавливания формочкой.  

Вырезание заданной формы по шаблону стекой. Проделывание отверстия 

в детали. Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев 

детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение 

тиснения (пальцем, ладонью, кулаком, штампом и др.). Нанесение 

декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. 

Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного 

(геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединѐнных 

сюжетом. 

Раздел: " Рисование" 



 
 

Знакомство с материалами и инструментами, используемыми для 

рисования: краски (акварельные, гуашевые, акриловые и пр.), пальчиковые 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды, 

штампы, трафареты и т.д. Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования, по функциональному назначению. Оставление 

графического следа без инструментов: рисование пальчиковыми красками по 

поверхности листа бумаги, картона, зеркала  (пальцами, кистью, кулаком, 

ступнѐй) «каракулей», точек, прямых, извилистых, зигзагообразных линий. 

Освоение и соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти (штампа) в баночку (поддон) с водой, снятие лишней воды с 

кисти (валика, штампа), обмакивание кисти (штампа) в краску, снятие лишней 

краски о край баночки (поддона), рисование (закрашивание, оставление следа) 

на листе бумаги, опускание кисти (штампа) в воду и т.д. Освоение приемов 

рисования кистью: прием касания, прием примакивания.  

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания 

красок других цветов. Освоение приемов и техник рисования карандашом, 

мелками, фломастерами. Рисование без задания. Рисование точек. Рисование 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, извилистых, зигзагообразных 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание поверхности листа 

(карандашами, мелками, фломастерами, красками при помощи кисти, штампа). 

Закрашивание поверхности внутри и снаружи трафарета.  

Обводка трафарета по внутреннему и внешнему контуру. Закрашивание 

внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Заполнение контура штриховкой. Штриховка: справа налево, 

слева направо, сверху вниз, снизу вверх, по диагонали, двойная штриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 

трафарету, по шаблону). Дорисовывание части (отдельных деталей, 

симметричной половины) предмета. Рисование доступным образом с 

использованием нетрадиционных техник.  

Раздел: " Аппликация" 

Знакомство, узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др., природных и бросовых материалов, 

подходящих для изготовления аппликационных работ. Знакомство, узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений, используемых для изготовления 

аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др. Комкание, сминание, 

отрывание, разрывание, сгибание, складывание, приглаживание, скатывание, 

разворачивание, сворачивание, перелистывание листа бумаги, картона, 

салфетки, фольги, прочих материалов. Намазывание всей (части) поверхности 

клеем. Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких 

деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка 



 
 

изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону. 

 
Тематическое планирование 

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней 

(рвѐм, сминаем ее). 

3 

2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями.Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Исследуем различные образцы бумаги, исследуем 

их. 

7 

3 Я и моѐ тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и 

красками, моем кисточки, производим действия с простым 

карандашом, ластикоми т. п. 

5 

Всего часов: 15 

 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы.(Небо РекаСолнышко)Смешиваем 

акварельные краски, играем с разноцветной водой, рисуем по 

мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир.(Луг, Полянка)Знакомимся с 

природным материалом, манипуляции с бумагой, рисуем 

красками. 

3 

3 Фрукты и ягоды.(Яблоко зеленое,красное)Играем с 

гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем 

разными способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

 Формирование и развитие целенаправленных действий, 

избирательности, освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Крыжовник, Виктория по трафарету 

). Рисование гуашевыми красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

4 



 
 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

2 Игрушки. (Мячик. Башенки)Рисование акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

10 

3 Домашние животные.(Раскраски.По 

шаблону)Выкладываем изображение по контуру, лепим из 

пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

4 

Всего часов: 18 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Животные (Раскраски.По трафарету)). Знакомство с 

различнымподелочным материалом, Рисование красками, лепка 

из пластилина. 

3 

2 Явления природы.(Снежные хлопья)Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда.(Раскраски.)Декоративное рисование. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование краскамии 

карандашами. 

6 

4 Одежда.(Раскраски.Раскрась шарфик)Декоративное 

рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

5 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Одежда (По трафарету.Раскраски)). Декоративное 

рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 

2 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому контуру. 

5 

3 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

18 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

3 



 
 

3 Растительный мир. Рисуем акварельными и гуашевыми 

красками. Осваиваем приемы в работе с пластилином. 

Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

 

1 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней 

(рвѐм, сминаем ее),исследуем свойства пластилина 

3 

2 Знакомство со школой, классом, учебными 

принадлежностями.Выполняем простые манипуляции с 

карандашами. Изучаем различные образцы бумаги, исследуем 

их. Знакомимся с пластичным материалом (пластилином,тестом) 

7 

3 Я и моѐ тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и 

красками, моем кисточки, производим действия с простым 

карандашом, стир. резинкой и т. п. 

5 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, 

играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир. Знакомимся с природным 

материалом, манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и ягоды.Играем с гуашевыми красками, 

исследуем свойства пластилина, рисуем разными способами, 

выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (продолжение). Рисование гуашевыми 

красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из 

пластилина, изготавливаем аппликации. 

4 

2 Игрушки. Рисование акварельными красками: пятна, 

штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим из пластилина, 

изготавливаем аппликации. 

10 

3 Домашние животные.  Выкладываем изображение по 

контуру, лепим из пластилина. Рисование мелками, 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии 

и др. 

4 

Всего 

часов: 

18 



 
 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Животные (продолжение). Знакомство с различным 

поделочным материалом, Рисование красками, лепка из 

пластилина. 

3 

2 Явления природы. Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и карандашами. 

6 

4 Одежда. Декоративное рисование. Аппликации из рваной 

бумаги, рисование красками и карандашами. 

5 

Всего 

часов: 

 

                                                                                                        18 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Одежда (продолжение). Декоративное рисование. 

Аппликации из рваной бумаги,рисование красками и 

карандашами. 

1 

2 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому контуру. 

5 

3 Овощи. Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, рисуем по мокрому 

листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

3 

3 Растительный мир. Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками.Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

 

                                                                                                        18 

 

 

2 класс 

1 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 



 
 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.играем с цветными карандашами, 

исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвѐм, 

сминаем ее). 

3 

2 Учебные 

принадлежности.(тетрадь,карандаш,раскраска)Выполняем 

простые манипуляции с карандашами. 

Исследуем различные образцы бумаги, исследуем их. 

7 

3 Я и моѐ тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и 

красками, моем кисточки, производим действия с простым 

карандашом, стир. резинкой и т. п. 

5 

Всего часов: 15 

 

 

 

 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы(Дождик,радуга,осень) 

разноцветные ленточки)  Смешиваем акварельные краски, 

играем с разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, 

собираем аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир(Раскраски,Цветок в вазе, цветы 

на клумбе). Знакомимся с природным материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Овощи(помидор,огурец).Играем с гуашевыми 

красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Апельсин,яблоко вишня). 

Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и 

др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

4 

2 Игрушки(Мячик ,шары на веревочке ,неваляшка). 

Рисование акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

10 

3 Домашние животные(Раскраски трафарет кошка, 

собака).  Выкладываем изображение по контуру, лепим из 

пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

4 



 
 

Всего часов: 18 

4 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Животные (Раскраски,медведь,зайка)). Знакомство с 

различным поделочным материалом, Рисование красками, 

лепка из пластилина. 

3 

2 Явления природы(Снегопад,зима,раскраски). Рисуем 

мелками, карандашами. Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда.  

Декоративное рисование(Трафарет,чашка,тарелка). 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

6 

4            Одежда.  

Декоративное рисование(Трафарет,шарф,шапка,свитер. 

Аппликации из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

5 

Всего 

часов: 

 

                                                                                                       18 

 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Одежда (Раскраска,варежки,). Декоративное 

рисование. Аппликации из рваной бумаги, рисование красками 

и карандашами. 

1 

2 Мебель. Проводим линию не отрывая карандаш, 

раскрашиваем изображение по готовому контуру. 

5 

3 Обувь(Раскраски,по трафарету,сапожки,ботинки) 

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Явления природы(Солнышко,облака).Смешиваем 

акварельные краски, наносим разноцветную краску на контур, 

рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы.(Раскраски,по трафарету,синичка) Рисуем 

мелками, карандашами. Выкладываемаппликацию. 

3 

3 Растительный мир. (Раскраски,веточка вербы)Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы в 

работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 



 
 

 

3 класс 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся.Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней 

(рвѐм, сминаем ее). 

3 

2 Мой дом.(Дом,заборчик ,по трафарету)Выполняем 

простые манипуляции с карандашами. Исследуем различные 

образцы бумаги, исследуем их. 

7 

3 Я и моѐ тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и 

красками, моем кисточки, производим действия с простым 

карандашом, стир. резинкой и т. п. 

5 

Всего 

часов: 

                                                                                                      18 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы(Разноцветное дерево,осень в 

парке).Смешиваем акварельные краски, играем с разноцветной 

водой, рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир. (Ветка рябины,золотая 

осень,раскраски)Знакомимся с природным материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и 

ягоды.(Лимон,груша,смородина,раскраски)Играем с 

гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем 

разными способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Фрукты в вазе,яблоки в саду) 

Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

4 

2 Игрушки(Пирамидка,юла) Рисование акварельными 

красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Лепим 

из пластилина, изготавливаем аппликации. 

10 

3 Домашние животные(коза, свинья по трафарету)  

Выкладываем изображение по контуру, лепим из пластилина. 

Рисование мелками, акварельными красками: пятна, штрихи, 

полосы, ломаные линии и др. 

4 

Всего 

часов: 

18 



 
 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Животные (Лиса,белкапо 

трафарету,раскраски).Знакомство с различным 

поделочным материалом, Рисование 

красками, лепка из пластилина.  

3 

2 Явления природы(Снегопад.,дерево в 

снегу,раскраски Рисуем мелками, карандашами. Выкладываем 

аппликацию. 

4 

3 Посуда. Декоративное рисование..(Чайник,ваза,по 

трафарету) Аппликации из рваной бумаги, рисование красками 

и карандашами. 

6 

4 Одежда. Декоративное рисование.(Платье, 

раскраски,варежки шарфик) Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

5 

Всего часов: 18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий,избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Одежда (Шубка,шапка,шаблоны). Декоративное 

рисование(узор в полосе). Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

1 

2 Мебель.(Стул ,стол,шкаф) 

Проводим линию не отрывая карандаш, раскрашиваем 

изображение по готовому контуру. 

5 

3 Овощи.(Репка,морковка)  

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. 

Осваиваем приемы в работе с пластилином. Изготавливаем 

аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

                                                                                                      18 

6 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Явления природы.(солнце,дерево весной(Смешиваем 

акварельные краски, наносим разноцветную краску на контур, 

рисуем по мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы.(Грачи на пашне) Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

3 

3 Растительный мир.(Травка,одуванчики,раскраски) 

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем 

приемы в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

 

4 класс 

1 модуль 



 
 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов 

Развитие мелкой моторики 

1 Давайте познакомимся. Играем с цветными 

карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней 

(рвѐм, сминаем ). 

3 

2 Моя школа.(Здание школы)Выполняем простые 

манипуляции с карандашами. Исследуем различные образцы 

бумаги, исследуем их. 

7 

3 Я и моѐ тело.Рвем бумагу, рисуем карандашами и 

красками, моем кисточки, производим действия с простым 

карандашом, стир. резинкой и т. п. 

5 

Всего часов: 15 

2 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Развитие мелкой моторики 

1 Явления природы.(За окном осень,Наш 

парк,раскраски)Смешиваем акварельные краски, играем с 

разноцветной водой, рисуем по мокрому листу, собираем 

аппликацию и т. д. 

6 

2 Растительный мир.(Цветы в вазе,Клумба с цветами,по 

трафарету) Знакомимся с природным материалом, 

манипуляции с бумагой, рисуем красками. 

3 

3 Фрукты и ягоды(Виноград,слива)Играем с гуашевыми 

красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными 

способами, выполняем аппликации. 

6 

Всего часов: 15 

 

3 модуль 

№ Наименование разделов, темпрограммы Кол-во 

часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 

освоение отдельных операций 

1 Фрукты и ягоды (Дары леса, красная смородина)). 

Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, 

ломаные линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем 

аппликации. 

4 

2 Игрушки(Любимая игрушка,по шаблону). Рисование 

акварельными красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные 

линии и др. Лепим из пластилина, изготавливаем аппликации. 

 

10 

3 Домашние животные(Корова с теленком,раскраски, По 

трафарету.)  Выкладываем изображение по контуру, лепим из 

пластилина. Рисование мелками, акварельными красками: 

пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. 

4 

Всего часов: 18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во 

часов  

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, 



 
 

освоение отдельных операций 

1 Животные (Медведь, заяц, трафарет). Знакомство с 

различным поделочным материалом, Рисование красками, 

лепка из пластилина. 

3 

2 Явления природы(Снег идет). Рисуем мелками, 

карандашами. Выкладываем аппликацию. 

4 

3 Посуда (Кастрюля,бокал)По трафарету Декоративное 

рисование(Укрась тарелочку). Аппликации из рваной бумаги, 

рисование красками и карандашами. 

6 

4 Одежда.(Костюм Петрушки, снегурочки) 

Декоративное рисование (Укрась платочек). Аппликации из 

рваной бумаги, рисование красками и карандашами. 

5 

Всего 

часов: 

                                                                                                      18 

5 модуль 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Одежда (Раскраска,Лыжник в спортивном 

костюме)). Декоративное рисовани 

е  (Дымковская барышня )). Аппликации 

из рваной бумаги, рисование красками и 

карандашами. 

1 

2 Мебель.(Кроватки для трех медведей) Проводим 

линию не отрывая карандаш, раскрашиваем изображение 

по готовому контуру. 

5 

3 Овощи. (В банке помидоры и огурцы)Рисуем 

акварельными и гуашевыми красками. Осваиваем приемы 

в работе с пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего часов: 18 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов 

Формирование и развитие целенаправленных действий, избирательности, освоение 

отдельных операций 

1 Явления природы.Смешиваем акварельные краски, 

наносим разноцветную краску на контур, рисуем по 

мокрому листу, собираем аппликацию и т. д. 

3 

2 Птицы. Рисуем мелками, карандашами. 

Выкладываем аппликацию. 

3 

3 Растительный мир (Травка,весенние      

цветы,насекомые,раскраски) Рисуем акварельными и 

гуашевыми красками. Осваиваем приемы в работе с 

пластилином. Изготавливаем аппликации. 

12 

Всего 

часов: 

                                                                                              18 

 

 

 

 



 
 

2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА» 

Цель: изучения учебного предмета: повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: изучения предмета:  

- разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:   

- формирование и совершенствование основных и прикладных  

- двигательных навыков;  

- формирование умения  играть в спортивные игры 

- укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний.  

        Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: «Коррекционные 

подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка».   

Общая характеристика учебного предмета 

 

       Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим РАС, является 

физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.  

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и 

спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование 

умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. 

      Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах 

и дальнейшее его совершенствование. Данный раздел изучается в соответствии с 

индивидуальными особенностями и возможностями ребѐнка. Возможно теоретическое 

изучение данного раздела при индивидуальном обучении на дому. 

      Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, 

общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

1 дополнительный  класс (1ый год обучения) – в объеме 2 часа в неделю – 66 часов 

1 дополнительный класс (2ой год обучения)- в объѐме 2 часа в неделю-66 часов 

1 класс – в объеме 2 часа в неделю – 66 часов 

2 класс– в объеме 2 часа в неделю – 66 часов 

3 класс - в объеме 2 часа в неделю -66 часов 

4класс – в объеме 2 часа в неделю-66 часов 

При индивидуальном обучении на дому предмет изучается еженедельно по 0,2ч.  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных 

средах. Личностные результаты освоения программы должны отражать: осознание себя как 

гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; формирование 

уважительного отношения к иному мнению; развитие адекватных представлений о 

собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение 

начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 



 
 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; формирование готовности к 

самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты: 

Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» начальной школе 

являются формирование следующих умений: 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры); первоначальные 

представления о значении физической культуры для физического развития, повышения 

работоспособности; вовлечение в систематические занятия физической культурой; умения 

оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок. 

 

Содержание рабочей программы 

 

     Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической 

культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных 

упражнений. 

Программа состоит из следующих основных разделов: 

Физическая подготовка 

Включает в себя подразделы: дыхательные упражнения. Основные положения и 

движения. Упражнения для формирования правильной осанки. Ритмические упражнения. 

Построение и перестроение. Ходьба и бег. Прыжки. Броски, ловля, передача предметов, 

переноска груза. Лазание, перелезание, подлезание. 

Коррекционные подвижные игры 

Включает в себя подвижные ролевые игры, игры-эстафеты и элементы спортивных игр 

и спортивных упражнений: баскетбол, волейбол, футбол. 

Занятия на открытом воздухе зимой включают в себя подразделы: 

Ходьба и бег по снегу и скользким поверхностям. Спуск с горы на санках. 

В каждый раздел программы дополнительно включены игры, которые подбираются 

так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного материала, содействовали 

развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных 

моторных нарушений. 

Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество 

часов учащиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений. 

Преподавание предмета «Физическая культура» в 1-4 классах имеет целью сообщать 

знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать 

коррекции недостатков физического развития и моторики обучающихся, а также их 

воспитанию. 

Физическая подготовка. 

Дыхательные упражнения. 

Глубокий вдох через нос и выдох через рот. 

Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например: 

«Паровоз» - чу, чу, чу - выдох. 

«Самолет» - у, у, у - выдох. 



 
 

«Жук» - ж - ж - ж - выдох. 

Основные положения и движения. Повторение и закрепление основных положений и 

движений, пройденных в предыдущем классе, с увеличением амплитуды движений и 

изменением темпа выполнения. 

Вращение головой - «колобок». Поочередное и одновременное сгибание пальцев в 

кулак и разгибание с изменением темпа. Противопоставление первого пальца остальным на 

одной руке, затем на другой. Выделение пальцев. Круговые движения кистью. Положение 

рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к плечам - движение рук из 

данных положений. Помахивание руками, отведенными в стороны, «Птицы летят, машут 

крыльями». 

Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны - «Насос». Движения прямой ногой: 

вперед, в стороны, назад, с касанием пола носком, затем пяткой. Поднимание на носки и 

перекат на пятки. Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч. 

Упражнение для формирование правильной осанки. Принять правильную осанку стоя и 

сидя по инструкции и при контроле учителя. Стойка у вертикальной плоскости в правильной 

осанке до 5-7 сек. Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину. 

Ритмические упражнения. Прохлопывание простого ритмического рисунка. 

Выполнение упражнения в медленном темпе под музыку. 

Построение и перестроение. Изучение, повторение и закрепление построения в 

колонну и шеренгу в нарисованных фигурах-ориентирах на полу. Построение в колонну по 

одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу. Равнение по черте. Перестроение 

шеренги в круг, взявшись за руки. 

Понятие «право» и «лево». Правая и левая рука и нога. 

Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Становись!», 

«Встать!», «Сесть!», «Шагом марш!», «Бегом марш!», «Стой!» «Повернулись!». 

Ходьба и бег. Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. Ходьба с различным 

положением рук: на поясе, за голову. Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и 

медленный бег по подражанию. Чередование бега с ходьбой. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Прыжки вверх на двух ногах 

с доставанием предмета. Спрыгивание с высоты 20-30 см. 

Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Элементарные движения руками, 

ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. Передача мяча из руки в руку. 

Помахивание флажками над головой и в ходьбе. Наклоны туловища вперед и приседание с 

опусканием флажков на пол. Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача большого 

мяча в колонне. Переноска 3-4 гимнастических палок, двух мячей, флажков и других мелких 

предметов. Коллективная переноска гимнастической скамейки и мата под руководством и с 

помощью учителя. 

Лазание, перелезание, подлезание. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз до 

пятой рейки, приставными шагами под контролем учителя. Переползание на четвереньках в 

медленном темпе по коридору 15-25 см. Перелезание через препятствие высотой до 70 см. 

Пролезание через обруч, стоящий вертикально на высоте 30-50 см. Подлезание под 

препятствие на четвереньках («Конь», «Козел», «Бревно»). Перешагивание через 

гимнастическую палку. Перешагивание через барьер высотой 40 см. 

Коррекционные подвижные игры 

Повторение и закрепление игр, пройденных в первом классе. «Пузырь» - перестроение 

из тесного круга в широкий, взявшись за руки. «Сделай фигуру» («Вот так поза»). Во время 

бега по команде замереть в различных позах. 

«Найди свой цвет». Дети разбиты на две группы, у каждой группы свой цвет флажка. 

Дети свободно бегают. У учителя два разноцветных флажка. Он ставит руки с флажками в 

стороны и дает команду для построения групп с той стороны, где флажок их цвета. 

«Веревочный круг» («Береги руки»). Учащиеся держатся за веревку. 



 
 

Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и снова берутся 

за веревку. 

«Поймай комара». У учителя палочка с веревочкой, на конце которой картонный 

комар. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, стараясь поймать комара. 

«Лошадки» - лошадка, кучер - бег парами. 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. 

Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока 

от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 

пола). Броски мяча двумя руками в «бочку» (напольную цилиндрическую цель с диаметром 

50-70 см и высотой 1-1,2 м) или кольцо закрепленное на высоте 1,2 м. 

Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Бросок волейбольного мяча способом «от 

груди». 

Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые 

ворота, с вратарем). 

Кегельбан. Удержание мяча двумя руками. Катание мяча по полу в ряд кеглей на 

дистанции 3м. 

Кольцеброс. Понятие линии броска. Бросание колец диаметром не менее 20 см на 

колышки с дистанции до 1,5 м 

Занятия на открытом воздухе зимой 

Ходьба и бег по снегу. Ходьба шагом по горизонтальной скользкой поверхности. 

Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой поверхности. 

Ведение санок за веревку с объездом препятствий, поворотами и спиной вперед. 

Подъем санок на горку. 

Техника безопасности при нахождении на горке и спуске. Спуск с горы 10м на санках. 

Узнавание лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). Транспортировка лыжного 

инвентаря. Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к лыжам с 

помощью взрослого: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю 

крепления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки. 

Тематическое планирование 

1дополнительный класс (1ый год обучения), 

1 дополнительный класс (2ой год обучения), 

1 класс 

№ Тема урока Количество 

часов 

 Подвижные игры с элементами спортивных игр 16 часов 

1 Техника безопасности при занятии подвижными играми. 

Подвижная игра «Мышеловка» 

1 

2 Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!». Перестроения. 1 

3 Ходьба с мячом в руках. Сюжетная игра-соревнование с 

предметами «Кормление птиц» 

1 

4 Ходьба с мячом в руках приставным шагом, спиной вперед. 1 

5 Бег с мячом в руках. Подвижная игра «Лабиринт». 1 

6 Передача мяча и эстафетной палочки из рук в руки по 

цепочке. 

1 

7 Катание мяча по полу. Подвижная игра «Ленточки». 1 

8 Перекатывание мяча в парах. Подвижная игра «Ты - мне, я - 

тебе». 

1 

9 Катание мяча в цель. Подвижная игра «Мячи и цель» 1 

10 Катание мяча в цель с изменением расстояния до цели и ее 

размера. Подвижная игра «Мячи и цель» в соответствии с 

темой. 

1 

11 Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Рубежи» 1 



 
 

12 Метание мяча в цель. Подвижная игра «Кегельбан» 1 

13 Метание мяча в цель с изменением расстояния до цели и ее 

размера. 

1 

14 Удар ногой по мячу. Подвижная игра «Волшебная палочка» 1 

15 Удар ногой по мячу в цель. Подвижная игра «Гуси-гуси! Га-

гага!» 

1 

16 Удар ногой по мячу в цель с изменением расстояния до цели и 

ее размера. 

1 

 Гимнастика  16 часов 

17 Эстафеты с мячом на основе пройденного материала. 1 

18 Техника безопасности при занятии гимнастикой. Подвижная 

игра «Домики» 

1 

19 Принятие правильной осанки стоя и сидя с помощью учителя. 1 

20 Повторение техники безопасности. Понятие строй, колонна, 

шеренга. 

1 

21 Выполнение строевых команд. Построение в шеренгу по 

команде. 

1 

22 Повторение построения в шеренгу. Перестроение в колонну. 1 

23 Основная стойка. Равнение. Подвижная игра «Кошки-

мышки». 

1 

24 Повторение основной стойки. Команда «Вольно». 

Построение в колонну по два без команды. Подвижная игра 

«Ленточки» 

1 

25 Построение в колонну по два по команде. Команда 

«Отставить» 

1 

26 Размыкание на вытянутые руки. Смыкание. Подвижная игра 

«Ловишки» с лентами. 

1 

27 Размыкание на шаг. Команда «Разойдись». Подвижная игра 

«Веселый огород» 

1 

28 Техника безопасности при занятиях на гимнастической 

скамье. Подъем на гимнастическую скамью.  

1 

29 Ходьба по гимнастической скамье 1 

30 Ходьба по гимнастической скамье с перешагиванием через 

препятствия 

1 

31 Спуск и подъем по наклонной гимнастической скамье. 1 

32 Ходьба по наклонной гимнастической скамье с изменением 

угла наклона и перешагиванием через препятствия. 

1 

 Занятия на открытом воздухе зимой  18 часов 

33 Прохождение гимнастической полосы препятствий. 1 

34 Техника безопасности при занятиях на открытом воздухе 

зимой. Требования к одежде. 

1 

35 Изучение комплекса общеразвивающих упражнений на 

открытом воздухе в зимний период 

1 

36 Ходьба шагом по снегу. Подвижная игра «Поезд» 1 

37 Подвижная игра «Снежинки». Подвижная игра «Как на 

тоненький ледок» 

1 

38 Ходьба шагом с опорой по горизонтальной скользкой 

поверхности 

1 

39 Подъем шагом по наклонной скользкой поверхности с 

поддержкой 

1 

40 Спуск шагом по наклонной скользкой поверхности с 1 



 
 

поддержкой 

41 Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой поверхности 

без поддержки. 

1 

42 Подвижная игра «Ну-ка варежки надели!». Подвижная игра 

«Зимний калейдоскоп» 

1 

43 Ведение санок за веревку с объездом препятствий. 1 

44 Ведение санок за веревку с объездом препятствий. 1 

45 Ведение санок за веревку с поворотами и спиной вперед. 1 

46 Игра-соревнование «Зимние забавы» 1 

47 Техника безопасности при нахождении на горке и спуске. 

Спуск с горы 10 м. на санках с поддержкой. 

1 

48 Самостоятельный спуск с горы длиной 10м на санках. 1 

49 Самостоятельный подъем санок на горку. 1 

50 Самостоятельный спуск с горы длиной 20м на санках 1 

 Легкая атлетика – 16 часов 

51 Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. 

Построение. Подвижная игра «Пойдешь гулять?» 

1 

52 ОРУ в движении: изучение комплекса. Ходьба по линии с 

учетом и без учета времени. 

1 

53 ОРУ в движении: повторение комплекса. Бег по линии с 

учетом и без учета времени. 

1 

54 Бег на носках, с забрасыванием голени назад и с высоким 

подниманием бедра. 

1 

55 Бег в медленном темпе до 10 мин. Подвижная игра 

«Скороходы» 

1 

56 Бег 50м с учетом времени. Подвижная игра «Догони мяч» 1 

57 Прыжки на месте с изменением темпа и под счет.  1 

58 Выпрыгивание из приседа вверх. 1 

59 Прыжки в длину с места. Подвижная игра «Прыг-скок» 1 

60 Прыжки в длину. Подвижная игра «Ловим бабочек» 1 

61 Промежуточная аттестация. 

Тестирование – метание малого мяча на дальность. 

1 

62 Тестирование – бег на скорость 30 метров 1 

63 Тестирование – прыжок в длину с места. 1 

64 Тестирование – челночный бег. 1 

65 Тестирование – наклон вперед с измерением его глубины. 1 

66 Тестирование – 6-минутный бег. Игра-соревнование 

«Быстрее. Выше. Сильнее». 

 

1 

2 класс 

№ Тема урока Количество 

часов 

 Подвижные игры с элементами спортивных игр  16 часов 

1 Техника безопасности на уроках физической культуры. 

Ведение мяча на месте и в движении 

1 

2 Тестирование – метание малого мяча на дальность. 1 

3 Тестирование – бег на скорость 30 метров. 1 

4 Тестирование – прыжок в длину с места. 1 

5 Тестирование – челночный бег. 1 

6 Тестирование – наклон вперед с измерением его глубины. 1 

7 Тестирование – 6-минутный бег. 1 



 
 

8 Удар ногой по мячу в цель. Подвижная игра «Вышибалы» 1 

9 Удар ногой по мячу в цель с изменением расстояния до цели и 

ее размера. 

1 

10 Ведение мяча с изменением направления. 

Подвижная игра-соревнование «Зигзаги» 

1 

11 Ловля и передача мяча на месте. 

Подвижная игра « Ловишки» 

1 

12 Ловля и передача мяча в движении. 

Подвижная игра «Вышибалы» 

1 

13 Ловля и передача мяча на месте и в движении в парах. 

Подвижная игра «Стой! Беги! Лови!» 

1 

14 Передача мяча способом «снизу» в парах. Подвижная игра 

«Море волнуется раз!» 

1 

15 Броски в кольцо двумя руками снизу. 

Подвижная игра «Точки» 

1 

16 Эстафеты с мячом на основе пройденного материала. 1 

 Гимнастика 16 часов 

17 Техника безопасности при занятии гимнастикой. Подвижная 

игра «Догонялки» 

1 

18 Повторение понятий: стойка, строй, шеренга, колонна. 

Построение в шеренгу по команде 

1 

19 Ходьба и бег врассыпную. 1 

20 Повторение выполнения под счет. Ходьба под счет. 1 

21 Движения прямой ногой. Поднимание на носки и перекат на 

пятки. 

1 

22 Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину. 

Подвижная игра «Щуки-караси» 

1 

23 Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч. 1 

24 Перестроение в круг. 

 

1 

25 Перепрыгивание через шнур. 1 

26 Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. 1 

27 Ходьба и бег врассыпную. Прыжки с высоты. 1 

28 Ходьба и бег врассыпную. Прыжки с высоты. 1 

29 Перелезания со скамейки на скамейку. 1 

30 Наклоны вперед с поворотами, в стороны. 1 

31 Понятие «выполнение под счет» 1 

32 Прохождение гимнастической полосы препятствий. 

Подвижная игра «Веселый мяч» 

1 

 Занятия на открытом воздухе зимой 20 часов 

33 ТБ при занятиях на открытом воздухе зимой. Требования к 

одежде. Изучение комплекса ОРУ в зимний период 

1 

34 Ходьба и бег по снегу. Подвижная игра «Чей сугроб больше!»; 

Подвижная игра «Морозко» 

1 

35 Ходьба шагом по горизонтальной скользкой поверхности. 

Подвижная игра «Зимний калейдоскоп» 

1 

36 Подвижная игра «Сделай фигуру». Подвижная игра «Поймай 

комара» 

1 

37 Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой поверхности. 

Подвижная игра «Снежинки». 

1 

38 Ведение санок за веревку с объездом препятствий, поворотами 1 



 
 

и спиной вперед. Подъем санок на горку. 

39 Техника безопасности при нахождении на горке и спуске. 

Спуск с горы 10м на санках. 

1 

40 Самостоятельный спуск с горы длиной 30м на санках. 

Подвижная игра «Ловишки зимние с лентами» 

1 

41 Подвижные игры: «Санный поезд», «Зимние догонялки», 

«Ну-ка варежки надели!». 

1 

42 Самостоятельный спуск с горы длиной 30м на санках. 

Подвижная игра «Ловишки зимние с лентами» 

1 

43 Подвижнаые игры: «Санный поезд», «Зимние догонялки», 

«Ну- ка варежки надели!». 

1 

44 Торможение при спуске с горы. Подвижная игра «Снежная 

королева» 

1 

45 Спуск с горы с поворотом. Подвижная игра «Третий - лишний» 1 

46 Торможение при спуске с горы на санях. Подвижная игра 

«Санный поезд» 

1 

47 Игра-соревнование «Мы мороза не боимся» 1 

48 Спортивный праздник «Масленница» 1 

49 Ведение большого мяча хоккейной клюшкой. 1 

50 Ведение малого мяча хоккейной клюшкой. 1 

51 Игра-соревнование «Зимние забавы» 1 

52 Зимняя эстафета на основе пройденного материала. 1 

 Легкая атлетика  16 часов 

53 Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. 

Построение. 

Подвижная игра «Сделай фигуру» 

1 

54 Бег по подражанию. Чередование бега с ходьбой. 1 

55 Бег 100м с учетом времени. Эстафета «Сделай круг» 1 

56 Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета. 1 

57 Спрыгивание с высоты 10 и 20 см. 

Подвижная игра «Перепрыгни через шнур» 

1 

58 Метание мячей разной массы и диаметра. 

Подвижная игра «Попадай-ка» 

1 

59 Метание мячей на заданное расстояние. 

Подвижная игра «Попадай-ка» 

1 

60 Легкоатлетическая эстафета на основе пройденного материала 1 

61 Игра-соревнование «Быстрее. Выше. Сильнее». 1 

62 Промежуточная аттестация. 

Тестирование – метание малого мяча на дальность. 

1 

63 Тестирование – бег на скорость 30 метров. 1 

64 Тестирование – прыжок в длину с места. 1 

65 Тестирование – челночный бег. 1 

66 Тестирование – наклон вперед с измерением его глубины. 1 

67 Тестирование – 6-минутный бег. 1 

68 Соревнования: «Веселые старты» 1 

 

3 класс 

№ Тема урока Количество 

часов 

 Подвижные игры с элементами спортивных игр   16 часов 

1 Влияние физических упражнений на формирование 1 



 
 

правильной осанки школьника. 

2 Выполнение команд по словестной инструкции. 1 

3 Повороты по ориентирам. 

Прыжки в длину с места. 

1 

4 Подвижная игра: «Побеги к своему цвету». 1 

5 Прыжки в длину с места. 1 

6 Основные положения и движения. 1 

7 Подвижная игра: «Побеги к своему цвету». 1 

8 Упражнения для формирования правильной осанки. 1 

9 Прыжки в длину с места. 

Подвижная игра: «Побеги к своему цвету». 

1 

10 Дыхательные упражнения. 

Подвижная игра: «День и ночь». 

1 

11 Упражнения для формирования правильной осанки. 

Подвижная игра: «День и ночь». 

1 

12 Подвижная игра: «День и ночь». 1 

13 Ходьба и бег с изменением направления движения по 

ориентирам. 

1 

14 Совершенствование ловли и передачи мяча. 

Подвижная игра: «У кого меньше мячей» 

1 

15 Совершенствование ловли и передачи мяча. 

Подвижная игра: «У кого меньше мячей» 

1 

16 Совершенствование ловли и передачи мяча. 

Подвижная игра: «Борьба за мяч» 

1 

 Гимнастика  16 часов 

17 Техника безопасности при занятии гимнастикой. 

Подвижная игра «Гуси-гуси! Га-га-га» 

1 

18 Повторение строевых команд. Построение в шеренгу по 

команде. 

1 

19 Понятие сед, присед. ОРУ в положении сед ноги врозь 1 

20 Понятие «Перекат». Перекат назад из положения упор присев. 1 

21 Перестроение в круг. Перепрыгивание через шнур. 1 

22 Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях. 1 

23 Ходьба и бег врассыпную. Прыжки с высоты. 1 

24 Ходьба и бег врассыпную. 

Прыжки с высоты. 

1 

25 Перелезания со скамейки на скамейку. 1 

26 Техника безопасности при занятиях на гимнастической стенке. 

Подъем и спуск по гимнастической стенке. 

1 

27 Вис на гимнастической стенке. Подвижная игра «Веселый 

огород» 

1 

28 Перелезание с пролета на пролет на гимнастической стенке. 1 

29 Лазание по наклонной гимнастической скамейке. 1 

30 Вис на рейке гимнастической стенки. 1 

31 Вис на канате с раскачиванием 1 

32 Прохождение гимнастической полосы препятствий. 1 

 Занятия на открытом воздухе зимой  20 часов 

33 ТБ при занятиях на открытом воздухе зимой. Требования к 

одежде. Изучение комплекса ОРУ на улице в зимний период 

1 

34 Ходьба и бег по снегу. Ходьба по прямым и наклонным 

скользким поверхностям. Подвижная игра «Зимние 

1 



 
 

догонялки» 

35 Ходьба шагом по горизонтальной скользкой поверхности. 

Подвижная игра «Зимний калейдоскоп» 

1 

36 Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой поверхности. 

Подвижная игра «Снежинки». 

1 

37 Самостраховка при спуске по скользким ступеням. 1 

38 Ведение санок за веревку с объездом препятствий, поворотами 

и спиной вперед. Подъем санок на горку 

1 

39 Техника безопасности при нахождении на горке и спуске. 

Спуск с горы 10м на санках. 

1 

40 Самостоятельный спуск с горы длиной 30м на санках. 

Подвижная игра «Ловишки зимние с лентами» 

1 

42 Подвижнаые игры: «Санный поезд», «Зимние догонялки», 

«Ну- ка варежки надели!». 

1 

41 Торможение при спуске с горы. Подвижная игра «Снежная 

королева» 

1 

43 Спуск с горы с поворотом. Подвижная игра «Третий - 

лишний» 

1 

44 Торможение при спуске с горы на санях. Подвижная игра 

«Санный поезд» 

1 

45 Игра-соревнование «Мы мороза не боимся» 1 

46 Спортивный праздник «Масленница» 1 

47 Ведение большого мяча хоккейной клюшкой. 1 

48 Ведение малого мяча хоккейной клюшкой. 1 

49 Ведение большого и малого мяча хоккейной клюшкой. 1 

50 Ведение мяча клюшкой с изменением направления и темпа 1 

51 Ведение мяча клюшкой огибая предметы. 1 

52 Зимняя эстафета на основе пройденного материала. 1 

 Легкая атлетика  16 часов 

53 Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. 

Комплекс ОРУ в движении. 

1 

54 Старт. Бег по подражанию. Подвижная игра «У медведя во 

бору» 

1 

55 Бег 150м с учетом времени. Чередование бега с ходьбой. 1 

56 Перепрыгивание через линию, натянутый шнур. 1 

57 Прыжки в длину с места толчком двух ног (с пола на мат). 

Подвижная игра «Зайка» 

1 

58 Прыжки в глубину с мягким приземлением. Подвижная игра 

«Десант» 

1 

59 Метание мячей разной массы и диаметра. Подвижная игра 

«Попадайка» 

1 

60 Игра-соревнование «Быстрее. Выше. Сильнее». 1 

61 Бег с перепрыгиванием через линии и предметы высотой до 15 

см. 

1 

62 

 

Легкоатлетическая эстафета на основе пройденного материала. 1 

63 Промежуточная аттестация. Тестирование – метание малого 

мяча на дальность. 

1 

64 Тестирование – бег на скорость 30 метров. 1 

65 Тестирование – прыжок в длину с места. 1 

67 Тестирование – челночный бег. 1 



 
 

68 Тестирование – наклон вперед с измерением его глубины. 

Тестирование – 6-минутный бег. 

1 

 

4 класс 

№ Тема урока Количество 

часов 

 Подвижные игры с элементами спортивных игр   16 часов 

1 Техника безопасности при занятии подвижными играми. 

Подвижная игра «Попади в цель!» 

 

2 Выполнение строевых команд. Перестроения. Ходьба строем.  

3 Ловля и передача мяча в парах способом «из-за головы» и «от 

груди». Подвижная игра «Строим дом» 

 

4 Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра 

«Вышибалы». 

 

5 Ловля и передача мяча ударом об пол с изменением дистанций 

и темпа. Нижняя и верхняя передача мяча. 

 

6 Ведение мяча одной рукой на месте. Подвижная игра 

«Прыгающий мяч» 

 

7 Ведение мяча одной рукой на месте. Подвижная игра 

«Прыгающий мяч» 

 

8 Ведение мяча одной рукой в движении. Подвижная игра 

«Собери - не ошибись!» 

 

9 Ведение мяча на месте с передачей в парах.  

10 Ведение мяча на месте, в движении с передачей в парах.  

11 Ведение мяча в движении с передачей в парах. 

Подвижная игра «Стой! Беги! Лови!» 

 

12 Разучивание подвижной игры: «Минус пять».  

13 Бросок мяча в баскетбольное кольцо. Подвижная игра «Точки»  

14 Ведение мяча на месте с броском в кольцо.  

15 Передача мяча с броском в кольцо в парах.  

16 Игра: «Мяч через сетку». 

Игра: «Мяч через сетку» с двумя мячами. 

 

 Гимнастика 16 часов 

17 Техника безопасности при занятии гимнастикой. 

Повторение строевых команд, перестроение. Ходьба строем  

 

18 Положение упор лежа и стоя на коленях. Подвижная 

игра«Выбегай-ка» 

 

19 Техника безопасности при выполнении упражнений с 

барьером. Перешагивание через барьер. 

 

20 Перешагивание через барьер боком с изменением высоты 

барьера. 

 

21 Перешагивание через барьер спиной с изменением высоты 

барьера. 

 

22 Прыжок через барьер с места.  

23 Преодоление гимнастической полосы препятствий  

24 Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.  

25 Прыжки на одной ноге с продвижением вперѐд.  

26 Перестроение в круг. 

Перепрыгивание через шнур. 

 

27 Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях.  

28 Ходьба и бег врассыпную.  



 
 

29 Перелезания со скамейки на скамейку  

30 Лазание по наклонной гимнастической скамейке.  

31 Лазание по наклонной гимнастической скамейке.  

32 Вис на рейке гимнастической стенки.  

 Занятия на открытом воздухе зимой  20 часов 

33 ТБ при занятиях на открытом воздухе зимой. 

Требования к одежде. ОРУ в зимний период 

 

34 Повторение комплекса ОРУ. Подвижная игра «Караси и щуки»  

35 Движение по скользким поверхностям шагом, бегом.  

36 Спуск и подъем по наклонным скользким поверхностям. 

Подвижная игра «Зимушка-зима» 

 

37 Ведение санок за веревку с поворотами и спиной вперед.  

38 Ведение санок с объездом препятствий. Подвижная игра 

«Утята» 

 

39 Техника безопасности при нахождении на горке и при спуске. 

Спуск с горы 30м на санках. 

 

40 Торможение при спуске с горы на санях. Подвижная игра 

«Санный поезд» 

 

41 Игра-соревнование «Мы мороза не боимся»  

42 Ведение большого и малого мяча хоккейной клюшкой.  

43 Ведение мяча клюшкой с изменением направления и темпа.  

44 Передача большого и малого мяча хоккейной клюшкой в парах  

45 Удар клюшкой по большому и малому мячу.  

46 Зимняя эстафета «Снежные забавы»  

47 Удар клюшкой по мячу на дальность  

48 Удар клюшкой по большому и малому мячу.  

49 Удар клюшкой по мячу в цель.  

52 Зимняя эстафета на основе пройденного материала.  

 Легкая атлетика  16 часов 

53 Техника безопасности при занятии легкой атлетикой. ОРУ в 

движении шагом. 

 

54 Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу.  

55 Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см.  

56 Бег с перепрыгиванием через линии и предметы высотой до 15 

см. 

 

57 Прыжки на одной ноге на месте и с продвижением вперед.  

58 Прыжки с одной ноги на две. Подвижная игра 

«Попрыгунчики» 

 

59 Прыжок в длину с разбега с изменением длины разбега.  

60 Техника безопасности при метании. Метание 200г мяча на 

дальность. 

 

61 Метание мяча в цель. Подвижная игра «Порази цель».  

62 Тестирование – метание малого мяча на дальность.  

63 Тестирование – бег на скорость 30 метров  

64 Тестирование – прыжок в длину с места.  

65 Тестирование – челночный бег.  

67 Тестирование – наклон вперед с измерением его глубины. 

Тестирование – 6-минутный бег. 

 

68 Игра-соревнование «Веселые старты»  

 

 



 
 

 

 



 
 

2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ 

ТРУД» 

 

 Целью программы является обучения детей с РАС является обучение изолированным 

и комплексным трудовым операциям для создания общественно значимого продукта, 

подготовка к доступной трудовой деятельности. 

Основными задачами обучения по предмету «Профильный труд» является: 

- развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным еѐ операциям; 

- включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых изделий. 

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

- формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

- освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных 

изделий, по работе с почвой, растениям и т.д.; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за 

результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии и 

результатам их труда. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у обучающихся в 

ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на изготовление 

учащимися доступных продуктов труда. Важно также формирование мотивации трудовой 

деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Детей знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику 

безопасности в ходе трудового процесса. 

Рабочая программа предназначена для учащихся  3- 4 классов для детей с 

расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) в МОУ СОШ № 2 г. Ершова и 

составлена с учѐтом возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня 

их знаний и умений. 

 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

У обучающихся с РАС (вариант 8.4) не достаточно развита 

мелкаямоторика,координированнаядеятельностьразличныханализаторов,пространственнаяор

иентация,наглядно-действенноеинаглядно-образноемышление,аналитико-

синтетическаядеятельность.Учащимсянеобходимапрактическаяпомощьучителя.Онасостоитн

етольковдополнительнойдемонстрациииобъяснении,ноизачастуюврегулярномсопровождени

и(совместномвыполнении) всей работы илиее отдельных этапов. 

Программа по профильному труду  представлена следующими разделами: 

«Хозяйственно-бытовой труд», «Деревообработка», «Растениеводство», «Полиграфия». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 «Профильный труд»  самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с РАС (вариант 8.4). На изучение предмета в 3-4 

классах отводится по3 ч внеделю. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

Ожидаемые личностные результаты 

1) осознаниесебя,своего"я";осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуполу; 



 
 

2)  социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

3) развитиеадекватныхпредставленийоокружающемсоциальноммире,овладениесоциал

ьно-

бытовымиумениями,необходимымивповседневнойжизнидомаившколе,умениевыполнятьпос

ильнуюдомашнююработу,включатьсяшкольныедела; 

4) умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д. 

5) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятыминормамивзаимод

ействия; 

6) первоначальноеосмыслениесоциальногоокружения; 

7) развитиесамостоятельности; 

8) владениеобщепринятымиправиламиповедения; 

9) наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 

 

Предметные результаты 

пропедевтическийуровень 

овладение знаниями, умениями и навыками,

 предшествующимивыполнениюсобственно трудовыхопераций: 

 нормализациячувствительностирук(восприятиепассивныхприкосновений, ответ на 

них; целенаправленное восприятие тактильныхраздражителей); 

формирование и развитие зрительно-моторной координации, 

навыковмелкоймоторики,ручнойумелости,ееповседневногоприменения(прикосновени

еихватание,знакомствоспредметамиспомощьюрук,целенаправленныйзахватиудержан

иепредметов,использованиеразличных захватов, целенаправленное отпускание 

предметов, 

подобающееобращениесобъектами,осмыслениекачестваобращениясобъектами,коорди

нациярук,манипулированиепредметами,дифференцированныеумениядля рук); 

 концентрациявниманиянапредмете,инструменте,выполняемомдействии,операции; 

 формированиедвигательныхстереотипов; 

 

овладениезнаниямиофункциональномназначениибытовыхпредметов,рабочихинструм

ентов, орудий для труда. 

Базовыйуровень 

 

овладениеизолированнымиикомплекснымитрудовымиумениями,необходимыми в 

разных жизненных сферах; овладение умениемадекватно применять 

доступные технологические цепочки иосвоенные трудовые навыки для социального 

и трудового взаимодействия: 

 интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательным

ивидамитрудовойдеятельности(сучетомособенностейрегиона); 

 знаниеисоотнесениеразличныхинструментов,орудийтрудасихфункциональным

назначениемвопределенномвидетрудовойдеятельности; 

 умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовыхопераций,неслож

ныевидыработврамкахтойилиинойтрудовойдеятельности; 

 умениеиспользоватьвдоступнойтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,

материалы;соблюдатьнеобходимыеправилатехникибезопасности. 

 умениесоблюдатьходтехнологическогопроцесса(прифизическойпомощи и/или 

подсказке учителя; с опорой на визуальные подсказки(пиктограммы,картинки, 

фотографии);самостоятельно); 

 умениевыполнятьработукачественно,вустановленныйпромежутоквремени,оцен



 
 

ивать результаты своего труда. 

1.Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользование 

освоенных технологий и навыков для 

индивидуальногожизнеобеспечения,социальногоразвитияи помощи близким: 

 обогащениепрактическогоопытаработысинструментами,орудиямитруда; 

 обогащение сферы жизненных компетенций через осознание 

собственныхвозможностей к выполнению отдельных и комплексных трудовых 

операций,видовтрудовой деятельности; 

 потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленнойн

асвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основноесодержаниеучебногопредмета 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами: 

«Хозяйственно-бытовойтруд» 

«Деревообработка» 

«Растениеводство» 

«Керамика» 

«Швейноедело» 

Хозяйственно-бытовойтруд 

Санитарно-гигиеническиеработы.Знакомствососновнымивидамибытовых 

домашних работ: влажная уборка (вытирание пыли с 

поверхностей),уборкамусора,мытьѐзеркал,окон,полов,мытьѐиуборкапосуды,мытьѐсантехник

и (кран, душ, ванная, раковина) и пр. Знакомство с инструментамитехническим инвентарѐм 

для выполнения бытовых домашних работ: тряпка дляпротирания пыли, тряпка для мытья 

пола, ведро для мусора, веник, щетка, 

совок,пакетыдлямусора,пылесос,губкадлямытьяпосуды,губка(тряпка)дляуходаза 

сантехникой и пр. Узнавание (различение) материалов орудий труда по 

ихфункциональномуназначению. 

Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для 

выполнениябытовыхработ,индивидуальныхсредствзащиты:средствадлямытьяокон,посуды, 

сантехники; резиновые перчатки, маски (для средств, имеющий резкийзапах). 

Освоениетехнологиипроведениявлажнойуборки(вытиранияпыли,удалениягрязныхсле

довсповерхности):смачиваниетряпки,протираниеповерхностей,споласкивание тряпкипомере 

еѐзагрязненияит.д. 

Освоениетехнологииуборкимусораприпомощиразличныххозяйственныхи 

технических средств: выбор средства уборки (веник, щѐтка, совок, пылесос),процесс уборки 

мусора соответствующим образом (сметание мусора на совоквеником, щеткой, 

выбрасывание в ведро для мусора; подключение пылесоса 

ксети,включениепитанияпылесоса,выбормощностиработы,выполнениедвиженийщеткойпыле

соса для сборамусора и т.д. 

Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра (емкости)водой, 

добавление моющего средства, смачивание тряпки для мытья, 

отжиманиетряпкидлямытья,выполнениемоющихдвижений,полосканиетряпкидлямытья,смен

а воды по мере еѐ загрязнения и т.д. 

Освоениетехнологиимытьяпосуды:сборгрязнойпосудывраковину,включениеводынуж

нойтемпературы,смачиваниегубки(тряпки,железнойгубки) для мытья посуды, добавление 

средства для мытья посуды, выполнениемоющих движений, споласкивание посуды водой, 

размещение посуды в сушилкеи т.д. 



 
 

Освоениетехнологиимытьясантехники(кран,душ,ванна,раковина):надевание средств 

индивидуальной защиты (резиновые перчатки), выбор 

губки(тряпки)дляуборки,выборсредствбытовойхимии,выполнениемоющихдвижений, 

смывание средств бытовой химии, полоскание губки (тряпки), 

мытьерезиновыхперчаток(илиих утилизация) и т.д. 

Сервировкастола.Знакомствосключевымисоставляющимипроцесса 

сервировки:предметы,необходимыедлясервировкистола;раскладываниесалфеток,расстановка

тарелок,чашек(стаканов),приборов(ложек,вилок,ножей)поколичествуперсон.Помощьввыборе

индивидуальных 

средствзащиты(фартук,нагрудник).Уборкапосудысостолапослеприемапищи. 

Деревообработка 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепѐжный,покрасочный).Узнав

ание(различение)инструментовдляразметки(дляобработки дерева, для соединения деталей). 

Подготовка рабочего места. 

Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработасзаготовкой.Разметказаготовки.Распиливание 

заготовки. Сверление отверстия в заготовке. Шлифовка заготовкинаждачной бумагой. 

Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание 

деревянныхдеталей.Соединениедеревянныхдеталейгвоздями(шурупами).Соблюдениепослед

овательностидействийприизготовлениидеревяннойподставкиподгорячее:разметказаготовок,в

ыпиливаниезаготовок,шлифовказаготовок,склеиваниедеталей, нанесение покрытия на 

изделие. 

Растениеводство 

Знакомство с материалами, инструментами и орудиям труда для посадочныхработ: 

виды растений, горшики и поддоны, ящики, различные растения (укроп,петрушка, лук и пр.), 

лейки, садовые ножницы, инструменты для рыхления и т.д.Узнавание и различение 

функционального назначения инструментов и орудийтрудадля посадочных работ. 

Выращиваниелуковичныхисеменныхрастенийвдомашнихусловиях. 
Подготовкагоршков,ящиковдляпосадки,подготовкагрунта,засыпаниегрунтавгоршок,ящик,по

дготовкасемян,луковиц,посевсемян,посадкалуковиц,поливрастений. 

Выращиваниекомнатныхрастений. Определение необходимости поливарастения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхлениепочвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удалениесухихлистьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы.Вн

есениеорганическихудобренийвпочву.Приготовлениекомпоста. Оформление грядки и 

междурядья. Изготовление бороздки (лунки) 

нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.Высаживание рассады в 

открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков.Обрезка веток. Выкапывание овощей. 

Срезание овощей. Подготовка овощей кхранению (очищение от земли, обрезка ботвы, 

просушивание). Чистка и мытьесадовогоинвентаря. 

Керамика.Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание 

кускаглины.Отщипываниекусочкаглины.Разминаниеглины.Отбиваниеглины.Раскатывание 

глины скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека и др.).Обработка краев изделия. 

Катание колбаски. Катание шарика. Набивка 

формы.Декоративнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоединениемелкихдеталей,прида

ниефактуры).Проделываниеотверстиявизделии.Покрытиеизделия глазурью (краской) 

способом погружения (с помощью кисти). 

Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисолонки:рас

катываниеглины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасок,укладываниеколбасок,нанесениеде



 
 

коративныхэлементовстекой,обжигизделия,покрытие глазурью, обжиг изделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изготовлениетела

петушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовлениекрыльев,изготовлениеподста

вки,присоединениепетухакподставке,покрытие изделия белойкраской, раскрашивание 

изделия. 

Швейноедело 

Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного шитья.Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нитив иголку. Завязывание 

узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, 

счетырьмяотверстиями,наножке).Выполнениешва«впередиголкой». 

Закреплениенитинаткани.Выполнениешва«черезкрай». 

Кройка и сборка изделия: соблюдение последовательности кройки деталейизделия 

(раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, 

закреплениевыкройкинаткани,обведениевыкройкимелом,вырезаниедеталиизделия).Соединен

иедеталейизделия. 

Тематическое планирование 
 
 

Раздел программы 3класс 4класс 

Хозяйственно-бытовой труд 14 14 

Деревообработка 6 6 

Растениеводство 41 41 

Керамика 15 15 

Швейноедело 26 26 

Итого за год 102 102 

 

 

 

 



 
 

2.1.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Обучающийся с РАС, не владеющий вербальной речью, имеет серьезные 

трудности коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи с 

использованием альтернативных средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы с обучающимся с 

РАС. Альтернативные и дополнительные средства коммуникации могут 

использоваться для дополнения речи (если речевые возможности 

обучающегося ограничены) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Цель курса: создание условий для эмоционального и коммуникативно-

речевого развития обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  
- формирование разнообразных моделей общения с постепенным 

сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм 

визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный 

смысл ситуации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая использование 

средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетная задача коррекционной работы: обучение средствам 

коммуникации, в т.ч., при необходимости, средствам альтернативной 

коммуникации.  

В процессе практического общения происходит освоение обучающимися с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР умения применять освоенные ими 

средства. 

Содержание коррекционных занятий. 
Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, 

карточек с печатными словами, набор букв как средства коммуникации.  

Освоение и использование технических коммуникативных устройств, а 

также компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Специальное техническое оснащение: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, 

записывающие устройства, а также компьютерные программы и 

синтезирующие речь устройства. 
 

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие» составлена для учащихся 1-х классов и двух 

дополнительных 1-х классов, 2-4-х классов с расстройствами аутистического спектра (РАС). 

Программа может видоизменяться в календарно-тематической части исходя из особенностей 

группы детей или учащегося.  

Особенности детей с РАС выражаются рассогласованностью проявлений 

взаимодействия со средой на уровне различных сфер личности: эмоциональной, 

когнитивной, коммуникативной и поведенческой. Общими для детей с РАС являются 



 
 

проблемы эмоционально - волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их 

потребность в сохранении постоянства в окружающем мире и стереотипности собственного 

поведения. Ребенок с РАС, не владеющий вербальной речью, не доступен в плане общения 

со стороны окружающих, что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием 

альтернативных средств коммуникации является необходимой частью всей системы 

коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства общения могут 

использоваться для дополнения речи или ее замены, в случае ее отсутствия. Для преодоления 

низкой коммуникативной активности обучающихся с РАС в структуру учебного плана 

введен коррекционно-развивающий курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие», способствующий формированию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционного курса «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие» разработана в соответствии с нормативными документами. 

Основной целью коррекционного курса для детей, обучающихся по варианту 8.4: 

коррекция нарушений эмоциональной и коммуникативно-речевой сферы посредством 

фронтальных и индивидуальных занятий. 

В ходе реализации программы по эмоциональному и коммуникативно-речевому 

развитию решаются следующие взаимосвязанные задачи: 

 формирование разнообразных моделей общения с постепенным сокращением 

дистанции взаимодействия с окружающими. 

 формирование возможных форм визуального и тактильного контакта. 

 формирование способности проникать в эмоциональный смысл ситуации общения. 

 формирование коммуникативных навыков, включая использование средств 

альтернативной коммуникации. 

решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с 

расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации.  

Реализация программы курса осуществляется с учетом особенностей развития 

обучающихся с РАС. Компенсация особенностей развития достигается путем организации 

обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов воспитанников, в 

соответствии с их психофизическими возможностями, с использованием индивидуального 

подхода, эмоционально-благополучного климата в классе, разнообразных форм 

деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности, 

использования игровых приемов, дидактических игр, развития психических процессов, 

большого количества наглядности. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 
Предметные результаты по эмоциональному коммуникативно-речевому развитию 

включают освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические 

умения, знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о 

его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений.  

Минимальный уровень:  

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать 

свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов);  

- знать и применять элементарные правила речевого общения;  

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 

сведения о себе – имя, домашний адрес);  

Достаточный уровень:  

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребѐнка;  



 
 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на образец 

речи или анализ речевой ситуации;  

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении;  

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях.  

С учѐтом психофизических особенностей обучающихся личностные результаты 

включают:  

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

- овладение навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками в различных 

социальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;  

- овладение способами регуляции своего эмоционального состояния. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

1 - 4 класс (8.4) 

 

№  Название раздела Формируемые навыки 

1.  Развитие импрессивной 

речи 

 

− понимание простых по звуковому составу 

слов (мама, папа, дядя и др.). 

− реагирование на собственное имя. 

− узнавание (различение) имѐн членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. 

− понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.) 

− понимание обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др.). 

2. Развитие невербальной 

коммуникации 

− формирование способности ребенка 

использовать невербальные средства 

коммуникации сначала в игровой ситуации. 

− формирование способности ребенка 

воспринимать, анализировать и 

интерпретировать  невербальные проявления 

в процессе коммуникации; 

− формирование способности ребенка 

осознавать собственные невербальные 

проявления; 

− формирование способности ребенка к 

эмоциональному отклику в процессе 

коммуникации. 

 



 
 

3. Социально-

коммуникативное и 

эмоциональное 

взаимодействие 

− увеличение словарного запаса, развитие 

мышления; 

− формирование способности описывать 

визуальные образы, развитие связной речи; 

− расширение словарного запаса, развитие 

функции обобщения; 

− развитие речевых навыков, мелкой моторики, 

сенсорного восприятия. 

 

4.  Развитие эмоциональной 

сферы 

− релаксация, стабилизация эмоционально-

психического состояния, развитие 

творчества, способности выражать себя, 

коррекция поведения; 

− эмоционально-психическая разгрузка, 

стимуляция всех сенсорных процессов, 

создание положительного эмоционального 

фона, преодоление нарушений 

эмоционально-волевой сферы; 

− развитие эмоционально-поведенческой, 

когнитивной и коммуникативной сферы, 

развитие двигательных функций; 

− арт-терапевтический эффект, коррекция 

эмоциональных состояний, снятие 

эмоционального напряжения, релаксация 

посредством сенсорных, тактильных 

ощущений.  

− коррекция эмоциональных состояний путем 

прослушивание музыкальных произведений 

и участие в исполнении музыкальных 

произведений. 

− формирование межличностного 

эмоционального контакта. 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс (1 дополнительный)  

№ Раздел Содержание занятия : игровая деятельность 

 

Кол-во 

часов 

1-6 1-й блок 

 

- Приветствие;  

- «Раз, два, три, посмотри»;  

- «Парус»;  

-«Полет жука»;  

- «Птички»  

- Мыльные пузыри;  

- Окончание; 

6 

 

7-14 2-й блок - Приветствие;  

- «Раз, два, три, посмотри»; 

- «Зоопарк»;  

-«Полет жука»;  

- «Птички»  

-«Дождик»;  

- Воспроизводить в игре действия с предметами 

(катать машинку) 

- Окончание; 

8 

15-22 3-й блок - Приветствие;  

- «А где наш Миша?»;  

- «Зоопарк»;  

-«Полет жука»;  

- «Птички»  

- «Дождик»;  

- Воспроизводить в игре действия с предметами 

(складывание из кубиков башню) 

- Окончание; 

 

8 



 
 

23-29 4-й блок - Приветствие;  

- «А где наш Миша?»;  

- «Зоопарк»;  

-«Полет жука»;  

- «Птички»  

- «Дождик»;  

- Воспроизводить в игре действия с предметами 

(складывание из кубиков башню) 

- Окончание; 

6 

30-33 5-й блок - Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Водопад»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

- Воспроизводить в игре действия с предметами 

(катать машинку) 

- Окончание. 

 

 

4 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

 По окончанию 1 класса (1 дополнительного) обучающийся может уметь:  

- Называть своѐ имя; 

- Реагировать на обращение поворотом головы, взглядом;  

- Подражать движениям и речи взрослого человека; 

- Смотреть в сторону говорящего; 

- Слушать обращенную речь; 

- Выражать радость. 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс  

 Раздел Содержание занятия : игровая деятельность 

 

Кол-

во 

часов 

1-6 1-й блок 

 

- Приветствие;  

- «Раз, два, три, посмотри»;  

- «Парус»;  

-«Шалтай-болтай»;  

- «Из-за леса из-за гор ехал дедушка Егор…»;  

- Мыльные пузыри;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(складывание из кубиков башню, катание 

машинки) 

- Окончание 

6 

 

7-14 2-й блок - Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Парус»;  

- «Шалтай-болтай»;  

- «Из-за леса из-за гор ехал дедушка Егор…»;  

- «На болоте старый пень»;  

- Воспроизводить в игре действия с 

предметами (кормление куклы) 

- Окончание. 

8 

15-20 3-й блок - Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Парус»;  

- «Шалтай-болтай»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

6 



 
 

(укачивание куклы) 

- Окончание. 

21-27 4-й блок - Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Парус»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(кормление куклы) 

- Окончание. 

7 

28-34 5-й блок - Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Водопад»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(укачивание куклы) 

- Окончание. 

7 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

 По окончанию 2 класса обучающийся может уметь:  

 - отказываться от предложенного предмета; 

- выражать согласие; 

- выражать грусть; 

- попросить желаемый предмет; 

- попросить о повторении действий. 



 
 

 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс 

№ Раздел Содержание занятия : игровая деятельность 

 

Кол-

во 

часов 

1-6 1-й блок 

 

- Приветствие;  

- «Танец пяти движений»; 

- «Водопад»;  

-« Черепаха»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(укачивание куклы, кормление куклы) 

- Окончание. 

8 

 

7-14 2-й блок - Приветствие;  

- «Покажи по-разному»; 

- «Водопад»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Та-та – два кота»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(укладывание куклы в кроватку, укрывание 

одеялом) 

- Окончание; 

 

6 

15-20 3-й блок - Приветствие;  

- «Путешествие по горам»; 

- «Сосиска в тесте»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Месим, месим тесто»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

6 



 
 

(укладывание куклы в кроватку, укрывание 

одеялом) 

- Окончание; 

 

21-26 4-й блок - Приветствие;  

- «Путешествие по горам»; 

- «Сосиска в тесте»;  

-« Федя-Бредя!»;  

- «Месим, месим тесто»; 

-«На болоте старый пень»;  

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(игра с мячом - катание по полу) 

- Окончание; 

 

6 

27-30 5-й блок - Приветствие;  

- «Путешествие по горам»; 

- «Дует ветер нам в лицо»;  

-«Веселый поезд»  

- «Месим, месим тесто»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

(игра с мячом - катание по полу) 

- Окончание; 

4 

31-34 6-й блок Приветствие;  

- «Канатоходец»; 

- «Дует ветер нам в лицо»;  

-«Веселый поезд»  

- «Месим, месим тесто»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами 

4 



 
 

(игра с мячом - катание по полу) 

- Окончание; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

 По окончанию 3 класса обучающийся может уметь:  

- попросить предмет в ситуации выбора; 

- попросить предмет/игрушку; 

- отказаться от предложенного предмета/деятельности; 

- выражение согласия; 

- ждать своей очереди. 



 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс 

№ Раздел Содержание занятия : игровая деятельность 

 

Кол-во 

часов 

1-6 1-й блок 

 

Приветствие;  

- «Канатоходец»; 

- «Дует ветер нам в лицо»;  

-«Веселый поезд»  

- «Месим, месим тесто»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами (игра с 

мячом - катание по полу) 

- Окончание; 

 

6 

 

7-14 

 

 

2-й блок 

 

 

 

 

Приветствие;  

- «Вышли мыши как-то раз»; 

- «Дует ветер нам в лицо»;  

-«Рыбка плавала в пруду»  

- «Месим, месим тесто»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами (игра с 

мячом - кидание мяча от себя) 

- Окончание; 

 

8 

 

15-21 3-й блок Приветствие;  

- «Вышли мыши как-то раз»; 

- «Дует ветер нам в лицо»;  

-«Рыбка плавала в пруду»  

- «Сосиска в тесте»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами (игра с 

мячом - подкидывание мяча) 

- Окончание; 

6 



 
 

 

22-27 4-й блок Приветствие;  

- «Вышли мыши как-то раз»; 

- «Положи на место!»;  

-«Рыбка плавала в пруду»  

- «Сосиска в тесте»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами (игра с 

мячом- учимся ловить мяч ) 

- Окончание; 

 

6 

28-31 5-й блок Приветствие;  

- «Не разбуди куклу!»; 

- «Положи на место!»;  

-«Рыбка плавала в пруду»  

- «Сосиска в тесте»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами (игра с 

мячом - учимся ловить мяч ) 

- Окончание; 

 

4 

33-34 6-й блок Приветствие;  

- «Не разбуди куклу!»; 

- «Положи на место!»;  

-«Игра с платком»  

- «Сосиска в тесте»; 

-Воспроизводить в игре действия с предметами (игра с 

мячом - закрепление отработанных навыков) 

4 



 
 

- Окончание; 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

 По окончанию 4 класса обучающийся может уметь:  

- сообщить об усталости; 

- попросить повторить социальную игру; 

- завершить диалог с использованием стандартных фраз/жестов; 

- выражение согласия; 

- ждать своей очереди. 

 

 

 

 

 



 
 

2.1.12. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Рабочая программа должна содержать: 

1) пояснительную записку; 

2) планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3) содержание учебного предмета; 

4) тематическое планирование. 

В силу избегания больших объемов АОП НОО тематическое 

планирование может быть размещено в рабочей программе, которой 

пользуется педагог. 

 

Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с 

-Федеральным государственным образовательным стандартом   

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1599, 

- Приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.4)  Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области 

им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» (далее МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.») 

   Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-

урочной системы обучения. Возможна реализация программы при 

индивидуальном обучении на дому.  

 

Сенсорное развитие детей с расстройствами аутистического спектра в 

целом отстает по срокам формирования и проходит неравномерно. У 

обучающихся с РАСимеют место нарушения ощущений различной 

модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, 

тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и 

ситуаций. Отсюда у них отмечается не только замедленный темп развития, 

https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/


 
 

но и своеобразие этого развития в целом. И как следствие, дети, 

поступающие в первый класс, оказываются не готовыми к обучению 

мотивационно, по запасу знаний и представлений, степени 

сформированности учебных навыков, уровню развития функций волевой 

регуляции. Безусловно, таким детям нужна специальная коррекционная 

помощь в разном объеме, в зависимости от структуры нарушения и глубины 

интеллектуального и психического недоразвития. И первый шаг по оказанию 

помощи – сенсомоторное развитие ребенка.  

 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» входит в 

часть формируемую участниками образовательных отношений – 

коррекционно-развивающую область учебного плана образовательного 

учреждения и обусловлена потребностью оказания квалифицированной 

психолого-педагогической помощи обучающимся с РАС, которая 

рассматривается как система развивающих, коррекционных и 

реабилитационных технологий, направленных на создание внутренних и 

внешних условий для раскрытия потенциальных возможностей развития 

личности обучающихся и расширения границ их взаимодействия с 

окружающей средой. Современные требования общества к развитию 

личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость 

более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего 

готовность детей к школе, степень тяжести их нарушения, состояние 

здоровья, индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о 

необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, 

направленной на преодоление трудностей овладения программными 

знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать 

более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него.  

 

Цель курса: обогащение чувственного опыта обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  
- обогащение чувственного опыта через постепенное расширение 

спектра воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР сенсорных, тактильных стимулов; 

- формирование способности обследовать окружающие предметы 

адекватным способом; 

- формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и 

произвольных практических действий; 

- формирование навыков предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно 



 
 

обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития воспринимает окружающий мир. 

Чем тяжелее нарушения у обучающегося, тем важнее развитие его 

чувственного опыта. Обучающиеся с РАС избирательно чувствительны к 

некоторым сенсорным воздействиям, поэтому педагогически продуманный 

выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать 

их дальнейшему психическому и физическому развитию. 

 

 

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса 

 

Для всех детей с РАС характерно нарушение процесса обработки 

сенсорной информации в той или иной степени. Нарушения сенсорной 

обработки – это обобщающее определение, включающее разнообразные 

неврологические нарушения: нарушение модуляции ощущений, нарушения 

умения различать ощущения, двигательные нарушения, основанные на 

трудностях сенсорной интеграции и их подтипы. Эти нарушения лежат в 

основе многих проблем обучения, движений, поведения, развития речи. В 

основе коррекционных занятий по сенсорному развитию указанной группы 

обучающихся лежит идея сенсорной интеграции.  

 

Сенсорная интеграция - это организация сенсорных сигналов, 

благодаря которой мозг обеспечивает эффективные реакции тела и 

перцепцию, формирует эмоции и мысли. Иначе говоря, это неврологический 

процесс, который организует ощущения от собственного тела и из 

окружающей среды и позволяет эффективно использовать тело в 

окружающей среде. Нарушения сенсорной 5 интеграции есть неэффективный 

неврологический процесс обработки сенсорной информации, получаемой от 

органов чувств, приводящий к трудностям в обучении, развитии и 

поведении. Зачастую, мышцы и нервы могут работать нормально, но 

существуют трудности в организации или интегрировании информации в 

мозге.  

 

Задачи и направления рабочей программы:  

 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;  

- развитие собственной активности ребенка;  

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий;  

- развитие планирования и контроля деятельности;  

- развитие способности применять полученные знания для решения 

новых аналогичных задач.  

 

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 



 
 

 

-развитие у обучающихся всех видов восприятия, обогащение их 

чувственного опыта; 

- развитие тактильных и кинестетических ощущений;  

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

- формирование и развитие реципрокной координации;  

- развитие пространственных представлений. 

 

Место курса «Сенсорное развитие» в учебном плане 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» входит в образовательную 

область: «коррекционно-развивающая». 

 

 

Сроки реализации программы: 6 лет (дополнительные первые, I-IV 

классы). 

 

Количество часов на изучение предмета в неделю: 2 часа в неделю, 34 

учебные недели, 68 часов в год. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционного 

курса 

 

Личностными результатамиизучения курса «Сенсорное развитие» 

является формирование следующих умений и навыков (при направляющей 

помощи): 

 

 Определять и выражать положительное отношение к школьной 

дисциплине, направленной на поддержание норм поведения в школе. 

 В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, 

опираясь на общепринятые нравственные правила, в первую очередь в 

отношениях со сверстниками в практике совместной деятельности. 

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» 

или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 

 Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 

 

Предметные результаты 

 

Сформированность следующих умений у обучающихся 1-х дополнительных, 

первого классов: 

 

- следить взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад); 

- следить взглядом за движущимся удаленным объектом; 



 
 

- узнавать и различать цвета объекта; 

- слуховое восприятие: следить за близко расположенным перемещающимся 

источником звука; локализация неподвижного удаленного источника звука; 

- соотносить звук с его источником; 

- находить объекты, одинаковые по звучанию; 

- адекватно реагировать на соприкосновение с материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре 

(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, 

густой, сыпучий); 

- адекватно реагировать на вибрацию, исходящую от объектов; 

- адекватно реагировать на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей; 

- различать материалы по характеристикам (температура, фактура, 

влажность, вязкость); 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы, явления; 

- обобщать, делать несложные выводы. 

 

Сформированность следующих умений у обучающихся 2-4 классов: 

 

- выполнять инструкции взрослого; 

- узнавать предметы по запаху и вкусу; 

- уметь различать предметы по звуковым и световым различиям; 

- знать расположение своего тела, частей тела; 

- знать и называть основные цвета, форму предмета, величину; 

- уметь пользоваться пластилином, глиной, водой и др.; 

- проявлять интерес к познанию и самопознанию; 

- узнавать предметы по заданным признакам; 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному 

назначению; 

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным 

признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- видеть временные рамки своей деятельности; 

- определять последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве; 

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

- опосредовать свою деятельность речью; 

- уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и 

побуждений. 

 

Содержание коррекционного курса 

«Сенсорное развитие» 



 
 

 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок с РАС учится не 

только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 

 

1. Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека, фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете, фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном, напротив ребенка, прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом, прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом, основные цвета: красный, желтый, синий, зеленый, 

ахроматические цвета: белый, черный, серый, промежуточные цвета: 

розовый, оранжевый, голубой, фиолетовый, коричневый. 

 

2. Слуховое восприятие. 

Звуковые понятия: громко-тихо, бытовые шумы и звуки природы, 

музыкальные звуки, высокие и низкие звуки, звуковые понятия: далеко-

близко, соотнесение звука с его источником, дидактические игры на слуховое 

восприятие, дифференцировка звуков шумовых и музыкальных 

инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен, гармошка, 

ложки), характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, 

музыкальные и речевые звуки), различение мелодии по характеру 

(веселая, грустная), подражание звукам окружающей среды, различение 

по голосу знакомых людей. 

 

3. Кинестетическое восприятие. 

Выполнение движений и поз головы по показу, вербализация 

собственных ощущений, движения и позы верхних и нижних конечностей, 

выразительность движений, горизонтальное (вертикальное) положение тела, 

вербализация собственных ощущений, имитация движений и поз (повадки 

животных, природные явления), игры на копирование поз и движений 

ведущего, различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода), 

различение материалов по температуре  (холодный, горячий), времена года 

(лето, зима), (жаркое, холодная), различение материалов по фактуре 

(гладкий, шероховатый), различение материалов по влажности (мокрый, 

сухой), различение материалов по вязкости (жидкий, густой). 

 



 
 

4. Восприятие запаха. 

Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и 

объектов живой и неживой природы, обозначение словом, сравнение разных 

запахов, ароматы (парфюмерные, цветочные и др.).Контрастные ароматы 

(резкий – мягкий, свежий – испорченный). 

 

5. Восприятие вкуса. 

Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варѐное), обозначение 

словом вкусовых ощущений.Узнавание (различение) основных вкусовых 

качеств продуктов, дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — 

слаще, кислый — кислее). 

 

Критерии и нормы оценки достижений 

 

Итоги обучения подводятся безотметочным методом на протяжении 

всего коррекционно-педагогического процесса. 

 

Тематическое планирование 

для 1-х дополнительных и 1-го классов 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Восприятие предметов по структуре поверхности: гладкий – 

шероховатый через тактильное взаимодействие с предметами 

– мячами, ежиком. 

2 

2 Восприятие предметов по структуре поверхности: гладкий – 

шероховатый через тактильное взаимодействие с 

материалами – картоном, бумагой. 

2 

3 Восприятие предметов по структуре поверхности: гладкий – 

шероховатый через тактильное взаимодействие с 

материалами – шелком, вельветом. 

2 

4 Восприятие предметов по структуре поверхности: гладкий – 

шероховатый через тактильное взаимодействие с 

материалами – фольгой, атласной лентой. 

2 

5 Восприятие предметов по плотности материалов: мягкий – 

твердый, через тактильное взаимодействие с предметами – 

мягкой игрушкой, пластмассовым шариком. 

2 

6 Восприятие предметов по плотности материалов: мягкий – 

твердый, через тактильное взаимодействие с предметами – 

ватой, кусочком металла. 

2 

7 Восприятие предметов по плотности материалов: мягкий – 

твердый, через тактильное взаимодействие с предметами – 

2 



 
 

резиновым мячиком, деревянным кубиком. 

8 Восприятие предметов по форме: шар-куб, через тактильное 

взаимодействие с предметами. 

3 

9 Восприятие предметов по размеру: большой-маленький через 

тактильное взаимодействие с предметами. 

3 

10 Восприятие предметов по размеру: большой-средний-

маленький через тактильное взаимодействие с предметами. 

3 

11 Восприятие предметов по цвету: красный, желтый, белый. 

Классификация 

2 

12 Восприятие предметов по цвету: синий зелѐный, оранжевый. 

Классификация. 

2 

13 Восприятие предметов по цвету: голубой, розовый. 

Классификация. 

2 

14 Теплые цвета. 2 

15 Холодные цвета. 2 

16 Теплые и холодные цвета. Сравнение. 2 

17 Части тела. 3 

18 Я и пространство вокруг меня. 3 

19 Составление композиций из геометрических фигур. 3 

20 Шумящие коробочки. Слуховое восприятие. 2 

21 Звуковые понятия: громкий-тихий. 2 

22 Дидактическая игра «Определи, что слышится». 2 

23 Дидактические игры на слуховое восприятие. 2 

24 Дидактическая игра «Слушай и выполняй». 2 

25 Выполнение движений и поз головы по показу, вербализация 

собственных ощущений. 

2 

26 Игры на развитие зрительного восприятия. 3 

27 Размытые картинки. 2 

28 Письмо в рисунках. 2 

29 Различение материалов по температуре (холодный-

горячий). 

2 

30 Различение материалов по влажности (мокрый-сухой). 2 

31 Различение материалов по вязкости (жидкий-густой). 2 

32 Бытовые шумы и звуки природы. 2 

33 Узнавание неречевых звуков. 2 



 
 

 

34 Дидактическая игра «Найди картинку». 2 

35 Дидактическая игра «Так ли это звучит?». 1 

36 Дидактическая игра «На что это похоже?». 1 

37 Дидактическая игра «Звуки на улице». 1 

38 Развитие общей и мелкой моторики, координации движения. 

«Тряпичная кукла». 

1 

39 Дидактическая игра «Сверху – снизу и справа – слева». 1 

40 Дидактическая игра «Счет на слух». 1 

41 Дидактическая игра «Найди пару». 1 

42 Дидактическая игра «Что здесь спряталось?» 

(«зашумлѐнные» изображения»). 

1 

43 Дидактическая игра «Что забыл дорисовать художник?». 1 

44 Дидактическая игра «Найди такую же фигуру». 1 

45 Дидактическая игра «Сложи картинку». 1 

46 Дидактическая игра «Дорисуй картинку и раскрась». 1 

47 Дидактическая игра «Соотнеси предметы». 1 

48 Дидактическая игра «Разрезные картинки». 2 

49 Дидактическая игра «Точечный рисунок». 1 

50 Дидактическая игра «Половинки». 1 

51 Знакомство с характерными запахами отдельных реальных 

предметов и объектов живой и неживой природы, 

обозначение словом. 

1 

52 Сравнение разных запахов. 1 

53 Дидактическая игра «Овощи и фрукты». Обоняние. 1 

54 Дидактическая игра «Коробочки с запахами». 1 

55 Знакомство с понятием «вкус». 1 

56 Различение продуктов по вкусовым качествам (горький, 

сладкий). 

1 

57 Различение продуктов по вкусовым качествам (кислый, 

соленый). 

1 

58 Различные продуктов по консистенции (жидкий, вязкий). 1 

59 Различные продуктов по консистенции (твердый, сыпучий). 1 

60 Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов. 

1 



 
 

Тематическое планирование 

для 2-4 классов 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

1 Первичное обследование. 2 

2 Дидактическая игра «Рыбаки». 1 

3 Дидактическая игра «Собираем ягоды». 1 

4 Дидактическая игра «Покажи и угадай» (имитация движений 

животных, оркестр). 

1 

5 Дидактическая игра «Сделай по рисунку и замри». 1 

6 Выразительные движения. 1 

7 Знакомство с разным качеством движений (быстрые — 

медленные, мягкие — жесткие, тяжелые — легкие, сильные 

— слабые). 

1 

8 Игры на восприятие предметов в движении. 1 

9 Игры на восприятие команды в движении. 1 

10 Игры на восприятие роли в движении. 1 

11 Дидактическая игра «Море волнуется раз…». 1 

12 Различение и обозначение основных цветов («Раскрась 

фигуры», «Нарисуй сам»). 

1 

13 Дидактическая игра «Морское приключение» (отыскивание 

руками предметов разной формы, спрятанных в тазу с 

подкрашенной водой). 

1 

14 Дидактическая игра «Ладошки» (исследование разных по 

тактильным ощущениям предметов - мягкий, твѐрдый, 

жидкий). 

1 

15 Игры с геометрическим конструктором. 3 

16 Дидактическая игра «Подарки для Вики» (разворачивание 

мелких игрушек, завернутых в бумагу, фольгу, ткань). 

1 

17 Дидактическая игра «Цветик-семицветик» (нахождение 

идентичных предметов). 

1 

18 Форма, цвет, назначение предметов 2 

19 Определение веса предметов. 1 

20 Сравнение предметов по длине. 1 

21 Восприятие предметов по размеру: большой-средний-

маленький через тактильное взаимодействие с 

2 



 
 

предметами. 

22 Дидактическая игра «Что изменилось?»Определение 

изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, 

предметов. 

3 

23 Различение наложенных изображений. 1 

24 Формирование произвольности зрительного восприятия 

и развитие зрительной памяти. 

1 

25 Тренировка зрительной памяти. 2 

26 Различение наложенных изображений предметов (6-7 

изображений). Запоминание 5-6 предметов, игрушек и 

воспроизведение их в исходной последовательности. 

2 

27 Классификация предметов по цветовому признаку. 1 

28 Дидактическая игра «Что забыл дорисовать художник?». 1 

29 Игры на определение и различение цветов и их оттенков. 2 

30 Дидактическая игра «Что здесь спряталось?» 

(«зашумлѐнные» изображения»). 

1 

31 Дидактическая игра «Найди такую же фигуру». 1 

32 Теплые и холодные цвета. Сравнение. 1 

33 Дидактическая игра «Сложи картинку». 1 

34 Дидактическая игра «Дорисуй картинку и раскрась». 1 

35 Игры на развитие слухового восприятия. 1 

36 Составление композиций из геометрических фигур. 2 

37 Слуховое восприятие. «Шумящие коробочки». 1 

38 Игры на определение направления звука в пространстве. 1 

39 Звуковые понятия: громкий-тихий. 1 

40 Дидактическая игра «Определи, что слышится». 1 

41 Дидактические игры на слуховое восприятие. 1 

42 Обоняние. Дидактическая игра «Овощи и фрукты». 1 

43 Сравнение разных запахов. 1 

44 Дидактическая игра «Коробочки с запахами». 1 

45 Дидактическая игра «Вкусные продукты» (нахождение и 

дегустация, сравнение различных по вкусу продуктов). 

1 

46 Узнавание (различение) основных вкусовых качеств 

продуктов. 

1 

47 Различные продуктов по консистенции (жидкий, вязкий, 1 



 
 

 

Учебно-методическое обеспечение коррекционного курса 

 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 

8.4). 

 

Материально-техническое обеспечение коррекционного курса 

 

Для проведения занятий по сенсорному развитию процессов требуется 

специально организованная коррекционно-развивающая среда, к которой 

относятся сенсорностимулирующее пространство, сенсорные уголки, 

дидактические игры и пособия:  

 

 ФУНКЦИОНАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫЕ ИГРУШКИ И 

ПОСОБИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СЕНСОМОТОРНЫХ ФУНКЦИЙ 

(КОНСТРУКТОРЫ С КОМПЛЕКТОМ ЦВЕТНЫХ ДЕТАЛЕЙ, 

«ПОЧТОВЫЕ (ПРОБЛЕМНЫЕ) ЯЩИКИ», РАСКЛАДНЫЕ 

ПИРАМИДКИ, ПЛОСКИЕ И ОБЪЕМНЫЕ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ 

ФИГУРЫ И ТЕЛА РАЗНОЙ ВЕЛИЧИНЫ, ПОЛОСКИ ЦВЕТНОГО 

КАРТОНА РАЗНОЙ ДЛИНЫ И ШИРИНЫ, ГЕОМЕТРИЧЕСКОЕ 

ЛОТО, СЕНСОРНЫЕ МОДУЛИ, ВКЛАДЫШИ-ФОРМЫ И ДР.);  

 ИГРУШКИ И ПОСОБИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ТОНКОЙ И ОБЩЕЙ 

МОТОРИКИ: СПОРТИВНЫЙ ИНВЕНТАРЬ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

КРУПНОЙ МОТОРИКИ (МЯЧИ, КОЛЬЦЕБРОСЫ, ОБРУЧИ, КЕГЛИ, 

СЕНСОРНАЯ «ТРОПА» ДЛЯ НОГ, МАССАЖНЫЙ КОВРИК И ДР.); 

ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ: ШНУРОВКИ, МОЗАИКИ, 

РАЗНООБРАЗНЫЕ МЕЛКИЕ ПРЕДМЕТЫ, РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ 

ЗАСТЕЖЕК И ДР.;  

 РАЗНООБРАЗНЫЙ АРСЕНАЛ ТЕХНИКИ АРТ-ТЕРАПИИ 

(РАЗЛИЧНЫЕ КУКЛЫ, СЮЖЕТНЫЕ ИГРУШКИ; «ПРЕДМЕТЫ 

ОПЕРИРОВАНИЯ» – ИГРУШКИ, ИМИТИРУЮЩИЕ РЕАЛЬНЫЕ 

твердый, сыпучий). 

48 Различение материалов по вязкости (жидкий-густой). 1 

49 Бытовые шумы и звуки природы. 1 

50 Дидактическая игра «Звуки на улице». 1 

51 Знакомство с характерными запахами отдельных реальных 

предметов и объектов живой и неживой природы, 

обозначение словом. 

1 

52 Дидактическая игра «Сверху – снизу и справа – слева». 2 

53 Дидактическая игра «Найди пару». 2 

54 Итоговое обследование 2 



 
 

ПРЕДМЕТЫ; ИГРУШКИ-«МАРКЕРЫ» – СВОЕОБРАЗНЫЕ «ЗНАКИ 

ПРОСТРАНСТВА» – ИГРОВОЙ МАТЕРИАЛ, УКАЗЫВАЮЩИЙ НА 

МЕСТО ДЕЙСТВИЯ, ОБСТАНОВКУ, В КОТОРОЙ ОНА 

ПРОИСХОДИТ);  

 ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ И ОБРАЗНО-СИМВОЛИЧЕСКИЙ 

МАТЕРИАЛ: СХЕМЫ-ПЛАНЫ ПРОСТРАНСТВЕННОГО 

РАСПОЛОЖЕНИЯ ПРЕДМЕТОВ, СПЕЦИАЛЬНО 

РАЗРАБОТАННЫЕ «ПОСОБИЯ», РЕПРЕЗЕНТИРУЮЩИЕ МИР 

ВЕЩЕЙ И СОБЫТИЙ, РАСШИРЯЮЩИЕ КРУГ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

РЕБЕНКА, СПОСОБСТВУЮЩИЕ УСТАНОВЛЕНИЮ СХОДСТВА И 

РАЗЛИЧИЯ КЛАССИФИКАЦИОННЫХ ПРИЗНАКОВ, 

ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВРЕМЕННЫХ И ПРОСТРАНСТВЕННЫХ 

ОТНОШЕНИЙ (НАБОРЫ КАРТОЧЕК С РАЗНООБРАЗНЫМИ 

ИЗОБРАЖЕНИЯМИ, СЕРИИ КАРТОЧЕК И Т.Д.);  

 НОРМАТИВНО-ЗНАКОВЫЙ МАТЕРИАЛ: НАБОРЫ ЦИФР И БУКВ, 

АЛФАВИТНЫЕ ТАБЛИЦЫ И ДР., Т.Е. МАТЕРИАЛ, КОТОРЫЙ 

СПОСОБСТВУЕТ ОВЛАДЕНИЮ РЕБЕНКОМ УНИВЕРСАЛЬНЫМИ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ ВНУТРЕННЕЙ 

МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ;  

 КОМПЬЮТЕР, ПРИНТЕР, ДОСКА, ТЕТРАДИ, КАРАНДАШИ, 

РУЧКИ. 

 

 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 
«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений, стимуляцию активности 

обучающегося. Под активностью подразумеваются психические, физические, 

речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-двигательная 

отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе 

обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР учится не только распознавать 

свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Содержание коррекционных занятий 
1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед и назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным 

объектом. Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на лице 

человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. 

Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив 

обучающегося, справа и слева от него. 



 
 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-

двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, 

бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре 

(гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная 

реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на 

давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела 

(горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей 

тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, 

фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение 

объектов по запаху. Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, 

различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и 

консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Специальное материально-техническое оснащение: оборудованную 

сенсорную комнату,   игрушки и предметы со световыми, звуковыми 

эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности.  

 

 

 



 
 

2.1.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ДВИГАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства 

обучающихся с РАС имеется нарушение произвольной организации 

двигательной активности, значительно ограничивающее возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся.  

Цель курса: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и 

развитие способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- мотивация двигательной активности;  

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика возможных двигательных 

нарушений;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации);  

- формирование функциональных двигательных навыков;  

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  

- формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве;  

- обогащение сенсомоторного опыта.  

Целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной 

физкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в 

соответствии с рекомендациями специалиста по ЛФК. 

Содержание коррекционных занятий 
Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение 

движений руками, пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на 

предплечья и кисти рук. Броски и ловля мяча. Отбивание мяча от пола. 

Изменение поз в положении лежа, сидя, стоя. Поза на четвереньках. 

Ползание. Сидение. Опора на колени (изменение положения тела из 

положения «сидя на пятках»). Стояние на коленях. Ходьба на коленях. 

Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние. Выполнение движений 

ногами. Ходьба по ровной и наклонной поверхности, по лестнице. Ходьба на 

носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным 

шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Бег с захлестыванием 

голени, высоко поднимая бедро, приставным шагом. Прыжки на двух ногах, 

на одной ноге. Удары по мячу ногой. 

Специальное техническое оснащение курса: средства для фиксации 

ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения 

лежа, сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, 



 
 

гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры. 

Двигательное развитие является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа 

сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства 

детей с тмнр имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся.  

Общемоторное развитие, у детей с умеренной умственной отсталостью, 

как правило, нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и 

темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. У обучающихся 

возникают большие сложности при переключении движений, быстрой смене 

поз и действий. Часть детей с умеренной, умственной отсталостью имеет 

замедленный темп, вялость, неловкость движений. У других наблюдается 

повышенная подвижность, сочетающаяся с не целенаправленностью, 

беспорядочностью, нескоординированностью движений.   

Характер развития детей зависит от ряда факторов: этиологии, 

патогенеза нарушений, времени возникновения и сроков выявления 

отклонений, характера и степени выраженности каждого из первичных 

расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков начала, объема и 

качества коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, 

внимания, памяти непродуктивным оказываются подходы, требующие 

абстрактного мышления, задействование процессов анализа и синтеза. 

Вследствие чего возникают серьезные трудности в усвоении 

«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем 

более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы 

определяется ее неустойчивостью, часто гиперсензитивностью. В связи с 

неразвитостью волевых процессов дети оказываются не способны 

произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в процессе 

деятельности, что не редко вызывает проблемы поведения. Кроме всего 

перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 

мотивационно-потребностной сферы обучающихся с умственной 

отсталостью и ТМНР. Интерес к какой-либо деятельности, если возникает, 

то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Программа построена на следующих принципах: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который 

заключается в целостности процесса оказания психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи в развитии ребѐнка. 

2. Деятельностный принцип коррекции.  Основан на признании 

того, что именно активная деятельность самого ребенка является движущей 

силой развития.  



 
 

3. Принцип индивидуально-дифференцированного подхода – 

изменения содержания, форм, способов коррекционно-развивающей работы 

в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка.  

4. Принцип комплексности организации коррекционной работы 

заключается в особенностях использования методических средств и 

подходов, различных теоретических и методологических подходов, 

конкретных техник.  

5. Принцип активного привлечения ближайшего социального 

окружения к участию в реализации программы. Принцип определяется той 

ролью, которую играет ближайший круг общения в психическом развитии 

ребѐнка. Система отношения ребѐнка с близкими взрослыми, особенности их 

межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, 

способы еѐ осуществления составляют важнейший компонент социальной 

ситуации развития ребѐнка, определяют зону его ближайшего развития.  

6. Принцип усложнения. Каждое занятие должно проходить ряд 

этапов: от минимально простого – к сложному. 

7. Учѐт эмоциональной сложности материала. Проводимые игры, 

занятия, упражнения, предъявляемый материал должны создавать 

благоприятный эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. 

Коррекционное занятие обязательно завершается на позитивном 

эмоциональном фоне. 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» 

организуется в форме занятий. Исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной 

программы реабилитации и абилитации инвалида, занятие проводится для 

состава всего класса, для группы обучающихся, а также индивидуально.  

Предусмотрены следующие виды деятельности на занятии: 

словесные: объяснения, словесные инструкции, распоряжения, команды и 

т.д.; физические упражнения: с помощью, с частичной помощью, по образцу, 

по словесной инструкции. 

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает 

формирование умений пользоваться полученными знаниями для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. У детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная 

деятельность, все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, 

обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных знаниях. Они 

затрудняются самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. 

Перенос полученных знаний и умений, их применение в несколько 

изменившихся условиях, самостоятельный анализ ситуации, выбор решения 

даже простых жизненных задач - все это составляет трудность для детей 

данной категории. Поэтому важно не только дать этим детям определенную 

сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных 

жизненных ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную 

приспособленность. 



 
 

Программа ориентирована на обязательный учѐт индивидуально-

психологических особенностей учащихся, так как воспитанники 

коррекционной школы представляют собой весьма разнородную группу 

детей по сложности дефекта. Поэтому важен не только дифференцированный 

подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление. Процесс 

обучения носит развивающий характер и одновременно имеет 

коррекционную направленность. При обучении происходит развитие 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Процесс обучения неразрывно связан с решением специфической 

задачи адаптивных образовательных учреждений - коррекцией и развитием 

познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также 

воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формированием умений планировать свою деятельность. 

   

 

Общая характеристика  учебного предмета 
Рабочая программа коррекционного курса «двигательное развитие» 

обеспечивает удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом 

развитии.  

Программа реализуется в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, годового учебного плана АООП (вариант 4) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и направлена на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. 

Двигательная активность является естественной потребностью 

человека. развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. у большинства 

детей с тмнр имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивной физкультуры.  

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским 

церебральным параличом тесно связано с профилактикой возникновения у 

них патологических состояний. в ходе работы тело ребенка фиксируется в 

таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают 

активность патологических рефлексов, обеспечивая максимально 

комфортное положение ребенка в пространстве и возможность реализации 

движений. придание правильной позы и фиксация обеспечивается при 



 
 

помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с 

соблюдением индивидуального режима. такая работа организуется в 

физкультурном зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями 

врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. обеспечение 

условий для придания и поддержания правильного положения тела создает 

благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным 

движениям, действиям с предметами, элементарным операциям 

самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов.  

В рабочей программе представлен учебный материал, который может 

быть скорректирован с учетом индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся. 

 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС СОДЕРЖИТ РАЗДЕЛЫ: 

1. Коррекция и формирование правильной осанки  

2. Формирование и укрепление мышечного корсета 

3. Коррекция и развитие сенсорной системы 

4. Развитие точности движений пространственной ориентировки  

Основное содержание данных разделов построено с учетом 

закономерностей формирования двигательных умений у детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития:  

- первый этап – ознакомление с двигательным действием на этом этапе 

используются словесные методы (рассказ, описание, объяснение, разбор)  и 

наглядные методы (непосредственный, опосредованный, замедленный 

показ).  

- второй этап – начальное разучивание используется метод упражнения, 

контактный метод обучения в сочетании со словестным, метод физического 

сопровождения и т.д.  

- третий этап – углубленное разучивание применяются словесные, наглядные 

методы и их сочетание, вспомогательные методы (направляющая помощь 

педагога по ходу выполнения движения, фиксация положения тела, 

принудительное ограничение движения) и т.п. 

- четвертый этап – повторение используются словесный метод (задание, 

указание и др.), целостный метод с отработкой отдельных частей по ходу 

выполнения упражнения, игровой. 

- пятый этап – закрепление используются игровой метод, целостный и т.д. 

Количество этапов освоения движения может быть увеличено до семи 

(Л.Н. Ростомашвили, 2015). Продолжительность каждого из этапов может 

индивидуально корректироваться. Но, как правило, на первом уроке при 

освоении каждого из разделов происходит ознакомление с новым движением 

и его начальное разучивание. На втором уроке углубленное разучивание и 

повторение.  Поэтому, содержание каждого урока повторяется дважды. Два 

последних урока раздела (как правило, это два последних урока четверти) 

отведены на закрепление основного содержания раздела в игровой форме.  

Кроме того, занятия по этому разделу могут проводиться не только в 

спортивном зале, но, и на открытой спортивной площадке, это обеспечивает 



 
 

решение задач по расширению образовательного пространства за пределами 

образовательного учреждения. 

В первом разделе «Коррекция и формирование правильной 

осанки» проводится профилактика нарушения осанки и плоскостопия; 

профилактика выполнения имитационных упражнений. Профилактика 

выполнения упражнений в вытяжении. Планируется в соответствии с 

основными дидактическими требованиями: постепенное повышение 

нагрузки и переход в конце урока к успокоительным упражнениям; 

чередование различных видов упражнений, подбор упражнений, 

соответствующих возможностям учащихся. 

Раздел «Формирование и укрепление мышечного корсета» 
Профилактика выполнения общеукрепляющих упражнений. Овладение 

пространственными ориентировками. Развитие подвижности в суставах. 

Учащиеся выполняют дыхательные упражнения в образном оформлении. 

Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, 

брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», 

«стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и 

выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном 

положении. Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. 

Наклоны. Приседания. 

Раздел «Коррекция и развитие сенсорной системы» включает в себя  

овладение упражнениями для развития тактильно-двигательного восприятия; 

развитие зрительного анализатора; овладения играми на совершенствование 

сенсорного развития.  

Раздел «Развитие точности движений пространственной 

ориентировки» построен с учетом профилактики нарушения осанки и 

плоскостопия; овладением пространственными ориентировками. Ходьбу - 

ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в 

медленном и быстром темпе Равновесие – ходьба по линии, на носках. 

Броски, ловля, передача предметов – правильный захват различных по 

величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты 

мяча. 

В разделе используются следующие виды коррекционных игр: 

-  формирование способности вести совместные действия с партнером; 

- развитие тактильной чувствительности; 

- активизация психических процессов: восприятия, внимания, памяти; 

- развитие речевой деятельности, способности к звукоподражанию. 

Освоение одного комплекса общеразвивающих и корригирующих 

упражнений происходит в течение двух уроков при этом могут быть 

использованы разные предметы в зависимости от индивидуальных 

возможностей и особенностей обучающихся. Освоение правил одной 

коррекционной подвижной игры также происходит в течение двух уроков. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 



 
 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 2, коррекционный 

курс представлен в части, формируемой участниками образовательного 

процесса рассчитана на 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю (34 учебных 

недели). 

Учебно-тематический план 

Класс Кол-во часов в неделю Кол-во часов в год 

1 2 66 

2 2 68 

3 2 68 

4 2 68 

 

Количество часов по четвертям 

I четверть II четверть III четверть IV четверть Всего за год 

8 недель –   

16 ч. 

8 недель –   

16 ч. 

10 недель – 

20 ч. 

8 недель –   

16 ч. 

68 ч. 

 

Количество часов 

 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Коррекция и 

формирование 

правильной осанки 

26 20 18 15 

Формирование и 

укрепление мышечного 

корсета 

11 15 14 14 

Коррекция и развитие 

сенсорной системы 

18 17 18 17 

Развитие точности 

движений 

пространственной 

ориентировки 

11 16 18 22 

Итого  66 68 68 68 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 



 
 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП по 

варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь 

максимальной самостоятельности в решении повседневных жизненных 

задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП также заносятся в 

СИПР и с учетом индивидуальных возможностей и специфических 

образовательных потребностей обучающихся. 

 Ожидаемые личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной 

оценки, используемой в образовательной организации. 

Возможные результаты освоения коррекционного курса 

«Двигательное развитие»: 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений: 

• освоение доступных способов контроля над функциями 

собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с 

использованием технических средств); 

• освоение двигательных навыков, координации, 

последовательности движений; 

• совершенствование физических качеств: ловкости, силы.  

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

• умение определять свое самочувствие в связи с физической 

нагрузкой: усталость, болевые ощущения и другое; 



 
 

• повышение уровня самостоятельности в освоении и 

совершенствовании двигательных умений. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные игры, туризм. 

• интерес к физической подготовке; 

• умение кататься на санках, играть в подвижные игры и др. 

 

Возможные результаты освоения коррекционного курса: 

К концу 1 – го года обучения: 

Обучающиеся должны знать: 

Параметры правильной осанки (подбородок должен находиться под 

прямым углом к остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята 

вверх, но не чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все 

это можно выразить одним словом: «Выпрямись!»).  

Значение лечебной гимнастики для здоровья ребенка, правильного 

дыхания; правила техники безопасности, личной гигиены на уроке, правила 

нескольких игр целенаправленного и общего характера. 

Обучающиеся должны уметь: 

Проверять осанку у стены; соблюдать симметрию положения тела при 

выполнении упражнений, ходить с предметом на голове, выполняя 

различные задания; отжиматься от скамейки, от пола (на коленях); 

выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в положении 

лежа, перекаты по позвоночнику вперед – назад в группировке, наклоны 

вперед – назад в различных И.П.; дышать носом, выполнять упражнения для 

восстановления дыхания;  ходьба на носках, на наружных сводах стопы по 

ребристой доске; медленно бегать, расслаблять мышцы в положении лежа, 

используя образные сравнения: «рука отдыхает», «нога спит», и др.; играть в 

игры целенаправленного («Делай так, делай эдак», «Не урони мешочек», 

«Тише едешь – дальше будешь») и общего характера («Совушка», «Попади 

мячом в булаву», «Пятнашки с мячом», «Бездомный заяц»); ходить в 

различных И.П., бегать в медленном темпе, выполнять упражнении с 

гантелями, с обручами, без предметов.соблюдать порядок, дисциплину, 

гигиенические правила на уроке. 

К концу 2 – го года обучения: 

Обучающиеся должны знать: 

Значение лечебной гимнастики в укреплении здоровья детей, правила 

ортопедического режима ( не поднимать и не носить тяжести, книги носить в 

ранце за спиной, не прыгать с высоты, спать на жесткой постели с маленькой 

подушкой, правильно сидеть, чаще менять позы при выполнении домашнего 

задания); оздоровительное направление гимнастики А.Н. Стрельниковой, 

оздоровительного плавания. 

Обучающиеся должны уметь: 

Проверять осанку у стены, у зеркала, сохранять положение правильной 

осанки на уроках и дома с напоминаниями взрослых; выполнять правила 

ортопедического режима с помощью взрослого.  



 
 

Выполнять упражнения для растяжения мышц и связок позвоночника ( 

висы, «Вытяжения», «Группировка», «Кошка под забором», «Плуг», 

«Натянутый лук»); упражнения для развития силы («Укрепление 

диафрагмы», «Крестики», «Велосипед», «Брасс руками», «Лодочка», «Мост», 

«Медуза»;  отжимания от скамейки, от пола, подтягивания на перекладине; 

упражнения с гантелями;  выполнять упражнения для развития координации 

движений (комбинация специальных упражнений различной 

координационной сложности:»Крестики», «Брасс руками», «Брасс ногами»; 

комплекс с гимнастической палкой; подвижные игры. Комплекс для 

профилактики плоскостопия (ходьба в различных И.П. по канату, по палке, 

вытяжение носков, подошвенное сгибание стоп и пальцев, захват ногами 

разных предметов). Уметь правильно дышать, выполняя гимнастику 

Стрельниковой; играть в подвижные игры целенаправленного ( 2 – 3 игры) и 

общего характера ( 4 – 5 игр); Выполнять полное произвольное расслабление 

мышц туловища и конечностей, используя образные сравнения;  выполнять 

ежедневно 4 – 8 упражнений ЛФК под контролем взрослого. Произвольно 

расслаблять мышцы. Соблюдать правила безопасности на уроке. 

К концу 3 – го года обучения: 

Обучающиеся должны знать: 

Соблюдение режима дня и ортопедического режима – главное условие 

правильного физического развития ребенка.  Знать показатели самоконтроля 

(сон, аппетит, самочувствие, настроение, настроение, болевые ощущения, 

работоспособность). Значение самомассажа, очистительного дыхания, о 

физкультминутках в школе и дома, при выполнении домашнего задания. 

Обучающиеся должны уметь: 

Периодически контролировать правильность осанки (у зеркала, у 

стены, у гимнастической стенки, сидя на скамейке, с закрытыми глазами и 

др.) самостоятельно и под контролем взрослого; ходить с предметами на 

голове; выполнять комплекс у гимнастической стенки; элементы Хатха – 

йоги («Вытяжение», «Натянутый лук», «Складной нож», «Поза собаки», и 

др.); длительное время удерживать статические позы («Мост», «Складной 

нож», «Березка», «Поза саранчи» и др.). 

Выполнять ритмическую гимнастику под музыкальное сопровождение; 

упражнения с гимнастической палкой. 

Осуществлять самоконтроль за своим здоровьем, выполнять 

очистительное дыхание и элементы самомассажа.  

Играть в подвижные игры – «Тише едешь – дальше будешь», «Мяч в 

кругу», «Ножной мяч», «Пятнашки елочкой», «Вышибалы на четвереньках» 

и др. 

К концу 4 – го года обучения: 

Обучающиеся должны знать: 

Назначение и строение позвоночника, значение правильного питания и 

здорового образа жизни для здоровья человека; иметь представление о 

механизме лечебного действия упражнений, классического массажа, 



 
 

аутогенной тренировки; знать простейшие правила одной из выбранных 

спортивных игр.  

Обучающиеся должны уметь: 

Корректировать осанку самостоятельно всеми изученными способами; 

элементы классического массажа в парах; упражнения для растяжения мышц 

и связок позвоночника; в положении лежа осуществлять перекаты с живота 

на спину без помощи рук, ходить на прямых руках и ногах в упоре стоя 

согнувшись; передвигаться лежа на животе  по скамье, подтягивая себя 

руками;  ползать по скамье на четвереньках с опорой руками на пол. 

Выполнять упражнения Хатха – йоги, мысленно пропуская ток энергии 

через тело ( «Йога мудра», «Поза кобры», «Плуг», «Березка», «Натянутый 

лук», «Поза лотоса», «Поза полного расслабления»).  

Упражнения для развития силы в парах, оказывая помощь и 

сопротивление, длительное время (до 1 минуты и больше) удерживать 

статические позы; выполнять упражнения для расслабления мышц и 

укрепления нервной системы:   

Для психологической установки на выздоровление выполнять 

аутогенную тренировку; играть в подвижные игры («Китайские пятнашки», 

«Попади мячом в булаву», «Мяч в кругу», «Ножной мяч» и любые другие 

игры тренирующего и направленного характера); играть в волейбол сидя на 

полу воздушным, волейбольным мячом или другую игру по выбору.  

Самостоятельно выполнять комплекс ЛФК и оздоровительные 

упражнения по выбору детей. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием образовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Контроль предметных результатов предусматривает выявление 

индивидуальной динамики качества усвоения предмета обучающимся и не 

подразумевает его сравнение с другими детьми. 

Освоение коррекционного курса «Двигательное развитие» направлено 

на формирование следующих базовых учебных действий. 

 

Личностные учебные действия 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию 

специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и правах в 

организации обучения; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

- овладение навыками коммуникации; 

- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-

пространственной организации; 



 
 

- осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей. 

Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 

ученик, ученик - класс, учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- обращаться за помощью и принимать помощь. 

Регулятивные учебные действия 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя;   

- выполнять задания в соответствии с определенными 

характеристиками: 

• выполнение задания полностью (от начала до конца); 
• выполнение задания с заданными качественными параметрами; 
• переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия; 
- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами. 
 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с 

помощью учителя; 

- ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя; 

- уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя; 

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, 

форме, размеру, материалу); 

- группировать предметы на основе существенных признаков (одного-

двух) с помощью учителя; 

- уметь соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности; 

- использовать знако-символические средства с помощью учителя; 

- уметь соблюдать правила техники безопасности. 

Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой 

формирования базовых учебных действий», реализуемой в образовательной 

организации. 

Мониторинг БУД 



 
 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, 

который отражает индивидуальные достижения обучающихся и позволит 

делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. 

Для оценки сформированности каждого действия используется система 

реально присутствующего опыта деятельности и его уровня: 

• деятельность осуществляется на уровне совместных действий с 

педагогом; 

• деятельность осуществляется по подражанию; 

• деятельность осуществляется по образцу; 

• деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 

• деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка 

взрослым к предмету деятельности; 

• самостоятельная деятельность; 

• умение исправить допущенные ошибки. 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций 

внутри целостной деятельности используются условные обозначения: 

· действие (операция) сформировано – «ДА»; 

· действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – 

«ПОМОЩЬ»; 

· действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – 

«ЧАСТИЧНО»; 

· действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ». 

Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов 

деятельности, позволяет судить об уровне развития психических процессов, 

их обеспечивающих, т.е. критерии доступности и сформированности тех или 

иных видов деятельности позволяют оценить зону актуального развития 

ребенка и выбрать содержание индивидуальной программы обучения. 
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Тематическое планирование 1 класс 
№ Тема Кол-

во     

часов 

Сроки 

проведения 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

I четверть (18 ч) 

1   

2 

Построение в колонну по одному с 

помощью учителя 

2  Знать какие части 

тела 

соприкасаются со 

стеной при 

правильной 

осанке.      

Выполнять 

правильное 

положение 

осанки у 

гимнастической 

стенки.                               

Выполнять 

правильно 

имитационные 

упражнения.                                                  

Выполнять 

простейшие 

упражнения для 

развития кисти 

рук и пальцев.                  

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

вытяжении.                                                               

Знать названия и 

правила 

изучаемых игр. 

Уметь играть, 

соблюдая 

правила. 

3            

4 

Выполнение движений по командам с 

учителем «Встать!», «Пошли!», 

«Остановились!» 

2  

5             Ходьба группой (без построения в 

колонну) 

1  

6 Разучивание основных положений рук, 

ног, туловища, головы 

1  

7 Упражнения у гимнастической стенки 

(движения головы, рук, ног, 

приседания, скольжение спиной по 

стенке), смешанные висы 

1  

  8 Знакомство с движениями, 

имитирующими ходьбу и бег 

животных 

1  

9 Упражнения для укрепления мышц 

живота и спины из различных и.п. 

1  Выполнять 

простейшие 

упражнения для 

развития кисти 

рук и пальцев. 

 Выполнять 

простейшие 

дыхательные 

упражнения без 

сочетания с 

физическими 

упражнениями.  

Совершать 

мелкие точные 

координационные 

движения 

10 Упражнения для укрепления мышц 

бѐдер, ног и рук 

1  

11 

12 

Упражнения с предметами и без них 2  
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кистью, 

пальцами. 

13 Игра: «Дунем раз…» 1  Выполнять 

простейшие 

упражнения для 

развития кисти 

рук и пальцев. 

 Выполнять 

простейшие 

дыхательные 

упражнения без 

сочетания с 

физическими 

упражнениями.  

Совершать 

мелкие точные 

координационные 

движения 

кистью, 

пальцами. 

14 

15 

Упражнение для правильного дыхания 

с использованием звуковой гимнастики 

2  

16 

17 

18 

Разучивание игр на совершенствование 

сенсорного развития 

3  

 

 

II четверть (14 ч) 

19 

20 

Знакомство с ходьбой по 

гимнастической скамейке с 

различными положениями рук (в 

стороны, за голову, на пояс, вверх, 

вперѐд, к плечам) 

2  Знать какие части 

тела 

соприкасаются со 

стеной при 

правильной 

осанке. 

 Выполнять 

правильное 

положение 

осанки у 

гимнастической 

стенки. 

 Выполнять 

правильно 

имитационные 

упражнения. 

 Выполнять 

простейшие 

упражнения для 

развития кисти 

рук и пальцев. 

 Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

вытяжении. 

 Знать названия и 

правила 

изучаемых игр. 

Уметь играть, 

21 

22 

Упражнения с предметами на голове 

(мешочек с песком, кубик и т.д.) стоя у 

стены, в движении, под музыку 

2  

23 

24  

Обучение специальным упражнениям в 

вытяжении и самовытяжении 

2  

25 

26 

Подвижные игры на сохранение 

правильной осанки: «Море волнуется», 

«Совушка - Сова» 

2  
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соблюдая 

правила. 

27 

28 

Упражнения для увеличения гибкости 

и подвижности позвоночника и 

суставов при помощи фитболов, 

больших мячей 

2  Принимать 

правильно 

положение 

головы, 

туловища, ног в 

различных и.п. 

стоя, сидя, лѐжа 

на спине, на 

животе.  

Следить за 

правильным 

дыханием, вдох – 

через нос, выдох 

– через рот.  

Уметь 

выполнять 

упражнения для 

укрепления 

мышц глаза 

29  Комплекс упражнений с малым мячом 

для профилактики миопии 

1  

30 Ходьба по различным предметам, 

передвижение боком 

1  Выполнять 

ходьбу боком по 

гимнастической 

палке, по обручу, 

по канату, по 

гимнастической 

стенке;  

Уметь свободно 

ориентироваться 

в частях тела. 

Выполнять 

повороты на 

месте (направо, 

налево). 

31 Игры: «Летающие носочки», 

«Зоопарк», «Собери шишки». 

1  

32 Впереди, сзади, рядом. 1  

III четверть (18 ч) 

33 

34 

Упражнения для увеличения гибкости 

и подвижности позвоночника. 

2  Принимать 

правильно 

положение 

головы, 

туловища, ног в 

различных и.п. 

стоя, сидя, лѐжа 

на спине, на 

животе.  

Следить за 

правильным 

дыханием, вдох – 

через нос, выдох 

– через рот.  

Уметь выполнять 

упражнения для 

35 

36 

Упражнения на ребристых досках, 

гимнастических палках, 

ортопедических ковриках. 

2  
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укрепления 

мышц глаза 

37 

38 

Ходьба с мешочками на голове, руки 

на поясе (за преподавателем) 

2  Знать какие части 

тела 

соприкасаются со 

стеной при 

правильной 

осанке.          

Выполнять 

правильное 

положение 

осанки у 

гимнастической 

стенки.                             

Выполнять 

правильно 

имитационные 

упражнения.                                                      

Выполнять 

простейшие 

упражнения для 

развития кисти 

рук и пальцев.                         

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

вытяжении.                                                                    

Знать названия и 

правила 

изучаемых игр. 

Уметь играть, 

соблюдая 

правила. 

 39 

40 

Ходьба с мешочками на голове, руки 

на поясе (за направляющим) 

2  

41 

42 

Упражнение «Змея», «Ящерица», 

«Кошка» 

2  

43 Ходьба по залу. 1  Выполнять 

ходьбу боком по 

гимнастической 

палке, по обручу, 

по канату, по 

гимнастической 

стенке.                   

44 Ходьбой по залу и линиям. 1  

45 Ходьба по кругу с чередованием на 

пятках и носках. 

1  

46 Ходьбой по залу по «следам» с 

обходом кеглей и т.д. 

1  

47 Ходьба приставным шагом. 1  

48 Ходьба с подниманием бедра. 1  Уметь свободно 

ориентироваться 

в частях тела.                                                               

Выполнять 

повороты на 

месте (направо, 

налево). 

49 Ходьба на носках с закрытыми 

глазами. 

1  

50 Упражнение «Аист» 1  

IV четверть (16 ч) 

51 Ходьба с мешочками 

на голове, руки на 

поясе (за 

преподавателем) 

1  Знать какие части тела 

соприкасаются со стеной при 

правильной осанке.              

Выполнять правильное 
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52 

53 

Ходьба с мешочками 

на голове, руки на 

поясе (за 

направляющим) 

2  положение осанки у 

гимнастической стенки.                          

Выполнять правильно 

имитационные упражнения.                                                       

Выполнять простейшие 

упражнения для развития кисти 

рук и пальцев.                              

Выполнять простейшие 

упражнения в вытяжении.                                                               

Знать названия и правила 

изучаемых игр. Уметь играть, 

соблюдая правила. 

54 Упражнение 

«Птичка», «Веточка» 

1  

55 

56 

Упражнения с 

мячами – ѐжиками. 

2  Выполнять простейшие 

упражнения для развития кисти 

рук и пальцев; Выполнять 

простейшие дыхательные 

упражнения без сочетания с 

физическими упражнениями. 

Совершать мелкие точные 

координационные движения 

кистью, пальцами. 

 

57 

58 

Упражнения с 

малыми мячами 

2  

59 

60 

Упражнения с 

гимнастической 

палкой.  

2  

61 

62 

Упражнения с 

ленточками.  

2  

63 

64 

Упражнение с 

кольцами. 

2  

65 

66 

Упражнениям с 

верѐвочкой (узелок 

одной рукой, бантик 

и узелок, плетѐнка). 

2  

 

Тематическое планирование 2 класс 
№ Тема Кол-

во     

часов 

Сроки 

проведения 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

I четверть (18 ч) 

1 

2 

Построения, перестроения 2  Научится слушать 

учителя, 

соблюдать правила 

поведения.  

Ориентироваться в 

пространстве зала 

3 Движение руками в различных 

исходных положениях  

1  

4 Профилактика и коррекция навыка 

правильной ходьбы 

1  Правильно 

выполнять 

упражнения по 

примеру учителя 

5 

6 

ОРУ с массажными мячами. 

Эстафеты с ходьбой 

2  Ориентация в 

схеме тела 

7 

8 

Захват предметов 2  Взаимодействовать 

со сверстниками 

при выполнении 

упражнений 

9 

10 

ОРУ с ленточками. 

Упражнения для мышц брюшного 

2  Правильный захват 

различных по 
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пресса. величине и форме 

предметов одной и 

двумя руками 

11 Формирование навыка правильной 

осанки. 

1  Уметь различать 

цвета. 

Ориентация в 

схеме тела. 

12 

13 

Метание мешочков в 

горизонтальную цель  

2  Уметь сохранять 

правильную 

осанку 

14 Профилактика и развитие внимания 1  Бережно относится 

к инвентарю и 

оборудованию 

15 

16 

Броски и ловля большого мяча 

 

2  Умение 

регулировать своѐ 

поведение. 

Уметь двигаться 

по заданному 

направлению 

(вперед, назад, в 

сторону) 

17 

18 

Упражнения в равновесии 2  Взаимодействовать 

со сверстниками 

при выполнении 

упражнений 

II четверть (14 ч) 

19 

20 

Перекатывание мячей 2  Взаимодействовать 

со сверстниками 

при выполнении 

упражнений 

21 Дыхательные упражнения по 

подражанию  

1  Выполнять 

упражнения по 

показу и 

подражанию 

22 ОРУ для укрепления мышц спины 1  Выполнять 

инструкции 

учителя 

23 Прыжки на двух ногах 1   

24 

25 

Подражательные упражнения 

(движения животных) 

2  Выполнять 

движения по 

показу и 

инструкции 

учителя 

26 ОРУ с малыми мячами. 1  Правильный захват 

мяча 

27 

28 

Профилактика и коррекция 

плоскостопия  

2  Ориентация в 

схеме тела, 

представление о 

собственном теле 

29 Коррекция мелкой моторики рук 1  Уметь совершать 

мелкие точные 

координационные 
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движения кистью, 

пальцами. 

30 Переноска предметов 1  Бережно относится 

к инвентарю и 

оборудованию 

31 

32 

Пролезание и подлезание под 

препятствием 

2  Обращаться за 

помощью и 

принимать помощь 

III четверть (20 ч) 

33 Коррекция правильного дыхания 1  Выполнять 

инструкции 

учителя 

34 

35 

 

Укрепление мышечного корсета 

 

2  Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения 

36 ОРУ со скакалкой 

 

1  Уметь правильно и 

бережно 

обращаться  со 

спортивным 

инвентарем 

37 ОРУ с флажками 

 

1  Правильно 

удерживать 

предметы во время 

выполнения 

упражнений 

38 

39 

Упражнения с обручем 

 

2  Уметь выполнять 

движения правой и 

левой рукой, 

дифференцировать 

усилия 

40 Профилактика и коррекция 

плоскостопия 

1  Выполнять 

инструкции 

учителя 

41 

42 

ОРУ с фитболами 

 

2  Уметь правильно и 

бережно 

обращаться  со 

спортивным 

инвентарем 

43 Формирование навыка правильной 

осанки 

 

1  Уметь выполнять 

правильную 

осанку при 

выполнении 

упражнений 

44 

45 

Прыжки  2  Умения выполнять 

задание в течение 

определенного 

периода времени 

46 Передача предметов  1  Уметь 

взаимодействовать 

со сверстниками 

47 Броски и ловля мяча на разную 2  Уметь работать со 
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48 высоту спортивным 

инвентарем 

49 

50 

Самомассаж рук, головы, ног, живота 2  Слушать и 

понимать 

инструкцию к 

учебному заданию 

 

51 

52 

Упражнения для мышц ног 2  Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения для 

мышц ног 

IV четверть (16 ч) 

53 

54 

Упражнения у 

гимнастической 

стенки 

2  Уметь выполнять упражнения под 

контролем учителя 

55 

56 

Броски и ловля мяча 

в парах 

2  Взаимодействовать с партнером 

57 Подражательные 

упражнения 

(движения 

животных) 

1  Выполнять упражнения по показу 

учителя 

58 

59 

Упражнения в 

равновесии 

2  Умения выполнять задание в течение 

определенного периода времени 

60 

61 

Метание малого 

мяча в 

вертикальную цель 

2  Ориентироваться в пространстве 

спортивного зала 

62 

63 

Упражнения с 

кеглями. Лазания по 

г/стенке 

2  Умение выполнять инструкции учителя 

64 ОРУ с теннисными 

мячами 

1  Использовать спортивный инвентарь по 

назначению 

65 Профилактика и 

коррекция 

плоскостопия 

1  Уметь самостоятельно выполнять 

упражнения по инструкции учителя 

66 

67 

Коррекция мелкой 

моторики рук 

2  Уметь выполнять координационные 

упражнения. 

Уметь принимать помощь учителя 

68 Тестирование  1   

 

 

Тематическое планирование 3 класс 
№ Тема Кол-

во     

часов 

Сроки 

проведения 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

I четверть (18 ч) 

1 Построения, перестроения 1  Научится слушать 

учителя, 

соблюдать правила 

поведения.  

Ориентироваться в 
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пространстве зала 

2 Тестирование  1  Проверить 

сохранность 

полученных 

умений и навыков 

3 ОРУ без предмета 1  Правильно 

выполнять 

упражнения по 

примеру учителя 

4 Основные положения  

и движения 

1  Уметь 

самостоятельно 

выполнять 

основные 

двигательные 

действия 

5 Захват предметов 1  Уметь выполнять 

захват предметов и 

удерживать их 

некоторое время 

6 

7 

Броски и ловля большого мяча 

 

2  Взаимодействовать 

со сверстниками 

при выполнении 

упражнений 

8 Упражнения с массажными мячами 

 

1  Уметь выполнять 

упражнения по 

показу и словесной 

инструкции 

учителя 

9 

 

Имитационные упражнения  1  Уметь выполнять 

упражнения по 

подражанию. 

Уметь принимать 

помощь учителя 

10 ОРУ с кубиками 1  Уметь различать 

цвета; понимать 

порядок действий 

при выполнении 

задания 

11 

 

Упражнения на гимнастической 

скамейке. 

 

1 

 

 

 Уметь сохранять 

равновесие при 

передвижении по 

гимнастической 

скамейке. Уметь 

выполнять 

упражнения по 

словесной 

инструкции 

учителя 

12 Коррекция и развитие мелкой 

моторики 

1  Уметь различать 

цвета. 

Согласованные 

движения рук. 
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13 Равновесие 1  Выполнять 

задания по показу 

и словесной 

инструкции 

учителя 

14 

 

Перекатывание мяча 1  Уметь 

взаимодействовать 

с партнером 

 

15 Формирование навыка правильной 

осанки 

1  Принятие 

исходного 

положения для 

правильной осанки 

у гимнастической 

стенки 

16 Эстафеты с ходьбой 1  Уметь 

взаимодействовать 

в группе. 

Уметь двигаться 

по заданному 

направлению 

(вперед, назад, в 

сторону) 

17 

18 

Передача мяча в парах 2  Уметь 

взаимодействовать 

с партнером. 

Уметь удерживать 

мяч двумя руками 

перед грудью. 

II четверть (14 ч) 

19 

20 

Метание в горизонтальную цель  2  Уметь метать 

теннисный мяч в 

горизонтальную 

цель с расстояния 

3-4 м. 

21 

22 

Лазанье и перелезание 2  Уметь принимать 

помощь учителя. 

Уметь выполнять 

упражнения по 

словесной 

инструкции 

учителя 

23 Упражнения с гимнастической палкой 1  Уметь удерживать 

предметы одной и 

двумя руками при 

выполнении 

упражнений 

24 Дыхательные упражнения 1  Выполнять 

упражнения по 

показу и 

подражанию 

25 Упражнения с кеглями 1  Уметь удерживать 
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предмет при 

выполнении 

упражнений 

26 

27 

Прыжки на месте   на двух ногах, 

поочередно на одной ноге. 

2  Уметь удерживать 

равновесие при 

приземлении 

28 

 

ОРУ с теннисными мячами  1  Выполнять 

упражнения по 

показу и 

инструкции 

учителя 

29 Переноска предметов 1  Бережно относится 

к инвентарю и 

оборудованию 

30 Преодоление простейших 

препятствий 

1  Уметь 

преодолевать 

препятствия 

удобным способом 

31 

32 

Метание мяча в вертикальную цель 2  Уметь правильно 

удерживать мяч 

при метании 

III четверть (20 ч) 

33 

34 

ОРУ с фитболами 2  Уметь правильно и бережно 

обращаться  со спортивным 

инвентарем 

35 Пролезание сквозь 

предметы 

1  Обращаться за помощью и 

принимать помощь 

36 ОРУ со скакалкой 

 

1  Уметь правильно и бережно 

обращаться  со спортивным 

инвентарем 

37 

38 

 

Передача и 

перекаты мяча 

2  Уметь взаимодействовать в паре 

с партнером; в группе 

39 ОРУ с ленточками 1  Уметь выполнять упражнения с 

предметами по показу учителя 

40 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

различными 

положениями рук 

1  Уметь самостоятельно принимать 

исходные положения рук; 

выполнять задание до конца 

41 

42 

Броски и ловля мяча  2  Уметь удерживать мяч двумя 

руками при ловле. 

43 Упражнения на 

развитие равновесия 

 

1  Выполнять инструкции учителя; 

не задевать предметы при ходьбе 

44 Формирование и 

укрепление 

мышечного корсета 

1  Уметь выполнять упражнения по 

инструкции и с помощью учителя 

45 Прыжки  1  Уметь выполнять толчок двумя 

ногами 

46 Профилактика и 1  Уметь самостоятельно выполнять 
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коррекция 

плоскостопия 

упражнения по инструкции 

учителя 

47 

 

Упражнения на 

гимнастической 

стенке 

1  Уметь выполнять упражнения 

под контролем и с помощью 

учителя 

48 Упражнения с 

обручами 

1  Уметь удерживать обруч в 

вертикальном положении 

49 

 

Имитационно-

подражательные 

движения 

 

1  Выполнять упражнения по 

показу учителя и самостоятельно 

50 Спрыгивание с 

высоты до 50 см 

1  Уметь мягко приземляться; 

преодолевать страх. 

51 

 

Перепрыгивание 

через начерченную 

линию, шнур 

1  Уметь отталкиваться и сохранять 

равновесие при перепрыгивании 

через предметы 

52 

 

Бег с различной 

скоростью 

1  Уметь выполнять упражнения по 

словесной инструкции и под 

контролем учителя 

IV четверть (16 ч) 

53 

54 

Броски и ловля мяча в парах 2  Уметь бросать и 

ловить мяч; 

взаимодействовать 

с партнером 

55 Передвижение по гимнастической 

стенке в сторону приставными 

шагами 

1  Выполнять 

упражнения по 

показу учителя и 

самостоятельно 

56 

57 

 

Равновесие 2  Умения выполнять 

задание в течение 

определенного 

периода времени 

58 

59 

Метание малого мяча в вертикальную 

цель 

2  Ориентироваться в 

пространстве 

спортивного зала. 

Уметь видеть цель. 

60 Подбрасывание мяча вверх и ловля 

его  

1  Уметь ловить мяч 

двумя руками 

61 

62 

Броски малого мяча в стену 2  Уметь бросать мяч 

в стену на разной 

высоте по показу и 

инструкции 

учителя 

63 

 

Передача мяча в колонне  1  Уметь выполнять 

координационные 

упражнения. 

Уметь принимать 

помощь учителя 

64 Подлезание под препятствие высотой 

40-50 см, лежа на животе. 

1  Уметь 

взаимодействовать 

с партнером. 

Уметь выполнять 
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упражнения 

самостоятельно и с 

помощью учителя 

65 

 

Коррекция ходьбы  1  Уметь сохранять 

правильную 

осанку. Уметь 

выполнять 

передвижения по 

прямой и с 

изменением 

направления. 

66 Коррекция бега 1  Уметь выполнять 

задания свободно, 

без раскачиваний 

из стороны в 

сторону. 

67 Эстафеты с ходьбой  1  Понимать простые 

правила при 

проведении 

эстафет. 

Уметь принимать 

эстафету 

68 Тестирование  1  Уметь выполнять 

упражнения по 

инструкции 

учителя 

 

 

 

 

 

Тематическое  планирование  4 класс 
№ Тема Кол-

во     

часов 

Сроки 

проведения 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

I четверть (18 ч) 

1 Дыхательные упражнения в 

образном оформлении. 

1  Правильное  

выполнение 

дыхательных 

действий. 

2 Дыхательные упражнения по 

подражанию, под хлопки, 

под счет. 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 

учителя.  

3 Грудное, брюшное и полное 

дыхание в исходных 

положениях 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 
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учителя. 

4 Изменение длительности 

дыхания. 

1  Соблюдают 

правила 

выполнения 

упражнения. 

5 Дыхание при ходьбе с 

имитацией. 

1  Правильное  

выполнение 

дыхательных 

действий. 

6 Движение руками в 

исходных положениях 

1  Упражнения на 

развитие 

двигательно-

моторной 
координации.  

7 Движение предплечий и 

кистей рук. 

1  Упражнения на 

развитие  

произвольного 

внимания, 

мышления. 

8 Сгибание пальцев в кулак и 

разгибание с изменение 

темпа. 

1  Выполнение 

движений пальцами 

рук: сгибание  

(разгибание фаланг 

пальцев,  

сгибание пальцев в 

кулак) разгибание. 

 

9 Движение плечами. 1   

10 Наклоны головой. 1  Выполнение 

движений головой: 

наклоны вправо, 

влево, вперед в 

положении лежа на 

спине, на животе, 

стоя, сидя. 

 

11 

Наклоны туловищем. 

1  Освоение 

двигательных 

навыков, 

последовательности 

движений, развитие 

координационных 

способностей. 

12 

Сгибание стопы. 

1  Тренировка 

навыков сгибания 

стопы. 

13 

14 
Построение в обозначенном 

месте (в кругах, в квадратах). 

 

1 
 Уметь построиться 

в обозначенном 

месте по команде. 

15 

16 
Упражнения на равновесие. 

1  ВЫПОЛНЯТЬ 

УПРАЖНЕНИЯ 
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ПО ОБРАЗЦУ, ПО 

КОМАНДЕ. 

17 

Упражнения для  укрепления 

мышц  

Туловища. 

1  Коррекция 

образной памяти на 

основе упражнений 

в воспроизведении. 

 

18 Корригирующие 

упражнения. Игра с мячом. 

1  Соблюдать правила 

игры, 

последовательность 

передачи мяча. 

II четверть (14 ч) 

19 Прыжок в длину с места в 

ориентир. 

1  Освоение 

доступных 

способов контроля 

над функциями 

собственного. 

20 Повороты на месте. 1  Освоение 

двигательных 

навыков, 

последовательности 

движений, развитие 

координационных 

способностей. 

21 Построение в круг по 

ориентиру. 

1  Тренировка 

навыков 

построения в круг 

по ориентиру. 

22 Игра «Птички» с обручем. 1  Выполнение  

двигательных 

действий, 

использование их в 

игровой 

деятельности. 

23 Шаг вперед, назад, в сторону 

и воспроизведение его 

закрытыми глазами. 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 
разучивают основные 

положения рук при 

приседании. 

24 Увеличение, уменьшение 

круга движением вперед, 

назад, на ориентир. 

1  Тренировка 

навыков движения 

вперед, назад, на 

ориентир. 

25 Упражнения на равновесие. 1  Слушают правила 

выполнения 

движений, делают 

их  под 

руководством 

учителя.  

26 Упражнения для укрепления 

мышц живота. 

1  Выполнение 

упражнений по 
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показу учителя. 

 

27 Вис на гимнастической 

стенке с подниманием ног 

под 90 градусов. Игра «Выше 

земли». 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 

учителя.  

28 Планка (упражнения на 

пресс). 

1  Выполнение  

упражнений на 

пресс с разным 

положением ног. 

29 Подъем туловища из 

положения, сидя на скамейке 

в парах. 

1  Выполнение  

команды по показу 

, по образцу. 

30 Упражнения на ковриках. 1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 

учителя.  

31 Упражнения в висе спиной к 

стене. 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 

учителя.  

32 Упражнения с мячом. 1  Разучивание 

комплекса 

упражнений с 

мячом. 

 

III четверть (20 ч) 

33 Катание ступнями кеглей. 

Игра «Кто быстрее снимет» 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 

учителя.  

34 Ходьба по дорожке. (змейка) 1  Правильное  

выполнение ходьбы 

по дорожке. 

35 Ходьба на носках, на пятках. 1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 
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учителя.  

36 Игра «Передай мяч» 1  Выполнение  

двигательных 

действий, 

использование их в 

игровой 

деятельности. 

37 Катание гимнастических 

палок. 

1  Правильное  

выполнение 

упражнения с 

гимнастическими 

палками. 

38 Общие развивающие 

упражнения для ног. 

1  Выполнение общих 

развивающих 

упражнений  для 

ног. 

39 Упражнения для 

профилактики плоскостопия 

у гимнастической стенки. 

1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

делают упражнения  

под руководством 

учителя. 

40 Упражнения на 

гимнастических ковриках. 

1  Правила 

выполнения 

упражнения на 

гимнастических 

ковриках. 

41 Катание ногами мячей. 1  Выполнять катание 

ногами мячей. 

Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

42 Упражнения с «парашутом». 1  Слушают правила 

выполнения 

упражнений, 

выполняют по 

команде. 

43 Ловля мяча после хлопка над 

головой. 

1  Упражнения на 

развитие точности 

движений, на 

развитие памяти. 

44 Упражнения с большим 

мячом. 

1  Упражнения на 

развитие  и 

совершенствование 

передачи мяча. 

45 Игра под музыку «Птички» 1  Упражнения на 

развитие  

произвольного 

внимания, 

мышления, 

совершенствование 
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равновесия.  

46 Ловля мяча после отскока от 

пола двумя руками, одной. 

1  Координация 

точности мелких 

движений кистью и 

пальцев. 

47 Упражнения с обручем в 

паре. 

1  Соотнесение 

самочувствия с 

настроением, 

собственной 

активностью. 

48 Упражнения с 

гимнастической палкой. Игра 

«Вот так позы». 

1  Упражнения на 

развитие 

двигательно-

моторной 
координации.  

49 Игра «По кочкам» 1  Упражнения на 

развитие  

произвольного 

внимания, 

мышления, 

совершенствование 

равновесия.  

50 Упражнения с обручем и без 

него. Игра «Проскачи через 

круг». 

1  Упражнения на 

развитие  

произвольного 

внимания, 

мышления, 

совершенствование 

равновесия.  

51 Упражнения для мышц 

брюшного пресса. 

1  Выполнение  

двигательных 

действий по 

образцу. 

52 Ловля мяча с поворотом на 

месте. 

1  Выполнение  

двигательных 

действий, 

использование их в 

игровой 

деятельности. 

IV четверть (16 ч) 

53 Упражнения с 

гантелями. 

1  Совершенствование физических 

качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

54 Самомассаж рук, 

головы, ног. Игра 

«Ну-ка отними». 

1  Совершенствование физических 

качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

55 Ходьба с 

мешочками песка на 

голове. 

     

1 
 Умение радоваться  своим 

успехам и успехам других. 
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56 Подбрасывание 

мяча вверх, три 

хлопка. Игра 

«поймай мяч». 

1  Правильное выполнение упражнений 

по отбиванию мяча. 

57 Подъем предметов 

различной 

величины. 

1  Умение определять свое самочувствие  

в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения. 

 

58 Катание мяча 

руками от себя. 

1  ПРАВИЛА КАТАНИЯ МЯЧА, 

ДЕЛАЮТ ВЫПОЛНЕНИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ  ПОД 

РУКОВОДСТВОМ УЧИТЕЛЯ. 

59 Массаж пальцев, 

кистей рук. Игра 

«Морские фигуры» 

1  Слушают учителя, выполняют задание 

с помощью и по инструкции. 

60 Катание мяча 

руками к себе. 

1  Слушают учителя, выполняют задание 

с помощью и по инструкции. 

61 Эстафеты с 

применением 

скакалок, 

гимнастических 

палок. 

1  Совершенствование физических 

качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

 

62 Перелазания через 

препятствия. 

1  Совершенствование физических 

качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

63 Игра «Балалайка». 1  Совершенствование физических 

качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

64 Ходьбой по залу по  

«следам» с обходом  

кеглей и т.д. 

1  Упражнения на развитие общей  

моторики, координации движений. 

65 Ходьба по 

различным  

предметам,  

передвижение 

боком. 

1  Выполнение ходьбы боком по  

гимнастической палке, по обручу, по 

канату, по гимнастической стенке. 

66 Игры: «Летающие  

носочки», 

«Зоопарк», 

«Собери шишки». 

1  Выполнение  двигательных действий, 

использование их в игровой 

деятельности. 

67 Упражнение 

«Змея»,  

«Ящерица», 

«Кошка» 

 

1  Правильное выполнение  

имитационных упражнений.  

Выполнение простейших упражнений  

для развития пальцев и  кистей рук.  

68 Эстафеты с мячом. 1  Выполнение  двигательных действий, 

использование их в игровой 

деятельности. 
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2.1.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ» 
Цель курса: формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи курса:  

- формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций могут быть 

существенно нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 

РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся 

необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Содержание коррекционных занятий. 
Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, 

разминание, пересыпание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, 

встряхивание, толкание, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание 

двумя руками, одной рукой, пальцами, притягивание к себе, вынимание, 

складывание, перекладывание, вставление, нанизывание. 

Специальное материально-техническое оснащение учебного предмета: 
предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи 

различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой 

величины). 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 
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учебного предмета: 

используя различные многообразные виды деятельности (предметная 

деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, 

зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, 

деятельностью 

Задачи и направления рабочей программы: 

 освоение простых действий с предметами и материалами;  

 развитие умений следовать определенному порядку при выполнении 

предметных действий; 

 формирование элементарных общетрудовых умений и навыков; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие целенаправленных действий; 

 развитие планирования и контроля деятельности; 

 развитие способности применять полученные знания для решения новых 

аналогичных задач.  

кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта;  

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование предметных действий происходит со значительной 

задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 Основным механизмом включения учащихся в деятельность на занятии 

является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах 

деятельности: совместной (сопряженной), полусопряженной, самостоятельной. 
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На занятияху детей формируются житейские понятия, способы действий, 

представления и знания, минимально необходимые для овладения 

элементарными операциями детского ручного труда, развиваются предметные 

действия, происходит коррекция  наглядно-действенного, наглядно-образного 

мышления. 

Занятия  «Предметно-практические действия» создают базу в виде 

общего и речевого развития учащихся и готовят их к усвоению материала по 

другим учебным предметам. Многие виды работ, которые вводятся и 

отрабатываются на этих уроках, затем закрепляются и вводятся в 

самостоятельную деятельность детей на различных уроках. 

Занятия «Предметно-практические действия» способствуют 

формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию 

произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, 

действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои 

действия заданному правилу), развитию общетрудовых умений 

(ориентироваться в задании, планировать ход работы и контролировать ее 

выполнение). 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

 

Описание места коррекционного курса «Предметно-практические 

действия» в учебном плане: 

«Предметно-практические действия» входит в образовательную область 

«Коррекционные занятия» варианта 2, примерной основной образовательной 

программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его 

изучение отведено 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели. 

 

Личностные и предметные результаты  освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися 

АООП 2 варианта является развитие жизненной компетенции, позволяющей 

достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и 

психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, 

включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное 

расширение социальных контактов и жизненного опыта. 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень: 
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 формирование минимального  интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

 овладение элементарными  навыками предметно-практической 

деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

 минимальный  опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками; 

 минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой, других видах доступной деятельности. 

Достаточный уровень: 

 формирование   интереса к обучению; 

 овладение  навыками предметно-практической деятельности как  

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности; 

 владение  навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия 

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности; 

 потребность  участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким. 

 

 

предметные  (коррекционные) результаты: 

минимальный уровень: 

 освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и 

материалами; 

 использование в работе доступных материалов (пластилин, природный 

материал; бумага и картон; нитки, тканью; 

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога (с привлечением внимания голосом); 

 уметь захватывать и удерживать предмет;  

 уметь сминать лист бумаги; 

 уметь открывать емкости для хранения; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;  

 уметь погружать руки в сухой бассейн;  

 уметь доставать из сухого бассейна предметы;  

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака;  

 уметь отбирать крупы (единичные представители круп). 

 

достаточный уровень: 

 освоение простых действий с предметами и материалами; 
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 умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий; 

 умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, 

природный материал и т.д.;  

 уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности 

педагога;  

 уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;  

 уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и 

левой руке;  

 уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

 уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной 

фактуры, скатывать из бумаги шарики; 

 рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы; 

 выполнять последовательно организованные движения; 

 играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим 

наклеиванием на основу;  

 уметь погружать руки в сухой бассейн ; 

 уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

 уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

 складывать в банку предметы, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

 разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, 

между ладошек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, 

соединять пластилин, отщипывать пластилин пальцами, раскатывать 

пластилин прямыми и круговыми движениям; 

 играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 

домик, села на стул и т.д.); 

 наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

 складывать фигуры из счетных палочек по показу, образцу и по 

словесной инструкции;  

 выкладывание по показу и по образцу ряд  геометрических фигур 

различных размеров и цветов;  

 выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и 

пространственных отношений деталей мозаики;  

 постройки из детских наборов строительного материала, по показу, по 

образцу   и по словесной инструкции; 

 

 

 

Сформированность базовых учебных действий 

 

Группа БУД  Учебные действия и умения  
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Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению 

в среде сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с 

группой обучающихся.  

- входить и выходить из учебного помещения 

со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, 

учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в 

общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, 

другие необходимые помещения.  

Формирование учебного 

поведения:  

- направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание):  

- умение выполнять инструкции педагога:  

- использование по назначению учебных 

материалов:  

- умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию:  

Формирование умения 

выполнять задание:  

1) в течение определенного периода времени:  

- способен удерживать произвольное внимание 

на выполнении посильного задания 3-4 мин.  

2) от начала до конца:  

- при организующей, направляющей помощи 

способен выполнить посильное задание от 

начала до конца.  

3) с заданными качественными параметрами:  

- ориентируется в качественных параметрах 

задания  

Формирование умения 

самостоятельно 

переходить от одного 

задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и 

т.д.  

- ориентируется в режиме дня, расписании 

уроков с помощью педагога;  

- выстраивает алгоритм предстоящей 

деятельности (словесный или наглядный план) 

с помощью педагога.  
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Система контрольно-измерительных материалов освоения 

коррекционного курса «Предметно-практические действия», система 

оценки достижений учащихся 
Итоги текущего контроля освоения коррекционного курса «Предметно-

практические действия»подводятся с периодичностью: по итогам полугодия 

(январь) и итогам учебного года. Итоги текущего контроля успеваемости 

отражаются в СИПР. Текущий контроль осуществляется по основным 

направлениям тематического планирования, результаты фиксируются в 

следующей таблице: 

 

 

 

 

 

 

№ показатели уровень 

сформированности 

навыка 

начало 

уч.года 
конец уч. 

года 

1 умеет рассматривать различные по качеству 

материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д. 

  

2 умеет фиксировать взгляд на объекте;    

3 умеет воспринимать, удерживать изделие в 

руках рассматривая его со всех сторон 
  

4 сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает 

бумагу различной фактуры 
  

5 скатывает из бумаги шарики   

6 рисует на бумаге, заворачивает в бумагу 

предметы   
  

7 играет с кубиками, карандашами, палочками 

и т.д; 

  

8 складывает в банку предметы, достает   из 

банки ложкой (пальцами)  
  

9 раскладывает по коробкам разный  материал     

10 разминает пластилин двумя руками, 

расплющивает его на дощечке, между 

ладошек, разрывает пластилин, соединяет 

пластилин, отщипывает, раскатывает 

пластилин прямыми и круговыми 

движениями 

  

11 играет с учителем в элементарные сюжетные   
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игры (кукла пришла в домик, села на стул и 

т.д.)  

12 может смочить и отжать ткань (губку), 

вытирать тканью (губкой)   поверхности, 

складывать, скатывать ткань   

  

13 узнает материалы на ощупь, по звуку; строит 

из кубиков башню  
  

14 складывает фигуры из счетных палочек по 

показу, образцу и по словесной инструкции  
  

15 собирает разрезные картинки из 2-3-4 частей   

16 повтояет за педагогом 3-х движений рук по 

памяти 
  

17 начинает (прекращает) действие по сигналу   

18 ориентируется в контрастных величинах 

(большой-маленький 
  

19 называет 2 основных цвета (красный, 

желтый, зеленый, синий) 
  

20 может чередовать предметы двух размеров 

(форм, цветов) АВ 
  

21 выбирает самый большой и самый 

маленький предмет (и другие величины) 
  

22 подбирает предметы по форме (круг, 

квадрат, треугольник 
  

23 собирает пирамидку без учета величины 

колец 
  

24 ориентируется в пространстве на плоскости 

(вверху, внизу, середина) 
  

25 подбирает крышки соответствующей формы 

к коробочкам 
  

26 выкладываете узоры из  деталей мозаики; по 

показу и по образцу с соблюдением цвета и 

пространственных отношений 

  

 

 

Уровни освоения (выполнения) действий/операций, 

сформированностьпредставлений определенных программой 

коррекционного курса оцениваются, используя следующие условные 

обозначения: Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие.  

действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо 

сделать с ним).  

_  

2. Активное участие.  

действие выполняется ребѐнком:  

- со значительной помощью взрослого  дд 
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- с частичной помощью взрослого  д  

- по последовательной инструкции (изображения или 

вербально)  
ди 

- по подражанию или по образцу  до  

- самостоятельно с ошибками  сш 

- самостоятельно  с  

 

Сформированность представлений  

1. Представление отсутствует  -  

2. Не выявить наличие представлений  ?  

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке  пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п  

- самостоятельное использование  +  

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Действия с материалами». 

2. «Действия с предметами».  

Действия с материалами: сминать материал. Разрывать материал. 

Размазывать материал. Разминать материал. Пересыпать материал. Переливать 

материал. Наматывать материал.  

  В содержании этого раздела выделяются отдельными разделами такие виды 

деятельности,  как  «Работа с бумагой и фольгой», «Лепка», «Работа с нитками 

и тканью». 

Действия с предметами: захватывать, удерживать, отпускать предмет. 

Встряхивать предмет. Толкать предмет. Вращать предмет. Нажимать на предмет 

(всей рукой, пальцем). Сжимать предмета (двумя руками, одной рукой, 

пальчиками). Тянуть предмет. Вынимать предметы. Складывать предметы. 

Перекладывать предметы. Вставлять предметы. Нанизывать предметы. В 

содержании этого раздела выделяются отдельными разделами такие виды 

деятельности, как  «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Деятельность с 

разборными игрушками», которые отражают предметно-практическую 

направленность различных видов ручного труда, предусматривают развитие и 

коррекцию сенсорной и умственной деятельности детей.  

 

Реализуя принцип системности и многократного повторения, содержание 

курса делится на следующие модули:   

1. предметно-манипулятивные действия. 

2. действия с предметами. деятельность с разборными игрушками 

3. действия с предметами. элементарное конструирование 

4. действия с предметами. работа с мозаикой 
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5. действия с материалами. работа с пластическими материалами (тесто, 

пластилин) 

6. действия с материалами. работа с бумагой и фольгой 

7. действия с материалами. работа с нитками и тканью 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам 

формирования предметно-практических действий у детей. При составлении 

индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела 

программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и 

поставленных коррекционных задач.  

Содержание обучения коррекционного курса очень разнообразно, что 

определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с 

умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности 

зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на 

возможностях результатах предметно-практических  действий детей с 

умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, 

направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся 

целиком отдельные уроки; они включаются в урок как определенный этап 

среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания 

предусмотрены специальные упражнения и игры. Сенсорное развитие этих 

детей осуществляется по разработанной системе и предметно-

манипуляционной деятельности, и дидактических играх. 

Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью 

учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель 

должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого 

ребенка. 

Коррекционную работу на  занятиях  необходимо строить так, чтобы 

ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, 

закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных 

уроках. 

 

 

1 класс  

Предметно-манипулятивные действия 

Фиксирование взора на предметно-манипулятивныхдеяйствиях педагога. 

Наблюдение за движущимися заводными игрушками при постепенном 

увеличении времени наблюдения, начиная от 10- 15 сек. до 2-3 мин.  

Прослеживание движения солнечного зайчика, луча карманного фонаря. 

Прослеживание движения показываемого учителем предмета за экраном. 

Ожидание появления его в двух определенных местах. 

Выполнение простых подражательных движений за учителем по инструкции 

«Делай вместе»: движения рук, кистей («Утки», «Лапки», «Молоток»).  В I 

классе не требуется выполнения сложных упражнений для пальцев, 

требующих точности работы мелких мышц («пальчики здороваются»). 



262 

Выполнение подражательных действий со сменой видов движения («Стучим -

прячем»: смена легкого постукивания ребрами ладоней по столу и быстрого 

убирания рук за спину вслед за движением учителя). 

Воспроизведение по подражанию действий с предметом («Упражнение с 

платком»). 

Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий с 

предметами: 

- катание шариков в определенном направлении; 

- бросание шариков или других мелких предметов в сосуд с узким горлышком; 

- перекладывание предметов из одной коробки в другую; 

- складывание предметов в коробку аккуратно, так, чтобы ее можно было 

закрыть крышкой; 

- открывание и закрывание коробок, деревянных яиц, матрешек; 

- заполнение отверстий втулками, грибками; 

- закручивание руками (без инструментов) крупных пластмассовых или 

деревянных гаек на толстом стержне с резьбой; 

- нанизывание предметов с отверстиями на стержень; 

- нанизывание шаров на шнур («бусы»). 

 

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия действия: 

- доставание предмета, находящегося в труднодоступном месте, при помощи 

палки или другого предмета; 

- сталкивание палкой предмета со стола; 

- использование стула или скамейки для доставания предмета, находящегося 

высоко; пользование этими навыками в новой ситуации.- 

 

Действия с предметами разного цвета, разной формы, величины. 

Цвет. Выбор предметов одного цвета из 5-6 предметов двух контрастных 

цветов (красные и синие, желтые и синие и т.д.) по образцу и инструкции («Дай 

такой»). 

Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов (раскладывание 

вкоробки, стаканы, раздача детям по имеющемуся образцу). 

Выбор по образцу и раскладывание предметов контрастных насыщенных 

цветов (красный, синий, желтый, зеленый, черный, белый) из 5-8 предметов 

всех указанных цветов (без названия цветов). 

Три цвета: красный, синий, желтый - уметь выбрать по названию, давать 

предметы названного цвета. Самостоятельно и правильно называть красный 

цвет, четко соотнося только с предметами красного цвета. 

Форма. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы из 5-6 

предметов двух контрастных объемных форм без их названия: шар - 

параллелепипед («брусок», «кирпичик»); куб - конус («башенка»). 

Группировка по форме предметов двух контрастных форм (раскладывание, 

подбор, раздача по образцу). 
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Выбор предметов одной формы из 5-6  предметов двух контрастных 

плоскостных форм: круг - квадрат, круг - треугольник по образцу и инструкции 

«Дай такой». 

Раскладывание этих плоскостных форм. 

Самостоятельно называть, правильно соотнося с соответствующими формами: 

шарик, кубик, круг, квадрат. 

Величина. Выбор одинаковых по величине предметов из 5-6 предметов двух 

контрастных величин (большие и маленькие, толстые и тонкие, длинные и 

короткие) по образцу и инструкции «Дай такой». 

Группировка различных парных предметов по величине (раскладывание в 

большую коробку - больших предметов, в маленькую - маленьких; 

нанизывание колец одного размера на стержень при выборе их из двух 

размеров резко контрастных - больших и маленьких, затем нанизывание на 

другой стержень оставшихся колец другого размера). 

Использование приема наложения предметов для их сравнения по величине. 

Подбор друг к другу разнородных предметов, одинаковых по величине 

(подходящие крышки к коробкам, баночкам, игрушки - к таре, мячи или шары –

к отверстиям разного диаметра). 

Понимать, находить и показывать предметы большие и маленькие, показывать, 

какой предмет больше, а какой меньше. Самостоятельно называть величины: 

большой, маленький. 

 

Действия с предметами.Деятельность с разборными игрушками 

Собирание вкладных кубов (3 куба, разных по величине). Складывание 

трехместной матрешки, осмысленное соотнесение ее частей (не переворачивая 

вниз головой и т.д.). 

Нанизывание колец маленькой пирамиды на стержень, отбирая их строго по 

убывающей величине (пирамида из трех колец). 

 

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

Складывание из счетных палочек простейших фигур (совместно, по 

подражанию и по образцу): ворота; дорожки, тропинки; окно, домики; конура; 

грибок, качели; стульчик. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Складывание разрезных картинок из двух частей, разрезанных по вертикали 

или горизонтали, с предварительным рассматриванием целостного 

изображения. 

Постройки из детских наборов строительного материала (по показу и 

одновременной словесной инструкции сопряженно с учителем): 

- башня из четырех кубов одинакового размера; 

- дорожка из брусков одинакового размера; 

- башня из трех кубов разного размера (по убывающей величине); 

- башня из пяти кубов разного размера (по убывающей величине); 

- ворота; 

- гараж; 
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-дом; 

- стол, стул; 

- забор; 

- мост. 

Выполнять эти постройки из одноцветных деталей, одновременно выбирая их 

из массы разноцветных; строить из разноцветных деталей по имеющемуся 

образцу или по словесной инструкции (например, стены дома зеленые, крыша 

красная). По окончании работы постройки обыгрываются. 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой 

Дети должны уметь правильно обращаться с этой мозаикой: брать аккуратно 

тремя пальцами правой руки, поворачивать ножкой к панели, придерживать 

панель левой рукой, плотно вставлять ножку в отверстие панели. 

Заполнение панели мозаикой одного цвета при выборе ее из массы 

разноцветной мозаики (плотно, без выкладывания узора). 

Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета. 

Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов. 

Выкладывание «чередующегося ряда» через один элемент: красный - синий - 

красный - синий и т.д. 

Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и 

пространственных отношений элементов мозаики: 

«Курочка и цыплята» (один белый элемент мозаики и два желтых, 

расположены в ряд); 

«Башня и флаг» (три белых вертикально в ряд и один красный наверху); 

«Елочка и грибок» (три зеленых элемента, расположенных треугольником и 

рядом внизу один красный элемент); 

Выкладывание тех же узоров без образца, по названию сюжета. 

 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, 

пластилин)Лепка 

Педагог учит детей правилам работы с глиной или пластилином, правильному 

положению рук - обе руки до локтя на столе, учит правильным движениям рук, 

пальцев в процессе работы. При лепке учителем на глазах у детей узнавать 

предметы в лепке. • Дети должны 

получить следующие навыки в работе с глиной (или пластилином): 

- разминать глину; 

- раскатывать прямыми движениями ладоней (палочки) в руках и на 

подкладной доске; 

- раскатывать кругообразными движениями ладоней (мяч); 

- вдавливать углубления на поверхность шара (яблоко); 

- делить глину на части; 

- сплющивать между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба); 

- соединение концов палочки в кольцо, с примазыванием места 

соединения(баранки, гриб со шляпкой, снеговик); 

- лепить буквы: А, О, У. 
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Скатывание шара из пластических материалов на подкладной доске и в 

ладонях. Совместное с педагогом изготовление предметов шаровидной формы: 

большой и маленький мячи; конфеты-шарики разного цвета и размера; бусы, 

колобок, фрукты. Делить глину на две неравные части; лепить шар и делать из 

него круг (лепешка, блин). Уметь при лепке использовать правильные 

представления о величине и форме. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. Понимать и 

употреблять эти слова, выполнять с ними действия. 

 

Изготовление совместно с педагогом из палочек на основе образца: 

забора из палочек (столбиков) одинаковой длины и толщины; лесенки; больших 

и маленьких бубликов; колец одинакового (разного) диаметра и цвета; цепочки 

из колец; пирамидки из колец; 

геометрических фигур. 

 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой 

Практическое знакомство с бумагой и фольгой.  

Упражнения с бумагой и фольгой: сминание; разглаживание ладонью; 

разрывание; отрывание небольших кусочков; сгибание по прямым линиям 

произвольно (в любом направлении); разгибание и разглаживание листа по 

месту сгиба. Свойства бумаги и фольги. Цвет бумаги и фольги. Наблюдение за 

использованием бумаги и фольги. 

Сминание отходов бумаги (фольги) в комки, помещение их в корзину для 

мусора. Изготовление шариков из тонкой (газетной) бумаги, фольги, 

выполнение с ними игровых действий. Обертывание тонкой цветной бумагой, 

фольгой небольших предметов шаровидной и цилиндрической формы: конфеты 

в обертке, «волшебная палочка», вазочка — стакан, обернутый фольгой. 

Складывание бумаги (фольги). Приемы складывания: 

расположение листа на столе; 

сгибание части листа; 

совмещение сторон и углов листа; 

проглаживание линии сгиба. 

Участие в изготовлении педагогом летающих игрушек (проглаживание линии 

сгиба), выполнение с ними игровых действий. 

Складывание бумажных салфеток. Размещение их в салфетницах. 

Составление наборов цветной бумаги (3—4 листа). 

Складывание прямоугольных полосок бумаги вдвое. Составление из них с 

помощью педагога «книжечек». 

Подвижная аппликации из готовых деталей: «Мои игрушки», «Листопад», 

«Овощи рассыпались» и др. 

Составление предметных изображений, состоящих из одной части. Узнавание, 

нахождение, показывание, называние предметных изображений, накладывание 

их на контурное изображение, включение в несложные композиции. 

Предметная аппликация из готовых форм: «Солнышко лучистое», «Румяный 

колобок», «Пушистая елочка», «Мой кораблик», «Воздушный шарик» и др. 
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Действия с материалами. Работа с нитками и тканью. 
Знакомство с тканью. Действия с тканью: захват, удержание, сминание, 

разглаживание,вытягивание. Обыгрывание выполняемых действий с помощью 

учителя. 

Наблюдения за шитьем и пришиванием пуговиц, выполняемым педагогом. 

Применение ниток. Свойства ниток: толщина, цвет, прочность. 

Разрывание тонких, непрочных ниток. 

Наматывание ниток на картонку, катушку из дерева, из пластмассы. 

Сматывание ниток в клубок. Размотка трикотажного срыва. 

 

Дидактические игры 

«Подбор к фону»: размещение мелких цветных предметов (бусины, пуговицы, 

кубики, детали мозаики, игрушечные ложки, вилки и пр.) на цветные круги, 

тарелочки соответствующего цвета, при выборе их из предметов разного цвета. 

«Разложи в ряд» (по цвету): размещение мелких цветных предметов на цветные 

бумажные ленты соответствующего цвета, располагая их в ряд («ленты», 

«дорожки»); чередование предметов по цвету через один, выкладывая их в ряд 

(красный - синий - красный - синий и т.д.). 

«Грибки»: подбор втулочек («грибков») определенного цвета к 

соответствующему цветовому полю игрового столика, окрашенного в четыре 

основных цвета, размещение (втыкание) втулочек в отверстия столика. 

«Предметное цветовое лото»: размещение цветных кубиков на розданных 

детям таблицах соответствующих цветов, с учетом расположения контуров 

нарисованных на таблицах квадратов. (Размер грани кубика соответствует 

размеру квадрата на таблице). (Игра дается во II полугодии). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок типа доски Сегена (3 - 5 

фигур на доске). 

«Разложи в ряд» (по форме, по величине): чередование предметов по форме 

через один, выкладывая их в ряд (куб - конус - куб - конус и т.д., круг – квадрат 

- круг - квадрат и т.д.); чередование предметов по величине через один, 

выкладывая их в ряд (большой - маленький - большой - маленький и т.д.). 

«Шароброс»: опускание больших и маленьких шаров в соответствующие 

отверстия. 

«Муляжи»: сопоставление натуральных предметов с их маленькими моделями. 

«Поиск в окружающем»: 

- быстро находить предмет, спрятанный на виду у детей за экран или какой-

либо предмет; 

- находить в обстановке класса и приносить учителю предметы, игрушки, 

парные с предметом, игрушкой, показанными учителем; 

- находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки по показанной 

учителем картинке (мяч на картинке - принести мяч); 

- находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки с заданным 

признаком - определенного цвета, формы, величины, по образцу, показанному 
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учителем. (Игра проводится параллельно с прохождением данного признака в 

других видах деятельности, как закрепление). 

«Что лишнее»: исключение «лишнего» предмета из нескольких однородных (по 

цвету, форме, величине). 

«Светофор»: перемена вида движения по цветовому сигналу (при показе 

зеленогоцвета дети должны идти, желтого - маршировать на месте, красного -

останавливаться). 

«Не урони»: перенос недостаточно устойчивого предмета на листе картона, 

бумаги, с постепенным уменьшением устойчивости предмета (кубик, карандаш, 

шарик). 

«Волшебный мешочек»: узнавать на ощупь один из хорошо известных детям 

бытовых или игровых 

предметов (ключ, ложка, расческа и т.д.); узнавать на ощупь предметы, 

положенные в матерчатый мешок (I полугодие); 

находить на ощупь названный предмет при выборе из нескольких, положенных 

в мешок; 

различать на ощупь величину предметов (из двух предметов, резко 

контрастных по величине) (II полугодие). 

Все действия уметь производить как правой, так и левой рукой. Учить 

определять предметы сначала правой, затем левой рукой. 

«Что убрали», «Что изменилось» - запоминать и называть предметы, игрушки 

или значительные изменения в них. 

2 класс 

Предметно-манипулятивные действия 
Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. Выполнение по 

подражанию, с помощью учителя и самостоятельно следующих действий:  

собирание листов бумаги, монет; 

открывание и закрывание ящиков, водопроводных кранов;  

подбор крышек к разным по размеру коробкам; открывание и закрывание 

сосудов с завинчивающимися крышками, пробками; 

пользование клавишными и кнопочными выключателями;  

заполнение мелкими предметами сосудов с широким и узким горлышком; 

набирание ложкой сахара (крупы); 

опускание больших (маленьких) шаров в соответствующие отверстия; 

нанизывание колец на штырь; 

нанизывание крупных бус на проволоку, шпагат, тонкий шнур; 

нанизывание колец пирамидки с учетом цвета; удерживание предмета одной 

(двумя) руками, подбрасывание его, толкание; 

складывание трех составной матрешки. 

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия действия: 

выбор предметов различной длины для доставания объекта, находящегося в 

труднодоступном месте (достать мяч из-под шкафа, дивана); 

использование ключа (задвижки) для закрывания, открывания двери. 

Обучение ощупыванию предметов двумя и одной рукой. Узнавание знакомых 

предметов на ощупь (при выборе из 2—3). 
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Поиск предметов в окружающем пространстве. Нахождение собственных 

вещей, учебных принадлежностей, предметов личного пользования. 

Нахождение парных предметов. Нахождение предметов, соответствующих 

показанной картинке. 

Выполнение подражательных движений рук: «Мельница», «Замочек», «Бокс», 

«Топор». Воспроизведение действий, движений, изображенных на картинке. 

Упражнения для пальцев рук. 

Выполнение подражательных действий со сменой вида движений: «стучим — 

прячем». 

 

Действия с предметами разного цвета, формы, величины. 

Узнавание, различение и называние предметов по цвету (основные цвета), 

форме, размеру. 

Группировка по цвету (размеру) предметов двух контрастных цветов 

(размеров). Раскладывание их в коробки, ведерки, стаканы соответствующего 

цвета (размера). 

Раскладывание однородных предметов разных форм на две группы. 

Сравнение предметов. Нахождение такого же предмета в группе других 

предметов по качественному признаку — цвет (форма, размер). 

Чередование предметов через один элемент: 

по цвету (красный — синий — красный — синий); 

по форме (шар — куб — шар — куб); 

по размеру (большой — маленький — большой — маленький). 

Выкладывание их в ряд. 

Размещение плоскостных вкладок типа «доски Сегена» (3—5 фигур). 

Узнавание и различение предметов по размеру (длинный — короткий). 

Различение на ощупь величины предметов (большой, маленький) при выборе из 

двух резко контрастных по величине. 

Действия с предметами. Деятельность с разборными игрушками. 

Собирание вкладных кубов (5-7 кубов, разных по величине). Складывание 

трех- и пятиместных матрешек, осмысленное соотнесение их частей (верх -низ). 

Уметь подобрать и сложить каждую матрешку отдельно, расположить их в ряд 

по величине, разобрать и собрать все вместе, вложив одну в другую. 

Собирание по величине пирамиды из 5-8  колец, не теряя принципа подбора, 

соотнося кольца, незначительно различающиеся по величине, путем наложения. 

Собирание пирамид с более сложным принципом построения: пирамида с 

кольцами, имеющими разный диаметр верхней и нижней поверхности кольца 

(требуется определенное положение кольца при его нанизывании на стержень); 

пирамида с расположением колец сначала по возрастающей величине, затем по 

убывающей. 

 

Действия с предметами. Элементарное конструирование 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. 

Работа со строительным материалом (объемными фигурами), действия с ним: 

ощупывание, манипулирование, прием наложения друг на друга (постройка 
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башни из 2—4 кубов одного размера, разного размера; постройка стола (куб и 

параллелепипед), скамейки (кубы и параллелепипед); прием приложения друг к 

другу (постройка дорожек из кубов, параллелепипедов), постройка стула, 

дивана, кровати). Выполнение построек из одноцветных деталей, выбирая из 

разноцветных. Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя 

(«Комната для куклы»). 

Складывание из счетных палочек (спичек и других материалов) различных 

фигур по показу, образцу и словесной инструкции: дерево, куст, елочка, 

кормушка, лестница. Накладывание счетных палочек на их контурное 

изображение с учетом цвета: флажок, травка, колодец, качели. Обыгрывание 

действий под руководством учителя. 

Складывание по подражанию и по образцу разрезных картинок из 2—3 частей, 

разрезанных по диагонали; из 4—5 частей, разрезанных по горизонтали и 

вертикали, с помощью учителя. 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой. 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I классе. 

Выкладывание по подражанию и по образцу: 

прямого длинного ряда из одноцветной мозаики; 

двух параллельных длинных прямых рядов из мозаики двух цветов; 

чередующегося ряда через один элемент (красный — синий — красный — 

синий); 

Выкладывание узоров с соблюдением цвета: 

«Елочки и грибочки» (зеленый, красный, зеленый, красный); 

«Башня и флаг» (вертикально 3 белых и 1 красный элемент); 

«Гуси с гусятами» (1 белый элемент, 2 желтых, 1 белый, 2 желтых); 

«Ромашка», «Цветок на стебле» (1 желтый элемент, вокруг 6 элементов белого 

цвета). 

 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, 

пластилин). 
Практическое закрепление приобретенных в I классе навыков работы с 

пластическими материалами (раскатывания, разминания, разрывания, 

сплющивания), правил работы с ними. Формование пластических матеиалов 

различными формами. Обыгрывание выполняемых действий под руководством 

учителя. Лепка по образцу и самостоятельно изделий, выполняемых в I классе. 

Освоение новых способов лепки. Отщипывание пальцами кусочков пластилина 

и скатывание мелких шариков. Лепка мелких шарообразных предметов из теста 

и пластилина: вишни, бусы, конфеты. 

Сплющивание шара между ладонями. Лепка по подражанию и по образцу 

предметов плоской формы: лепешки, блины, шляпки грибов. Обыгрывание 

выполняемых действий. 

Вдавливание небольших углублений на поверхности шара большим 

(указательным) пальцем. Лепка изделий путем вдавливания: миска, тарелка, 

блюдце. 
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Раскатывание шара в ладонях в овал и конус. Лепка по подражанию и по 

образцу предметов овальной и конической формы: слива, огурец, морковь, 

яйцо, батон. 

Сплющивание и вытягивание шара для получения грушевидной формы. 

Лепка предметов грушевидной формы: груша, перец. Обыгрывание ситуаций с 

использованием данных поделок. 

Освоение приемов размазывания и надавливания совместно с учителем: 

надавливание на пластилиновый шарик для прикрепления его к основе (доска, 

картон); 

размазывание пластилина по поверхности, контуру (солнышко, туча, дождик); 

дополнение пластилиновой картинки мелкими деталями (белые точки на 

шляпке мухомора, яблоки на дереве, точки на спине у божьей коровки). 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой. 
Закрепление приобретенных в I классе навыков работы с бумагой и фольгой. 

Упражнения с бумагой и фольгой: 

сгибание листа пополам; 

складывание листа бумаги, фольги с угла на угол, по средней линии; 

разглаживание листа от центра к краю; 

разрывание бумаги, фольги по сгибу. 

Изготовление закладки из цветной бумаги путем сгибания. 

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (фольги) на 

полосе картона в определенной последовательности слева направо или чередуя 

по цвету. 

Составление предметных изображений, состоящих из одной (двух) частей. 

Узнавание, нахождение, показывание, называние предметных изображений, 

состоящих из одной (двух) частей, накладывание их на контурное изображение, 

составление целого из частей, включение в несложные композиции. 

Предметная аппликация из готовых форм: «Скворечник», «Веселый снеговик», 

«Подводное царство» и др. 

Изготовление из бумаги стола, скамейки (без применения клея), елочных 

украшений. Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Изготовление из фольги объемных и плоских предметов: шарики разного цвета 

и размера, кубики, столбики, колбаска, лепешка (монетка), колечко (из 

колбаски), украшения для новогодней елки и т. д. Обыгрывание выполняемых 

действий под руководством учителя. 

 

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью 
Закрепление приобретенных в I классе навыков работы с нитками и тканью. 

Действия с тканью: 

складывание в коробку, мешок; 

заворачивание в ткань, различную по фактуре, предметов разной формы; 

укрывание (раскрывание) тканью куклы, себя самого, товарища. Обыгрывание 

выполняемых действий под руководством учителя. 
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Разрывание ниток (нитей) разной длины и толщины. Сортировка (группировка) 

ниток и лоскутов ткани по цвету. 

Наматывание ниток на картонку, катушку, сматывание в клубок. 

Скручивание нескольких толстых ниток в одну. 

Изготовление изделий из толстых ниток: 

шнурок для закрепления волос; поясок; ручки для сумки. 

 

Работа с природными материалами 

Закрепление правил поведения на экскурсии в природу. Экскурсия в лес (парк) 

с целью сбора природных материалов. Сбор, сортировка по форме, размеру 

природных материалов с 

помощью учителя. Участие в первичной обработке природных материалов. 

Различение, выбор и называние природных материалов: сухие веточки, хвоя, 

крылатки, семена. Размещение природных материалов на хранение. 

Предметная аппликация без наклеивания: «Осенние листья», «Узор из семян». 

Комбинированные работы из природных материалов и пластилина. 

Практическое усвоение приемов труда при совместном с учителем 

изготовлении: 

грибов (ножка — пластилин, шляпка — каштан); ежика (туловище из 

пластилина, иголки из хвои). Составление композиций: «Ежик на лесной 

дорожке», «Ежик и грибы». 

 

Дидактические игры 

Усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и 

использование цвета, формы, величины предметов. 

«Подбери по цвету» (форме, величине): подбор не только однородных 

предметов по одному из этих признаков (кубики одного цвета к таким же 

кубикам, карандаши к карандашам и т.д.), но и разнородных (подобрать кукле 

платье, носочки, шапочку одного цвета, такие же чашку, блюдце, тарелку- при 

необходимости выбора изпредметов разного цвета; подобрать различные 

предметы одной формы: шарик, мяч, яблоко, помидор и т.д.). 

«Разложи в ряд»: чередование предметов по цвету, форме, величине через два 

элемента, выкладывая их в ряд (красный - синий - синий - красный и т.д.; 

квадрат - круг - круг - квадрат и т.д.; большой - маленький - маленький -

большой и т.д.). 

«Картинное лото». Уметь выполнять правила игры: ожидание «своей» 

картинки, отказ от других, быстрое нахождение нужной картинки среди других. 

Сличать при игре в картинное лото парные картинки, изображающие предметы 

одежды, посуды, игрушки, домашних и диких животных. 

«Картинное цветовое лото»: размещение цветных предметных картинок на 

розданных детям таблицах соответствующих цветов с учетом расположения 

контуров изображенных на таблице квадратов. (Картинки: красное платье, 

зеленый шар и т.д., размер картинки соответствует размеру квадрата на цветной 

таблице). 
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«Геометрическое лото»: учитывать одновременно форму геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и их цвет. («У меня синий 

квадрат», «У меня желтый треугольник» и т.д.). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок на «Доске Сегена» (до 10 

фигур на доске). 

«Почтовый ящик»: уметь опускать объемные фигуры в соответствующие по 

форме прорези коробки не способом проб и ошибок, а зрительно соотнося 

фигуры с прорезью. 

«Поиск в окружающем»: находить в обстановке класса и приносить учителю 

предметы, игрушки, парные с показанными учителем; предметы с заданными 

признаками (определенного цвета, формы, величины) - по представляемому 

образцу (образец показан и убран, дети ищут заданный предмет по 

сохранившемуся образцу). 

«Светофор»: продолжать выработку быстрой и точной двигательной реакции 

на смену цветового сигнала. 

«Что лишнее»: исключение «лишней» картинки из нескольких картинок, 

изображающих одинаковые предметы, отличающиеся одним признаком 

(четыре чашки: три красных и одна зеленая; три белых чашки и один белый 

стакан и т.д.). 

«Волшебный мешочек»: уметь по образцу большого размера найти на ощупь в 

мешочке его мелкую пару (из бирюлек) и наоборот (без названия и с 

названием); различать на ощупь твердые и мягкие предметы (куски ткани, меха 

и т.д. среди твердых предметов); различать на ощупь в мешочке величину 

предметов, их форму (шары, кубы, елки, катушки, ключи, трубки); находить на 

ощупь, при выборе из 2-4, большие и маленькие предметы; предметы круглой, 

кубической, прямоугольной формы (по словесному заданию, а также без 

словесного обозначения, по образцу, данному 

зрительно). 

«Что убрали», «Что изменилось». Выполнять усложненные варианты игр: 

- с увеличенным количеством предметов (6-7); 

- не только с предметами, но и с картинками; 

- замечать и указывать на различие в сходных картинках («Этот мальчик в 

шапочке, а этот без шапочки»). 

 

3 класс 

 

Предметно-манипулятивные действия 
Повторение и закрепление умений, приобретенных в I и II классах. 

Выполнение по подражанию, с помощью учителя и самостоятельно следующих 

действий: 

сортировка мелких предметов (гороха, крупы, бобов); нанизывание колец 

пирамидки (из 4—6 колец) с учетом величины колец; 

нанизывание мелких бус на шнур, леску; пристегивание   бельевых прищепок; 

снятие предметов со стены; 

завод механических игрушек, часов; 
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опускание объемных фигур в соответствующие по форме прорези коробки, 

зрительно соотнося их; 

разборка и складывание трех-, четырех-, пятисоставной матрешки; умение 

сложить каждую матрешку отдельно; расположение матрешек в ряд по 

величине; 

открывание и закрывание различных кранов до упора; 

наполнение сосудов водой; 

перенос сосудов, наполненных водой, с одного места на другое; 

полив комнатных растений. 

Использование в наглядных ситуациях предмета как орудия: 

выбор предмета (палки, ложки, вилки) для доставания объекта из сосуда. 

Сортировка предметов по их назначению. 

Нахождение в окружающей обстановке предмета с заданным признаком 

(определенного цвета, формы, величины). 

Узнавание на ощупь знакомых предметов при выборе из 3—4. 

Определение на ощупь формы, величины предметов; гладкой, шершавой 

поверхности; мягких и твердых тел. 

Действия с предметами разного цвета: 

определение и называние цвета предмета; соотнесение предметов по цвету; 

составление простых сочетаний из 2—3 цветов; группировка однородных 

предметов по цвету; чередование предметов по цвету через два элемента; 

выкладывание их в ряд; 

нахождение предметов по указанному цвету; классификация предметов по 

цвету. 

Действия с предметами разной формы: 

формирование представлений о геометрических фигурах (круг, треугольник, 

квадрат); 

различение геометрических фигур; группировка геометрических фигур по 

форме; составление упорядоченного ряда геометрических фигур; подбор 

предметов к модели геометрической фигуры; составление узоров различной 

формы; 

выкладывание узоров из геометрических фигур по образцу; классификация 

предметов по цвету и форме. 

Действия с предметами разной величины: 

узнавание и различение предметов по высоте (высокий — низкий), по ширине 

(широкий — узкий); 

нахождение на ощупь по образцу предмета большого размера его меньшую 

пару; 

составление сериационного ряда из трех предметов по размеру (самый большой 

— немного меньше — самый маленький); 

составление сериационного ряда из трех предметов по длине (самый длинный 

— короче — самый короткий); 

подбор друг к другу разнородных предметов, одинаковых по величине 

(подходящие к коробкам, баночкам крышки; пробки, подходящие к 

бутылочкам; мячи, шары, подходящие к отверстиям). 
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Действия с предметами. Элементарное конструирование. 

Повторение и закрепление умений, приобретенных в I и II классах. 

Закрепление приемов наложения и приложения в работе со строительным 

материалом (объемными фигурами). Выполнение построек и фигур из 5—6 

объемных и плоских форм по показу и по образцу: 

постройка башни из 3—5 кубов одинаковых и разных по размеру, цвету; 

постройка двухэтажного и выше дома с крышей из кубов и призмы, с воротами, 

гаражом; 

постройка дорожек, заборов из различного по форме материала; 

постройка поезда, автомобиля. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Выполнение знакомых построек по словесной инструкции. 

Составление из счетных палочек предметов, узоров, фигур по образцу, 

картинке, вербальной инструкции: дом, машина, молоток, ворота и др. 

Складывание разрезных картинок из 5—7 частей разных форм. Заполнение 

вкладок в сказочных иллюстрациях с вырезанными частями. Складывание 

картинки из 4—6 кубиков с картинками. 

Складывание простых изображений из разобщенных частей по образцу: кот 

(голова, хвост, туловище), елочка, неваляшка, кукла, машина. 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой. 

Повторение и закрепление умений и навыков, приобретенных в I и II классах. 

Выкладывание по подражанию и образцу чередующихся рядов из деталей двух 

цветов через два элемента (красный — два синих — красный и т. д.). 

Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный — 

зеленый — белый и т. д.). 

Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных 

размеров и цветов по опорным точкам: треугольник, прямоугольник, квадрат. 

Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу: 

букет из трех цветов разного цвета на стеблях; дом с крышей и трубой; елочка; 

снежинка;коврик. 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, 

пластилин). 
Практическое закрепление приобретенных в I и II классах умений и навыков 

работы с пластическими материалами. 

Узнавание, различение, называние объектов лепки и необходимых материалов 

и инструментов. 

Предварительное наблюдение за реальным предметом, который будут лепить. 

Его тактильное обследование. Выделение характерных признаков предмета, его 

частей (элементов) с помощью учителя. 

Анализ образца изделия с помощью учителя. 

Лепка по подражанию (образцу) предметов, включающих несколько элементов 

шаровидной формы: снеговик, пирамидка, кукла-неваляшка и др. 



275 

Лепка знакомых букв (цифр). Использование при лепке всех приобретенных 

ранее навыков. 

Освоение новых приемов лепки: соединение деталей примазыванием; 

прищипывание; вдавливание; 

простейшее оттягивание небольших деталей (клюв). Создание пластилиновых 

картин. 

Резание шара ниткой на две половинки. 

Лепка посуды из одного куска пластилина (тарелка, миска, блюдце), из двух 

кусков (чашка, ложка, кувшин). Лепка предметов из 2—5 частей: рыбка, грибы 

разной величины, большая и маленькая чашки, корзина с ручкой, пирамидка, 

снеговик, утенок, зайчик. 

Составление композиций: «Грибная поляна», «Фрукты на подносе», «Корзина с 

фруктами». 

Размещение поделок на столе, полке. Обыгрывание ситуаций с поделками. 

 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой. 

Закрепление приобретенных в I и II классах навыков работы с бумагой и 

фольгой. 

Упражнения с бумагой и фольгой: сгибание бумаги, фольги до обозначенной 

линии; сгибание квадратного листа бумаги (фольги) с угла на угол по 

диагонали; разгибание и разглаживание бумаги (фольги) ладонью и пальцами. 

Узнавание, различение, называние инструментов для работы с бумагой 

(фольгой): клеевой карандаш, карандаш, линейка, ножницы, клей, кисточка, 

шаблоны. 

Изготовление изделий из бумаги: тетрадь из 3—4 листов бумаги с обложкой, 

конверт, письмо-треугольник, пакетик для семян. 

Изготовление из фольги различных предметов: мисочка (тарелочка), чашка, 

стул, стол (из одной или двух частей), скамейка, корона и т. д. Обыгрывание 

ситуаций с использованием поделок под руководством учителя. 

Назначение клеевого карандаша. Приемы наклеивания клеевым карандашом: 

размещение деталей наклеиваемой стороной вверх; правильное держание 

клеевого карандаша; равномерное нанесение клея на наклеиваемую деталь; 

размещение детали на листе наклеивания; прижимание и приглаживание детали 

тряпочкой. Наклеивание с использованием клеевого карандаша готовых 

геометрических фигур на закладки, коробки. Наклеивание простых готовых 

форм на контур. 

Аппликация с наклеиванием: «Елочки», «Желуди», «Тучки», «Подсолнухи». 

Складывание и наклеивание фигур, предметных изображений, состоящих из 

одной (двух) готовых частей. 

Выполнение изделий из бумаги с применением клеевого карандаша: флажки из 

цветной бумаги, цепочки из двух разноцветных полос, елочные украшения. 

Работа с ножницами. Правила техники безопасности при работе с ножницами. 

Приемы резания: 

держание заготовки одной рукой; 

правильный захват ножниц пальцами второй руки; 
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широкое разведение лезвий ножниц и неполное их сведение. 

Резание с помощью педагога бумаги (фольги) по прямой линии. 

Вырезание полос по предварительной разметке педагога. 

Резание полосы бумаги (фольги) на квадраты и прямоугольники. 

Резание квадрата на треугольники по разметке педагога. 

Изготовление геометрического материала. 

 

Действия с материалами. Работа с нитками и тканью. 

Закрепление навыков работы с нитками и тканью, приобретенных в I и II 

классах. 

Использование ткани в качестве элемента одежды: шарф, косынка, лента. 

Использование ткани в качестве предметов быта: салфетки, скатерть, 

покрывало, занавески (накрывание стола, застилание кровати и т. д.). 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Распределение ниток, лоскутов ткани по цвету, длине, толщине. 

Составление коллекции ниток и наклеивание их на картон. Наматывание ниток 

на катушку («Кто быстрее?»). Сматывание ниток в клубок («Волшебный 

клубок»). Плетение шнура из двух толстых ниток разного цвета. Изготовление 

закладки для книг. Завязывание узелков на концах ниток. Связывание ниток. 

Завязывание толстых ниток бантиком. Разрезание ниток и ткани ножницами. 

Упражнения в шнуровке в виде геометрических фигур и предметных 

изображений с несложным контуром через постепенно уменьшающиеся 

отверстия в картоне. Использование различных видов застежек на ткани. 

Аппликация из ниток: «Осенний лес». 

 

 

Дидактические игры 

Игры, направленные на развитие внимания, подражания и усвоения 

действий по образцу: «Ладушки», «Куда пошел мишка?», «Бабочка летит», 

«Возьми, положи, брось», «Найди свою игрушку», «Мишка спрятался», 

«Прокати мяч», «Спрячь матрешку», «Веселый поезд», «Машины едут по 

дороге» и т.д. 

Игры, направленные на развитие ручной моторики: «Поймай шар», 

«Переложи игрушку», «Прокати шарики», «Покатай матрешек», «Закроем 

коробки», «Баночки с пуговицами», «Теневой театр», «Бусы для кухни» и т.д. 

Игры, направленные на сенсорное развитие: «Одинаковые игрушки», 

«Цветные фоны», «Разбор к фону», «Найди пару», «У кого такая картинка?», 

«Что звучит?», «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Что 

лишнее?», «Далеко и близко», «Разные дорожки», «Чудесный мешочек», «Что 

убрали?», «Разложи в ряд» и т.д. 

Игры с бросовыми материалами, бумагой и тканью: «Бумажные шарики», 

«Салют из конфетти», «Бумажные ленты», «Шумит и шелестит», «Что 

стучит?», «Яичная скорлупка», «Разноцветные тряпочки», «Следы на бумаге», 

«Что в баночке лежит?» и т.д. 
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Игры с бытовыми предметами – орудиями: «Накроем кастрюли 

крышками», «Разложи посуду на подносе», «Мамин стол», «Пустые и полные 

кастрюли», «Чашки и ложки», «Соберем в корзинку фрукты», «Для чего 

предмет?» и т.д. 

 

4 класс 

Предметно-манипулятивные действия 
Повторение и закрепление умений, приобретенных в I— III классах. 

Выполнение по образцу и самостоятельно следующих действий: 

открывание и закрывание коробок (футляров) с механической защелкой; 

определение того, что в них можно поместить; использование ключа для 

открывания и закрывания замка в шкафу или ящике стола; открывание и 

закрывание задвижек и щеколд на окнах, дверцах шкафа; застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, молний. Определение причины явления, когда 

она хорошо видна: почему не задвигается ящик стола (найти предмет, который 

мешает); устранение источника опасности на пути (отодвинуть мешающий 

проходу предмет, убрать разбросанные игрушки, стул на пути и др.). 

Определение на ощупь формы, величины предмета, мягких и твердых тел, 

температурных характеристик (холодный, теплый, горячий). 

Складывание пирамидки из 6—8 колец по возрастающей и убывающей 

величине. 

Сборка и разборка трех-, четырех-, пятисоставных матрешек. Вкладывание 

одной матрешки в другую с учетом величины. Включение матрешек и других 

предметов в ряд по величине. 

Действия с предметами разного цвета: 

подбор предметов по слову, обозначающему цвет; обобщение предметов по 

признаку «цвет»; соотнесение разнородных предметов по цвету; составление 

простых сочетаний из 5—6 цветов; подбор разнородных предметов по цвету; 

исключение лишнего предмета по цвету. 

Действия с предметами разной формы: 

различение и называние геометрических фигур; сравнение предметов по форме; 

обводка фигур по контуру; штриховка геометрических фигур; подбор 

предметов к эталону — форме; 

расположение моделей геометрических фигур, чередуя их цвет; исключение 

лишнего предмета по форме. 

Действия с предметами разной величины: 

опускание больших и маленьких шариков в соответствующие отверстия; 

соотнесение разнородных предметов по размеру; различение, группировка, 

сериация предметов по размерам (большой — маленький, высокий — низкий, 

длинный —короткий); 

составление сериационных рядов по высоте и длине; исключение лишнего по 

величине. 

Классификация предметов по цвету, форме, величине. 

 

Действия с предметами. Элементарное конструирование. 
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Повторение и закрепление умений и навыков работы со строительным 

материалом, приобретенных в I—III классах. 

Постройка различных зданий из 6—10 элементов (дом в несколько этажей и т. 

д.). 

Постройка из строительного материала улицы после предварительного 

наблюдения за действиями учителя и описания особенностей улицы (дома, 

забор, машины). Обыгрывание различных ситуаций под руководством учителя. 

Составление из счетных палочек (спичек, соломинок, полосок картона) 

различных фигур, узоров, букв, цифр. 

Складывание разрезных предметных и сюжетных картинок. 

Составление из сборно-разборных деталей различных предметов. 

Составление предметов из частей, разных по форме и цвету: кувшин, рыбка, 

бабочка, гриб. 

Составление предметов из геометрических фигур: кукла, машина, цыпленок, 

утенок. 

Составление узоров, орнаментов из геометрических фигур в полосе (в квадрате, 

в круге). 

 

Действия с предметами. Работа с мозаикой. 

Повторение и закрепление умений и навыков, приобретенных в I—III классах. 

Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех-четырех цветов через два-

три элемента. 

Выкладывание по образцу и самостоятельно: 

геометрических фигур разных размеров и цветов; 

несложных узоров; 

простых сюжетов; 

букв, цифр. 

 

Действия с материалами. Работа с пластическими материалами (тесто, 

пластилин). 
Практическое повторение и закрепление приобретенных в I—III классах 

умений и навыков работы с пластическими материалами. 

Правила безопасности труда, санитарии и гигиены при работе с пластическими 

материалами. 

Организация рабочего места. Способы подготовки пластических материалов к 

работе. 

Лепка по заданию учителя и по собственному выбору знакомых предметов: 

посуда, игрушки. Лепка предметов шарообразной, конической, грушевидной 

формы после их наблюдения и тактильного обследования: овощи, фрукты, 

ягоды. Составление композиций: «Фрукты на подносе», «Овощи в корзине». 

Сравнение предметов по форме, цвету, величине с помощью учителя. 

Определение сходства и различия. Анализ образца, выделение конструктивных 

частей изделия с помощью учителя. Нахождение и показ элементов изделия, 

выделение признаков, которые называет педагог. Называние поделок. Ответы 

на вопросы учителя о выполненных действиях. 
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Закрепление приемов размазывания и надавливания: изготовление 

пластилиновых аппликаций, дополнение картинки недостающими деталями, 

нанизывание пластилиновых шариков на твердую основу (палочку, спичку). 

Освоение приема вдавливания: использование различных материалов 

(ракушки, камешки, крышки от бутылок, пуговицы, бусины, палочки, крупы, 

горох, фасоль и т. д.) для вдавливания в пластилиновую или тестовую основу, 

создание сюжетных композиций (булочка с изюмом, шоколад с орехами, 

огород, гусеница, цветок и т. д.). Обыгрывание ситуаций с предметами под 

руководством учителя. 

Лепка предметов, состоящих из нескольких элементов: чайник для заварки, 

кувшин с ручкой, чашка с блюдцем. Организация выставки работ учащихся. 

 

Действия с материалами. Работа с бумагой и фольгой. 

Повторение и закрепление умений и навыков работы с бумагой (фольгой), 

приобретенных в I—III классах. 

Складывание бумаги. Изготовление с помощью педагога и самостоятельно 

летающих игрушек (3—5 сгибов). 

Разметка по трафаретам и шаблонам: расположение изделия на столе; 

размещение на изделии трафарета (шаблона); обведение по внутреннему 

контуру (трафарет); обведение по внешнему контуру (шаблон). 

Раскрашивание и штриховка фигур цветными карандашами и фломастерами. 

Техника безопасности при работе с ножницами. Резание по пунктирной линии. 

Разметка бумаги сгибанием. Резание бумаги по сгибу. Резание ножницами по 

дуге, кривым линиям. Вырезание из листа бумаги, сложенного пополам, 

изображений овощей, фруктов по разметке. Вырезание ножницами 

геометрических фигур по шаблонам. Обыгрывание выполняемых действий. 

Изготовление стаканчиков, пакетиков, закладок, открыток из бумаги. 

Изготовление бус, гирлянд из кубов, шариков, лепешек, колбасок, сделанных из 

фольги разного цвета. Обыгрывание ситуаций, связанных с использованием 

данных поделок. 

Наклеивание с использованием клея и кисточки. Приемы наклеивания. Умение 

пользоваться клеем и кисточкой. Соблюдение последовательности и 

аккуратности в работе. 

Наклеивание простейших форм на контур. Выполнение предметных и 

сюжетных аппликаций. Называние объектов аппликации и необходимых 

материалов. Рациональное размещение деталей аппликации. Намазывание и 

наклеивание деталей аппликации. 

Ремонт учебников, книг. Составление по образцу орнамента в полосе (круге, 

квадрате) из геометрических фигур, цветов, листьев. 

Украшение геометрическим орнаментом, фигурами из фольги и предметной 

аппликацией закладок, открыток, коробочек. 

Аппликации из бумаги (фольги): бант, грибок, цветок, месяц, звезды, 

телевизор, геометрические фигуры. Обыгрывание выполняемых действий под 

руководством учителя. 
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Действия с материалами. Работа с нитками и тканью. 

Повторение и закрепление умений и навыков работы с нитками и тканью, 

приобретенных в I—III классах. 

Разрезание ткани ножницами в произвольном порядке и по разметке. 

Завязывание и развязывание косынки, ленты, узлов на ткани. 

Витье шнура из толстых ниток различного цвета. Завязывание узелка на 

шнурке, завязывание шнурка бантиком. 

Вдевание шнура через отверстия (шнуровка обуви, одежды, геометрических 

фигур, букв, других предметов с несложным контуром). 

Знакомство с иглой. Правила безопасного хранения игл. Техника безопасной 

работы с иглой. Прокалывание иглой бумаги, картона, ткани по контуру. 

Отматывание и отрезание нитки нужной длины. Вдевание нитки в иголку с 

широким ушком. Завязывание узелка на конце нити. Нанизывание на нить 

пуговиц, бусинок, бисера. Шитье по проколам способом «игла вверх — игла 

вниз» на полоске картона (закладка для книг), на ткани. 

Наблюдение за пришиванием пуговиц с двумя отверстиями педагогом. 

Выполнение этого действия под руководством педагога. 

Выполнение аппликации из ниток: «Аист ходит по болоту» и др. 

 

Дидактические игры. 

«Подбор к фону»: размещение мелких цветных предметов (бусины, 

пуговицы, кубики, детали мозаики, игрушечные ложки, вилки и пр.) на цветные 

круги, тарелочки соответствующего цвета, при выборе их из предметов разного 

цвета.  

«Разложи в ряд» (по цвету): размещение мелких цветных предметов на 

цветные бумажные ленты соответствующего цвета, располагая их в ряд 

(«ленты», «дорожки»); чередование предметов по цвету через один, 

выкладывая их в ряд (красный –синий – красный –синий и т.д.). 

«Грибки»: подбор втулочек («грибков») определенного цвета к 

соответствующему цветковому полю игрового столбика, окрашенного в четыре 

основных цвета, размещение (втыкание) втулочек в отверстия столика. 

«Предметное цветовое лото»: размещение цветных кубиков на розданных 

детям таблицах соответствующих цветов, с учетом расположения контуров 

нарисованных на таблицах квадратов: (Размер грани кубика соответствует 

размеру квадрата на таблице). (Игра дается во II полугодии). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок типа доски Сегена (3-

5 фигур на доске). 

«Разложи в ряд» (по форме, величине): чередование предметов по форме 

через один, выкладывая их в ряд (куб – конус –куб -конус и т.д., круг – квадрат-

круг – квадрат и т.д.), чередование предметов по по величине через один, 

накладывая их в ряд (большой – маленький – большой – маленький и т.д.). 

«Шароброс»: опускание больших и маленьких шаров в соответствующие 

отверстия. 

«Поиск в окружающем»: 
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- быстро находить предмет спрятанный на виду у детей за экран или какой 

– либо предмет;  

- находить в обстановке сада и приносить учителем предметы, игрушки, 

парные с предметом, игрушкой, показанными учителем; 

-находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки по 

показанной учителем картинке (мяч на картинке – принести мяч – игрушку); 

-находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки с заданным 

признаком – определенного цвета, формы, величины, по образцу, показанному 

учителем.  

(Игра проводится параллельно с прохождением данного признака в других 

видах деятельности, как закрепление). 

«Что лишнее»: исключение «лишнего» предмета из нескольких 

однородных (по цвету, форме, величине). 

«Светофор»: перемена вида движения по цветовому сигналу (при показе 

зеленого круга дети должны идти, желтого – маршировать на месте, красного – 

останавливаться). 

«Не урони»: перенос недостаточно устойчивого предмета на листе 

картона, бумаге, с постепенным уменьшением устойчивости предмета (кубик, 

карандаш, шарик). 

«Чудесный мешочек»: узнавать на ощупь один из хорошо известный детям 

бытовых или игровых предметов (ключ, ложка, расческа и т.п.): -узнавать на 

ощупь предметы положенные в матерчатый мешок;-находить на ощупь 

названный предмет при выборе из нескольких положенных в мешок. 
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2.1.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

Задачи курса:  
- коррекция отдельных сторон психической деятельности, нарушений 

познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные 

крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия); 

- дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических 

действий, в формировании представлений, в формировании и закреплении 

базовых моделей социального взаимодействия; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 
- на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ 

учебных предметов и коррекционных занятий; 

- на индивидуальную коррекционную реабилитацию деятельности, 

недоступную без специально организованной помощи со стороны 

специалистов; 

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизацию 

потенциальных психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, МОУ СОШ № 2 имеет возможность 

дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 

 
Цель – максимальная коррекция недостатков познавательных и эмоциональных 

процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС), на основе создания оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта, его свойств, качеств, признаков; дать правильное 

многогранное представлениеобокружающейдействительности, 

способствующееоптимизациипсихическогоразвитияребенка и более эффективной 

социализации его в обществе. 
 

Основнымизадачамипрограммыявляются: 

 

- создание коррекционныхусловий для развития сохранных функций и 

личностныхособенностей;  

 

- 

осуществлениесенсорного,психомоторногоразвитиявпроцессеосвоениясодержательны

хвидовдеятельности; 

 

- развитиепсихическихфункцийвнимания,памяти,восприятия,воображения; 
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- формирование 

умениясравнивать,анализировать,делатьнесложныесамостоятельныевыводы; 

 

- формирование механизмов волевой регуляции в процессеосуществления 

заданнойдеятельности;  

 

- развитиеработоспособности,умениясосредоточиватьсяназаданномдействии; 

 

- формированиеположительноймотивациикобучению; 

 

- воспитаниеумения общаться, развитие коммуникативныхнавыков; 

 

- воспитание самостоятельностипри выполнении заданий,умение доводить начатое 

дело доконца. 

 

Общая характеристика коррекционногокурса 

«Коррекционно-развивающие занятия» 
 

Основнойзадачейкоррекционногопроцессаявляетсяпреодоление психо-

эмоциональныхнедостатковобучающихся,препятствующихуспешному освоению

 учебных навыков.  

 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие 

занятия»предполагаетсозданиеоптимальныхусловийпознания 

ребенкомкаждогообъектавсовокупностисенсорныхсвойств,качеств, признаков.  

 

Занятия

 способствуютформированиюуобучающихсяправильногомногогранног

ополифункциональногопредставленияобокружающейдействительности.Всвоюочеред

ь,оптимизацияпсихического развитияребенка способствует эффективной 

социализацииегов обществе. 

 

Коррекционнаяработатребуетспециальносозданнойпредметно-

пространственнойразвивающейсреды,ккоторойотносятсясенсорно-

стимулирующеепространство,сенсорныеуголки,дидактическиеигрыи пособия. 

 

Восновепрограммылежиткомплексныйподход.Онпредполагает 

решениенаодномзанятииразных,новзаимосвязанныхзадачизнескольких 

разделовпрограммы.Этоспособствуетцелостномупсихическомуразвитию ребенка. 

 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяетобщуюстратегию обучения, воспитанияи развитияобучающихся 

средствамикурсавсоответствиисцелямистандарта–введениевкультуру ребенка. 

 

Впрограмму включены занятия, способствующие овладению 

представлениямиобокружающеммире.Занятияпозволяютформироватьна 

основеактивизацииработывсехоргановчувствадекватноевосприятие 
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явленийиобъектовокружающейдействительностивсовокупностиих свойств. 

 

В начале коррекционной 

работыусилиясконцентрированынаформированиинавыков 

общениявколлективнойдеятельностикакосновеновойсоциальной 

ситуацииразвитияребенка,обеспечивающейемуусвоениеновойроли 

(ученик,успешныйученик)иформирующейегоновоеотношениексреде. 

Первоначальноведущаядеятельность(учебная)появляетсявколлективной 

деятельности.Длятого,чтобыребеноксРАС 

освоилсоциальнуюрольшкольника,т.е.овладелучебной 

деятельностью,необходимосоздатьусловиядляколлективногоосвоения 

этойдеятельностьюдетьми.Новоесоциальноеокружениестановится 

ситуациейразвитияличностиребенка.Этомуспособствуетсоздание 

проблемныхситуаций,решениекоторойневозможнотолькосиламиребенка, 

новозможновдеятельностисовместной,которойребенокещеневладеет. 

Этапроблемнаяситуацияпринимается,понимаетсяребенком,онжелает найтивыходиз 

нее,использует имеющиеся унеговозможности. 

 

Впрограммувключенымероприятия,способствующиеформированию 

способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразиисвойствипризнаковегообъектов(цветов,вкусов,запахов, звуков, ритмов); 

включенызадачисовершенствования 

координациидвижений,преодолениямоторнойнеловкости,скованности 

движений,развитиямелкой моторикирукиидр. 

 

Овладениесенсорнымиэталонамикакспособамиориентировкив предметном

 мире, формирование сенсорно-перцептивных действий 

невозможнобеззакрепленияопытаребенкавслове.Черезвсеразделы программы в 

качествеобязательнойпрошла задача постепенногоусложнения 

требованийкпроговариваниюдеятельностиобучающихся:отовладения 

соответствующей      терминологией      до развернутого сопровождения 

собственныхдействийречьюивербальногоопределенияцелиипрограммы действий, т. е. 

планирования. 

 

Вкаждомзанятиипрограммойпредусмотренопроведениеупражненийдля 

развитиямежполушарноговзаимодействия.Этиупражненияулучшают мыслительную

 деятельность, синхронизируют работу

 полушарий,способствуютулучшениюзапоминания,повышаютусто

йчивостьвнимания, облегчают процессписьма. 

 

Местокоррекционногокурса «Коррекционно-развивающие занятия» 

в учебном плане 
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«Коррекционно-развивающие занятия»входятвкоррекционно-развивающую 

область учебного плана. 

 

Рабочаяпрограммарассчитанав1-хклассахна66часов,2часавнеделю, 

33учебныенедели; во 2-4классахна68часов,2часавнеделю, 34учебныенедели. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения АООП, 

программа направлена на формирование 2-х групп результатов: 

- личностных, включающих сформированность мотивации к обучению и познанию, 

социальные компетенции, личностные качества; 

- предметных, включающих освоенный учащимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по 

получению нового знания и его применению. Результаты освоения программы 

рассматриваются как возможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными 

возможностями и специфическими образовательными потребностями учащихся. 

Личностные результаты освоения программы включают: 

• основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

• формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• формирование представления у обучающихся о базовых эмоциональных 

состояниях, умение различать их и понимать; 

• формирование умения правильно воспринимать и понимать свои эмоциональные 

реакции и эмоциональные реакции других людей; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Предметные результаты освоения программы: 

• Овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим темам 

(одежда, животные, птицы, рыбы, насекомые, овощи, фрукты, ягоды,) 

• Узнавание изображения предметов; 

• Узнавание предметов по тактильному ощущению (по пройденным лексическим 

темам); 

• Формирование умения собирать разрезные картинки (с опорой и без опоры на 

образец 

• Ориентировка в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

• Определение пространственное положение предметов (вверху, внизу, впереди, 

сзади); 

• Соотнесение чисел с соответствующим количеством предметов, обозначение его 

цифрой. 

• Формирование умения давать характеристику временам года, называя их 

последовательность; 

• Самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, штриховать, в 

разных направлениях; 

• Раскрашивать в пределах контурного изображения; 

• Формирование умения обводить по пунктирным линиям, опорным точкам 

карандашом, ручкой, 

• Формирование умения штриховать в заданном направлении по показу, образцу, 

инструкции; выполнение правил поведения на занятиях; 

• Формирование интереса к обучению, предметному миру; 

• Выполнение правил работы с раздаточным материалом; 

• Выполнение инструкции педагога; 

• Использование по назначению учебных материалов; 

• Выполнение действия по образцу и по подражанию. 

Содержание коррекционного курса 
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Описание коррекционно-развивающей деятельности в соответствии 

с разделами программы: 

 

Развитие сенсомоторной координации 

 

С помощью практических упражнений развивать у обучающихся зрительно-

двигательную координацию, учить детей обводить по контуру, трафарету, по 

пунктирным линиям, штриховать в одном направлении, раскрашивать простые 

изображения по номерам (математические раскраски), выполнять графические 

упражнения, совершенствовать манипулятивную функцию рук 

 

Формирование временных и пространственных представлений 

 

Расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию 

познавательной активности. Закрепление характеристик времѐн года, их 

последовательность. 

 

Формирование представления о пространственном расположении частей тела 

(вверх, низ, слева, справа, спереди, сзади). Выполнение действий по инструкции 

(повернуться назад, дойти до двери, повернуть направо, дойти до окна и т.д.). 

 

Определение размещенности предметов в пространстве (ближе — дальше, 

впереди — сбоку и т. д.). Определять свое местоположение среди окружающих 

предметов и относительно другого человека. 

 

Развитие представлений об окружающем мире 

 

Развитие у детей познавательный интерес к окружающему социальному, 

предметному и природному миру; обогащение знаний о природе и обществе, 

расширение и закрепление представлений обучающихся о предметах быта, явлениях 

природы, макросоциальном окружении, животном мире; развитие элементарную 

наблюдательность. Развитие математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений предполагает обучение детей 

сопоставлять, сравнивать, представления о числе, счете, арифметических действиях. 

Использование методов изотерапии и игротерапии по каждой лексической теме. 

 

Развитие мнемических процессов и внимания 

 

Включает в себя практические игры и упражнения на развитие слухового, 

зрительного, двигательного запоминания, произвольного внимания и его 

характеристик (устойчивость, концентрация, переключение, распределение). 

 

Социально – эмоциональное развитие 

 

Введение обучающихся в мир человеческих эмоций, формирование 

представлений о базовых эмоциональных состояниях: радость, злость, грусть, 

удивление, страх. Обучение этическим формам поведения и способам поведения во 
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взаимоотношениях с людьми, формирование умения понимать окружающих людей, 

проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и 

взаимодействию, знать элементарные правила культурного поведения в обществе, 

иметь знания о себе, нивелирование негативных эмоциональных тенденций: 

тревожности, агрессивности, страхов. 

 

Учебная программа предусматривает также работу по следующим 

направлениям: 

 

Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

 

Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, - с заданными качественными параметрами 

 

Коррекция и развитие познавательных процессов: 

 

Памяти: 

- запоминание и воспроизведение предметных картинок, объединенных лексической 

темой; 

- отсроченное воспроизведение. 

 

Внимания: 

- нахождение недостающих деталей; 

- нахождение одинаковых предметов, фигур, цифр; 

- слуховое внимание; 

 

Зрительного восприятия: 

- развитие целостного восприятия; 

- развитие восприятия предметов в необычном ракурсе 

 

Формирование и развитие элементарных математических представлений, навыков 

счета: 

- цвет, форма, величина предметов; 

- количественные представления; 

- пространственно – временные представления. 

Тематическое планирование занятий 

№ Наименова

ние 

разделов и 

тем 

Виды 

деятельности 

Программное содержание Кол- 

во 

часов 

Развитие сенсомоторной координации 
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1 Фигурные 

дорожки 

Графические 

упражнения: 

«Соедини по 

точкам», «Обведи 

рисунок по 

линиям», 

Развитие зрительно – моторной 

координации, концентрации 

внимания, целостного восприятия 

1 

2 Обведи и 

раскрась 

Графические 

упражнения: 

«Обведи и 

раскрась», 

«Выложи из 

фасоли» 

Кинезиологические 

упражнения 

Развитие сенсомоторной 

координации, 

развитие мелкой и общей 

моторики, сенсорно – 

перцептивной деятельности, 

внимания 

1 

3 Большие и 

маленькие 

фигуры 

Графические 

упражнения: 

«Математические 

раскраски», «Из 

каких фигур 

состоит» 

Совершенствование мелкой 

моторики, развитие 

межполушарного взаимодействия, 

зрительного гнозиса, слухового 

внимания 

1 

4 Дорисуй 

предмет 

Графические 

упражнения: 

«Дорисуй 

картинку», «Чего 

не хватает», 

«Каждую фигуру 

на своѐ место» 

Кинезиологические 

упражнения 

Развитие тактильной 

чувствительности и 

координированных движений 

пальцев и кистей рук, 

межполушарного взаимодействия, 

слухового внимания. 

1 

5 Волшебные 

палочки 

Игротерапия 

Дидактические 

игры: «Запомни 

узор», «Посчитай и 

сложи», «Знаковая 

таблица», «Стоп - 

сигнал» 

Формирование представлений о 

пространственных отношениях, 

повышение объѐма зрительного 

запоминания, развитие 

концентрации внимания. 

1 

6 Геометричес

кий 

орнамент 

 

Мандалотерапия 

(геометрический 

орнамент в круге) 

Упражнения: 

«Что слева, что 

справа», 

«Зашумлѐнные 

Обобщение и закрепление знаний 

детей о сенсорных эталонах: цвет, 

форма, развитие внимания, 

зрительного гнозиса, активизация 

словаря, совершенствование 

мелкой моторики рук 

1 



290 

изображения» 

7 Калейдоскоп Мандалотерапия 

(геометрический 

орнамент в круге). 

Дидактические 

игры: «Круг, 

треугольник, 

квадрат», «Найди 

все фигуры», 

«Самый 

внимательный» 

Закрепление знаний обучающихся 

о геометрических фигурах, 

развитие зрительного восприятия, 

внимания стабилизация 

эмоционального состояния. 

1 

8 Цветной 

ковѐр 

Дидактические 

игры: 

«Зашумлѐнные 

изображения», 

«Сравни фигуры», 

«Сосчитай- ка» 

Работа с 

трафаретом 

геометрических 

форм 

Развитие манипулятивной 

функции рук, развитие слуховой 

памяти, зрительного восприятия, 

пространственных представлений. 

1 

9 Цветочная 

ваза 

Дидактические 

игры: «Найди 

предметы такой же 

формы», 

«Сходство и 

различие», «Чего 

не стало». 

Работа с 

трафаретом 

геометрических 

форм 

Развитие мелкой моторики, 

графомоторных навыков, развитие 

концентрации внимания, 

снижение эмоционального и 

мышечного напряжения. 

1 

Формирование временных и пространственных представлений 

 

10  

 

 

 

 

 

 

Дидактические 

игры: «Когда это 

бывает», «Сложи 

картинку», «Что 

перепутал 

художник». 

Монотипия 

«Осенний лист» 

Формирование временных 

представлений, закрепление 

знаний о признаках осени, 

активизация словаря, развитие 

слухового внимания. 

1 

11 Дидактические 

игры: «Когда это 

бывает», 

«Приключение 

Развитие концентрации внимания 

и двигательного контроля, 

гармонизация эмоциональной 

сферы, формирование 

положительных эмоций у 

1 
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Осень фасолинки». 

Аппликация 

«Осенний букет» 

обучающихся. Беседа о признаках 

осени, 

12  

 

 

 

 

 

Зима 

Упражнения: 

«Отгадай загадки», 

«Что лишнее», 

«Будь 

внимателен». 

Аппликация из 

салфеток 

«Снеговик» 

Формирование временных 

представлений, закрепление 

знаний о признаках зимы, 

активизация словаря, 

стимулирование мыслительной 

деятельности развитие внимании. 

1 

13 Упражнения 

«Найди 

одинаковые 

снежинки», «Что 

перепутал 

художник» 

Пластилинография 

«Снежинка» 

Закрепление знаний о признаках 

зимы, развитие связной речи, 

кинестетического восприятия, 

развитие тактильной 

чувствительности и 

координированных движений 

1 

14  

 

 

 

 

 

Весна 

Дидактические 

игры: «Льдина» 

(разрезная 

картинка), «Почки, 

листики, 

цветочки», «Что 

лишнее» 

Рисование 

ватными 

палочками 

«Подснежник» 

Закрепление знаний о признаках 

весны, явлениях природы, 

обогащение словарного запаса, 

развитие мелкой моторики рук, 

слухового внимания. 

1 

15 Упражнения: «Что 

сначала, что 

потом», «Через 

лужи» 

Рисование 

восковыми 

мелками 

«Первоцветы» 

Активизация словаря, развитие 

слуховой и зрительной памяти, 

стимуляция мыслительной 

деятельности, развитие общей 

моторики. 

1 

16  

 

Упражнения: «Что 

изменилось», «Что 

перепутал 

художник», 

дидактическое 

лото «Времена 

Закрепление знаний о признаках 

лета, развитие сенсорно – 

перцептивной деятельности, 

воображения. 

1 
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Лето 

года» 

Рисование 

восковыми 

мелками «Бабочка» 

17 Упражнения 

«Дорисуй 

картинку», 

«Круглый год» 

Пластилинография 

«Ромашки» 

Закрепление и уточнение знаний о 

признаках лета, времѐн года и их 

последовательности, развитие 

связной речи, умения отвечать на 

вопросы, развитие слухового 

внимания, памяти. 

1 

18 Геометричес

кий диктант 

Дидактические 

игры: «Слева, 

справа», «Где, что 

лежит», «Выполни 

верно», 

«Геометрический 

диктант» 

Развитие умения ориентироваться 

на листке бумаги в 

горизонтальном положении, 

обучение умению 

вербализировать 

пространственные представления, 

развитие слухового внимания. 

1 

19 Разноцветно

е 

путешествие 

Дидактические 

игры: «Путаница», 

«Путешествие 

жука», «Кто 

правильно 

назовет», «Найди 

предметы» 

Рисование 

ватными 

палочками 

Развивать умения и навыки 

пространственного 

ориентирования у детей (от себя, 

от предмета); развитие слуховой 

памяти, стимуляция 

мыслительной деятельности. 

1 

20 Путешестви

е по азбуке 

Упражнения 

«Найди пару», 

«Наложенные 

изображения», 

«Узнай букву», 

«Буквы 

потерялись» 

Формирование умения 

ориентироваться на 

микроплоскости, обобщение и 

закрепление знания обучающихся 

о буквах, развитие памяти, 

произвольного внимания. 

1 

21 Налево - 

направо 

Дидактические 

игры: «Покажи 

правильно», 

«Какая рука», «Что 

справа, что слева», 

«Запрещѐнное 

движение», «Стоп 

– сигнал» 

Определение и обозначение 

расположения предметов 

относительно себя, различение 

пространственных понятий 

«слева», «справа», развитие 

слухового восприятия. 

1 

22 Следопыт Дидактические 

игры: «Запретное 

число», «Сделай по 

рисунку», «Вверху 

– внизу», «Угадай, 

кто за кем», 

Развитие глазомера, и 

ориентировки в пространстве 

относительно собственного 

местоположения, развитие 

произвольности действий на 

разные сигналы. 

1 
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«Четыре стихии» 

 Развитие представлений об окружающем мире 

23  

 

 

 

Фрукты 

Упражнения 

«Отгадай загадки», 

«Разрезные 

картинки», «Овощ 

или фрукт» 

Рисование в 

технике 

«отпечаток» 

Расширение знаний обучающихся 

о фруктах, стимулирование 

мыслительной деятельности, 

развитие мелкой моторики, 

произвольного внимания 

1 

24 Упражнения: 

«Будь 

внимателен», 

«Назови фрукты», 

«Чудесный 

мешочек», 

Рисование 

ватными 

палочками 

«Груша» 

Повышение запаса знаний об 

окружающем мире, развитие 

мелкой моторики, слухового 

внимания, гармонизация 

эмоциональной сферы. 

1 

25  

 

 

 

 

Овощи 

Дидактические 

игры: «Снежный 

ком», «На 

пропусти овощи», 

«Наложенные 

изображения» 

Рисование 

ватными 

палочками 

«Тыква» 

 

Закрепление знаний обучающихся 

об овощах, активизация словаря, 

развитие тактильных ощущений, 

слухового восприятия, 

манипулятивной функции рук. 

1 

26 Дидактические 

игры «Что 

лишнее», 

«Посчитай», лото 

«Фрукты и овощи» 

Пластилинография 

«Натюрморт» 

Расширение и конкретизация 

представлений об 

овощах. Уточнение, и активизация 

словаря, развитие 

манипулятивной функции. 

1 

27 Ягоды Дидактические 

игры: «Назови 

ласково», «Что 

изменилось» 

«Компот», «Найди 

тень» 

Пальцеграфия 

Обогащение и активизация 

словарного запаса, развитие 

произвольного внимания, 

слуховой памяти. Стабилизация 

эмоционального состояния, 

нивелирование негативных 

эмоциональных реакций. 

1 
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«Рябина» 

28  

 

 

 

 

 

Цветы 

Дидактические 

игры: 

«Я знаю», 

«Ромашка», 

«Снежный ком». 

Рисование 

восковыми 

мелками 

«Одуванчики» 

Расширение и конкретизация 

представлений о цветах, развитие 

мелкой и общей моторики, 

формирование положительного 

эмоционального фона 

обучающихся 

1 

29 Упражнения: 

«Найди ошибку», 

«Пройди 

лабиринт» 

Рисование с 

аппликацией 

«Цветик – 

семицветик» 

Развитие зрительного внимания и 

памяти, тренировка 

произвольности зрительного 

запоминания, развитие целостного 

восприятия. 

1 

30 Упражнения: 

«Выполни 

задание», 

«Зрительный 

диктант», «Самый 

внимательный» 

Аппликация 

«Тюльпаны» 

Развитие общей и мелкой 

моторики, сенсорно – 

перцептивной деятельности, 

зрительного внимания. 

1 

31 Грибы Упражнения 

«Выложи из 

фасоли», «Что ты 

видишь», чтение 

сказки В. Сутеева 

«Под грибом». 

Пластилинография 

«Боровик» 

Сказкотерапия 

Расширение и конкретизация 

представлений о грибах. 

Активизация речевой 

деятельности детей. Развитие 

зрительного внимания, памяти, 

речевого слуха. 

1 

32  

 

 

 

Дидактические 

игры: «Четвѐртый 

лишний», 

«Ласковый 

котѐнок», «Найди 

животных» 

Поролоновая 

композиция «Моя 

Обобщение знаний о домашних 

животных. Развитие 

произвольного внимания, 

зрительного гнозиса, 

пространственных представлений, 

активизация словаря. 

1 



295 

 

 

Животные 

любимая кошечка» 

33 Упражнения 

«Наложенные 

изображения», 

«Что лишнее», 

«Разложи на 

группы» 

Поролоновая 

композиция 

«Лисичка» 

Обобщение знаний о диких 

животных, развитие мелкой 

моторики, зрительной и слуховой 

памяти, нивелирование 

негативных эмоциональных 

тенденций. 

1 

34  

 

 

 

 

 

 

Птицы 

Дидактические 

игры: «Чей голос», 

«Яйца в гнѐздах», 

«Сложи целое яйцо 

из частей», «Не 

пропусти птицу» 

Поролоновая 

композиция 

«Уточка» 

Повышение запаса знаний об 

окружающем мире, расширение 

словарного запаса, развитие 

слухового восприятия. 

1 

35 Дидактические 

игры: «Нелепицы», 

«Сложи птицу» 

(Колумбово яйцо), 

«Сравни птиц» 

Пластилинография 

«Снегирь» 

Развитие манипулятивной 

функции рук, развитие слухового 

внимания, стабилизация 

эмоционального состояния. 

1 

36 Упражнения: 

«Посчитайка», 

«Что изменилось». 

Рисование 

ватными 

палочками 

«Попугай» 

Развитие сенсорно – 

перцептивной деятельности, 

концентрации внимания, 

стимуляция мыслительной 

деятельности 

1 

37  

 

 

 

 

Рыбы 

Упражнения: 

«Куда плывѐт 

рыбка», «Выложи 

фигуру» 

Рисование с 

аппликацией 

«Разноцветные 

рыбки» 

Формирование знаний у 

обучающихся о внешнем виде 

рыб, среде их обитания, 

активизация и обогащение 

словаря, развитие мелкой 

моторики. 

1 

38 Упражнения: «Кто, 

где живѐт», 

«Назови ласково» 

Рисование 

Закрепление и уточнений знаний у 

обучающихся о внешнем виде 

рыб, развитие зрительного 

восприятия, снижение 

эмоционального и мышечного 

1 
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цветными мелками 

«Золотая рыбка» 

 

напряжения. 

39  

 

 

 

 

 

Насекомые 

Упражнения: 

«Назови одним 

словом», «Что 

лишнее», «Угадай 

кто», «Лабиринт» 

Аппликация 

«Божья коровка» 

Расширение и закрепление знаний 

о насекомых, коррекция 

мышления, развитие общей и 

мелкой моторики 

 

40 Дидактические 

игры: 

«Путешествие 

жука», «Найди 

тень», «Собери 

картинку» 

Монотипия 

«Бабочка» 

Закрепление знаний о насекомых, 

развитие концентрации внимания, 

зрительной памяти, стабилизация 

эмоционального состояния. 

1 

41 Упражнения 

«Летает, не 

летает», «Не 

пропусти 

насекомого», 

«Угадай, кто это» 

Пальцеграфия 

«Пчѐлки» 

Развитие мелкой моторики, 

воображения, пространственной 

ориентировки, формирование 

позитивного эмоционального 

фона. 

1 

42  

 

 

 

 

 

 

 

Одежда 

Дидактические 

игры: «Один – 

много», лото 

«Одежда» 

Работа с 

трафаретом 

«Варежки» 

Повышение уровня 

осведомлѐнности, расширение и 

уточнение словаря по теме 

«одежда», развитие зрительной и 

слуховой памяти. 

1 

43 Упражнения «Чего 

не стало», 

«Запрещѐнное 

движение» 

Работа с 

трафаретом 

«Шапочка» 

Закрепление и уточнение знаний 

об одежде, расширение 

словарного запаса по теме 

«Одежда», развитие зрительного 

гнозиса. 

1 

44 Упражнения: «Что 

где находится», 

«Точечные 

Развитие манипулятивной 

функции рук, развитие 

воображения, внимания, развитие 

1 
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изображения», 

«Какая фигура 

лишняя». 

Рисование 

цветными мелками 

«Платок» 

представлений о 

пространственных отношениях. 

Развитие мнемических процессов и внимания 

45 Цвет и форма Дидактические 

игры: «Запомни 

фигуры», 

«Зрительный 

диктант», «Разложи 

по цвету», «Чего не 

стало». 

 

 

Тренировка 

произвольного 

запоминания зрительно 

воспринимаемых 

объектов; произвольное 

запоминание зрительно

го ряда: 

геометрические формы, 

цвет. Развитие 

тактильной и 

кинестетической 

памяти. 

1 

46 Движение по памяти Упражнения: 

«Повторяй за 

мной», 

«Человечки», 

«Будь внимателен», 

«Четыре стихии», 

«Нос, пол, 

потолок», «Костѐр» 

Тренировка 

зрительной, 

двигательной памяти. 

Развитие общей 

моторики, слухового 

внимания. 

 

1 

47 «Кто больше запомнит» Упражнения: 

«Снежный ком», 

«Бабушкин 

чемодан», 

«Свиристель», 

«Наблюдательност

ь» 

 

 

Произвольное 

запоминание слухового 

и зрительного ряда: 

цифр, слов. Развитие 

манипулятивной 

функции рук, 

математических 

представлений. 

1 

48 «Зоопарк» Дидактические 

игры: «Послушай и 

выбери», «Весѐлые 

стихотворения», 

«Зоопарк», «Кто 

позвал тебя, 

скажи», «Не 

пропусти 

животных», 

«Подсказка» 

Тренировка 

произвольного 

запоминания зрительно 

воспринимаемых 

объектов; развитие 

слухоречевой памяти, 

сенсорно – 

перцептивной 

деятельности. 

1 
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49 «Разноцветная лесенка» Дидактические 

игры: 

«Я - фотоаппарат», 

«Картинка», 

«Запомни 

порядок», 

«Зрительный 

диктант» 

 

Тренировка зрительной 

памяти. Развитие 

тактильной и 

кинестетической 

памяти. Развитие 

мелкой моторики, 

зрительного гнозиса, 

пространственной 

ориентировки. 

1 

50 «Пуговицы» Дидактические 

игры: «Пуговицы», 

«Забывчивый 

художник», 

«Посмотри и 

запомни», 

«Чудесный 

мешочек», 

«Запрещѐнное 

движение» 

 

 

Тренировка 

произвольного 

запоминания зрительно 

воспринимаемых 

объектов, развитие 

манипулятивной 

функции рук, 

наблюдательности, 

произвольного 

внимания. 

1 

51 Запоминайка Дидактические 

игры: 

«Кто больше 

запомнит», 

«Предметы», 

«Цветные 

палочки», 

«Раскрась 

картинку», 

«Разложи 

карточки» 

Тренировка 

зрительного и 

слухового 

запоминания, 

развитие 

пространственного 

восприятия, 

активизация 

словаря, развитие 

произвольного 

внимания. 

1 

52 Живое - неживое Упражнения: 

«Найди отличия», 

«Построй 

дорожку», 

«Сказочный лес», 

«Корректор» 

Развитие концентрации 

внимания, зрительного 

гнозиса, слухового 

восприятия, 

стимуляция 

мыслительной 

деятельности. 

1 

53 Быстрее нарисуй Упражнения: 

«Корректурная 

проба», «Найди 

отличия», «Быстрее 

нарисуй», 

Развитие зрительного 

внимания, различение 

изображений по их 

зашумлѐнным 

контурам, 

1 
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«Запретное число», 

«Найди цифры» 

формирование навыков 

последовательного 

зрительного 

обследования и 

нахождения отличий. 

54 Живая картинка Упражнения: «Чего 

не хватает», 

«Летает – не 

летает», «Живая 

картинка», «Назови 

предмет», 

«Незаконченные 

изображения» 

Повышение объѐма 

внимания, развитие 

зрительного 

запоминания, развитие 

умения находить 

недостающие 

элементы. 

1 

55 Сказочные герои Упражнения: 

«Противоположные 

действия», 

«Зоопарк», 

«Квадрат», 

«Путешествие 

сказочных героев». 

«Стоп – сигнал» 

Повышение объѐма 

внимания, развитие 

математических 

представлений, 

закрепление 

двигательной реакции 

на заранее 

обозначенный 

зрительный сигнал. 

1 

 Социально – эмоциональное развитие 

56 - 

57 

Путешествие в страну 

эмоций 

Психогимнастика 

«Чайничек с 

крышечкой». 

Упражнения: 

«Один или два», 

«Сделай так», 

«Дотронься до….», 

Релаксационное 

упражнение 

«Шарик» 

Формирование 

положительных 

эмоциональных 

реакций ребенка в 

отношениях с другими 

людьми. Снижение 

эмоционального 

напряжения, 

установление 

положительного 

эмоционального 

настроя. 

2 

58 Радость Психогимнастика 

«Кто летает», Игры 

«Корректурная 

проба», «Собери 

картинку», Задание 

«Дорисуй клоуна», 

«Азбука 

настроений». 

Ознакомление с 

базовой эмоцией 

«радость», 

Формирование умения 

распознавать 

эмоциональные 

проявления других 

людей по различным 

признакам: мимика, 

интонация. 

1 

59 Грусть Упражнения: 

«Раскрась 

картинку», 

«Собери грустного 

человечка» (работа 

Ознакомление с 

базовой эмоцией 

«грусть», 

формирование умения 

понимать эмоции 

1 
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с крупой), «Собери 

картинку» 

других людей. 

60 Удивление Психогимнастика 

«В зимнем лесу», 

«Нарисуй 

удивлѐнного 

человечка», 

Упражнение 

«Зеркало» 

Ознакомление с 

эмоцией «удивление», 

развитие мимических 

навыков, формирование 

положительного 

эмоционального фона. 

 

61 - 

62 

Страх Этюд «Гроза», 

Психогимнастика 

«Крокодил», 

Упражнения 

«Слушай хлопки», 

творческая работа 

«Ужасное 

чудовище», 

пластилинография 

Ознакомление с 

чувством страха, 

изучение выражения 

эмоционального 

состояния в мимике, 

отреагирование страха 

через изобразительную 

деятельность, снижение 

эмоционального 

напряжения 

2 

63 - 

66 

Злость Упражнения 

«Обзывалки», 

«Костѐр дружбы», 

«Газета», «Стул 

любви», «Собери 

картинку», 

пластилинография 

Ознакомление с 

эмоцией «злость», 

формирование умения 

у обучающихся 

выражать гнев в 

приемлемой форме, 

снижение мышечного и 

эмоционального 

напряжения 

4 

67 - 

68 

Азбука эмоций Упражнения 

«Зачеркни 

картинку», 

«Лесенка 

настроения», 

«Подари камешек», 

«Костѐр дружбы», 

«Доброе 

животное». 

Закрепление знаний 

обучающихся об 

основных 

эмоциональных 

состояниях, 

формирование 

доброжелательного 

отношения друг к 

другу, Актуализация 

позитивного 

эмоционального опыта. 

2 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 
 

Во время прохождения программы предусмотрены: 

- входящая (первичная или на начало учебного года) диагностика; 

- итоговая диагностика (конец учебного года). 

 

Входящая, итоговая диагностика осуществляется по протоколу 

дефектологического обследования, заполняется индивидуальный дефектологический 
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аспект, который носит качественную оценку. При оценке результативности 

коррекционной работы у обучающихся с РАС учитываются: 

 

- особенности психофизического развития обучающегося; 

- умения активно, адекватно применяет полученные знания на практике; 

- степень самостоятельности ребенка. 

 

При определении уровня развития ребенка оценивается качественное 

содержание доступных ему действий. Предлагается оценивать результаты не в 

условных баллах, имея в виду число удачных попыток относительно общего числа 

ситуаций, требующих правильного действия, а реально присутствующий опыт 

деятельности.  

 

Наиболее значимыми выделяются следующие уровни осуществления 

деятельности: 

- действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо делать с 

ним); 

- действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого; 

- действие выполняется  ребенком с частичной помощью взрослого; 

- действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения или 

вербально); 

- действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу; 

- действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. 
 

Материально – техническое обеспечение курса 

 

Материал для развития зрительной функции (цвет, форма, величина предметов, 

целостность и контактность и дифференцированность зрительных образов): наборы 

геометрических фигур, набор цветных предметов, трафареты, вкладыши деревянные 

и мягкие, разрезные картинки, пазлы, наложенные изображения, контурные 

изображения. 

 

Наборы деревянных кубиков, муляжи фруктов и овощей, коррекционно-

развивающие игры и пособия. 

 

Материал для развития тактильного восприятия (внимания к тактильным 

стимулам и их локализация, тактильного исследования, восприятия и памяти): 

резиновые и пластмассовые игрушки, наборы в мешочке, контейнера с природным 

материалом. 

 

Материал для развития общей и мелкой моторики: набор мячей, наборы для 

манипулирования с предметами, набор мелких игрушек, набор счетных палочек, 

пособия для развития графомоторных навыков, пальчиковые игры. 

 

Материал для развития памяти и внимания: пособия (развитие зрительной 

памяти, развитие внимания, «учимся сравнивать», «обведение заданной цифры, 

числа, буквы), компьютерные игры. 
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Материал для развития пространственно – временной ориентировки: пособия 

(«изучаем время», карточки «лево-право», «расположи на поле предметы», «времена 

года»), магнитная доска «времена года». 

 

Материал для развития мыслительных операций, дидактические игры («Умный 

шнурок», «Танграм»). 

 

Материал для развития речи и представлений об окружающем: пособия 

(предметные картинки, наглядный материал сезонных изменений в природе, игры 

(домино, лото). 

 

Материал для формирования учебных умений и навыков: сложения, 

умножения, тренажеры математические, дидактические пособия и игры. 
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2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ 

 

2.2.1. Цели и задачи программы формирования БУД 
Программа формирования БУД обучающихся с РАС (далее программа 

формирования БУД, программа) реализуется в начальных классах и конкрети-

зирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным и 

предметным результатам освоения АОП НОО.  

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности, в процессе реализации программы коррекционной 

работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС.  

Цель программы формирования БУД: формирование обучающегося с РАС 

как субъекта учебной деятельности.  

Задачи: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом БУД, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 

в опоре на организационную помощь педагога. 

 

2.2.2. Описание ценностных ориентиров содержания образования при 

получении НОО 

Формирование БУД выступает основой реализации ценностных 

ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования 

выступают: 
- формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

- формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнѐра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учѐтом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения 
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различных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой 

деятельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

- развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на 

основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения 

адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

формирования целеустремлѐнности и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, 

в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к 

информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

 

2.2.3. Связь БУД с содержанием учебных предметов 
В программе БУД отражена их связь с содержанием учебных предметов. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

каждого предмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия.  

 

Связи БУД с содержанием учебных предметов 

Группа БУД  Перечень БУД Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебные 

действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного по-

сещением школы, 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
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обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, 

друга 

Математика Математические 

представления 

способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Технологии Профильный труд 

положительное отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию; 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

 Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технологии Профильный труд 

целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природной и социальной 

частей 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Самостоятельность в вы-

полнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Технологии Профильный труд 

понимание личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о этических 

нормах и правилах 

поведения в современном 

обществе 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технологии Профильный труд 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Коммуника-

тивные  

учебные 

действия 

вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, 

учитель-класс) 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
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Технологии Профильный труд 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технологии Профильный труд 

обращаться за помощью и 

принимать помощь 

Технологии Профильный труд 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Математика Математические 

представления 

слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Технологии Профильный труд 

Искусство Музыка и 

движение. 

Рисование 

Математика Математические 

представления 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Технологии Профильный труд 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Технологии Профильный труд 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

договариваться и изменять 

свое поведение с учетом 

поведения других 

участников спорной 

ситуации 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
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Регулятивные 

учебные  

действия 

входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Окружающий мир  

 

 

Математика 

 

 

Искусство 

 

 

 

 

Технологии 

 

Физическая 

культура 

 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 

Окружающий 

природный мир. 

 

Математические 

представления  

 

Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность  

 

Профильный труд  

 

Адаптивная 

физкультура 

ориентироваться в 

пространстве класса (зала, 

учебного помещения) 

пользоваться учебной 

мебелью 

адекватно использовать 

ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за 

парты и т. д.) 

работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место 

принимать цели и произ-

вольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе 

активно участвовать в 

деятельности, 

контролировать и оценивать 

свои действия и действия 

одноклассников 

соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, принимать оцен-

ку деятельности, оценивать 

ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Познавательны

е 

учебные 

действия 

выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

устанавливать видо-родовые 

отношения предметов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 
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Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Искусство Музыка и 

движение. 

Изобразительная 

деятельность 

читать Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

писать Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 выполнять арифметические 

действия 

Математика Математические 

представления 

 наблюдать; работать с 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и 

других носителях) 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Математика 

 

Искусство 

 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 

Математические 

представления  

Изобразительная 

деятельность  

 

2.2.4. Характеристика базовых учебных действий обучающихся с РАС 
Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На 

протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 

развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной 

деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника.  
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В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 
- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

- формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему 

обучению;  

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые учебные 

действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию 

и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для 

дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия включают: 
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность 

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 
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основе представлений о, этических нормах и правилах поведения в со-

временном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают: 
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-уче-

ник, ученик-класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают: 
- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия включают: 
- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать;  

- писать;  

- выполнять арифметические действия;  

- наблюдать;  

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 

2.2.5. Оценка сформированности базовых учебных действий 
В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 



311 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы.  

Для оценки сформированности каждого действия используется 

следующую система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - обучающийся смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - обучающийся преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 

всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их 

формирования на протяжении всего времени обучения.  

Содержание  и процедура оценки БУД в соответствии с требованиями 

ФГОС обучающихся с ОВЗ определены в НЛА школы. 

 
2.2.6. Описание преемственности программы формирования базовых 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему 

образованию, от начального к основному общему образованию. 
Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья 

существующей образовательной системы, а именно: переход обучающегося с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования 

и далее на уровень основного общего образования.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках 

- в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня 

на уровень начального общего образования) и в период перехода обучающихся 

на уровень основного общего образования. 

Преемственность перехода 

от дошкольного к начальному общему образованию 
Готовность детей к обучению в школе (к начальному общему 

образованию) включает в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребѐнка, в том числе развитием 

двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической 

и умственной работоспособности. 
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Психологическая готовность к школе - сложная системная характеристика 

психического развития ребѐнка 6-7 лет, которая предполагает 

сформированность психологических способностей и свойств, обеспечивающих 

принятие ребѐнком новой социальной позиции школьника; возможность 

сначала выполнения им учебной деятельности под руководством учителя, а 

затем переход к еѐ самостоятельному осуществлению; усвоение системы 

научных понятий; освоение ребѐнком новых форм кооперации и учебного 

сотрудничества в системе отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: 

личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции 

поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, 

коммуникативную готовность, сформированность Яконцепции и самооценки, 

эмоциональную зрелость.  

Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных 

мотивов (стремление к социально значимому статусу, потребность в 

социальном признании, мотив социального долга), учебных и познавательных 

мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной 

стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей 

поступить в школу, с другой - развитие любознательности и умственной 

активности. Мотивационная готовность характеризуется первичным 

соподчинением мотивов с доминированием учебнопознавательных мотивов.  

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребѐнка к 

произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте поставленной 

учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создаѐт 

возможности для продуктивного сотрудничества ребѐнка с учителем и 

трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Я-

концепции и самосознания характеризуется осознанием ребѐнком своих 

физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний 

(личное сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью 

оценки своих достижений и личностных качеств, самокритичностью.  

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребѐнком социальных 

норм проявления чувств и в способности регулировать своѐ поведение на 

основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем 

эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств - нравственных переживаний, 

интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство 

прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является 

сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей 

готовность ребѐнка принять новую социальную позицию и роль ученика, 

иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 

сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. 

Интеллектуальная готовность к школе включает особую познавательную 

позицию ребѐнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному 
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интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа 

решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, 

определѐнный набор знаний, представлений и умений.  

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, 

лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; 

развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей функций 

речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой 

теоретической позиции ребѐнка в отношении речевой действительности и 

выделение слова как еѐ единицы.  

Восприятие характеризуется всѐ большей осознанностью, опирается на 

использование системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих 

перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлением.  

Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается 

рост объѐма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности 

обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребѐнком 

своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности 

соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности 

прилагать волевое усилие для еѐ достижения. Произвольность выступает как 

умение строить своѐ поведение и деятельность в соответствии с 

предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль 

и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень 

начального общего образования должно осуществляться в рамках 

специфически детских видов деятельности: сюжетноролевой игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

 

Преемственность перехода 

от начального общего к основному общему образованию 
Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки 

обучающихся к переходу на уровень основного общего образования с учѐтом 

возможного возникновения определѐнных трудностей такого перехода - 

ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, 

которые обусловлены: 

- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса 

и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

- совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на 

деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной 

деятельности); 

- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, 

личностного развития и главным образом с уровнем сформированности 
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структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия, 

контроль, оценка) и др. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования БУД и 

заданы в форме требований к планируемым результатам обучения.  

Основанием преемственности разных уровней образования в школе 

является ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться, которое обеспечивается 

формированием системы БУД, а также на положениях ФГОС дошкольного 

образования, касающихся целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования. 
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2.2. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

2.3.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 
Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с РАС.  

Цель программы коррекционной работы: создание системы 

комплексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения 

АОП НОО обучающимися с РАС, позволяющего учитывать их особые 

образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие 

жизненной компетенции обучающегося с РАС. 

Задачи программы: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК); 

- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с РАС с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

 

2.3.2. Направления программы коррекционной работы 
Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие еѐ основное 

содержание: 
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1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 

обучающихся с РАС; 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих обучающимся с РАС удовлетворение особых 

образовательных потребностей, их интеграцию в образовательной организации 

и освоение ими АОП НОО. 

Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий 

 - игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитарных функций 

обучающегося; 

- упражнения, направленные на развитие умений и навыков 

пространственной, социально-бытовой ориентировки, коммуникативной 

деятельности, осязания и мелкой моторики обучающегося; 

- создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного 

использования освоенных способов действия, умений и навыков в разных 

видах учебной деятельности; 

- приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной 

работы, развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

формирование эмоционально-волевой сферы и положительных качеств 

личности. 

 

2.3.3. Принципы программы коррекционной работы 

Принципами программы коррекционной работы являются: 
- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей на основе эмоционального контакта, 

практического взаимодействия и совместного осмысления происходящих 

событий; 

- принцип системности обеспечивает единство всех элементов 

коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

с обучающимися с РАС на всем протяжении обучения с учетом изменений их 

личности; 

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития; 

- принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы; 

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 
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влияние на процесс развития обучающегося с РАС и успешность его 

интеграции в общество. 

 

2.3.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 
Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение 

обучающихся с РАС включает:  

- проведение психолого-педагогического обследования детей при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их 

возможностей и особых образовательных потребностей, составления программы 

индивидуального маршрута с учетом фактического уровня развития, 

индивидуальных особенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, 

учитывающих индивидуальные особенности обучающихся; 

- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с РАС, его 

индивидуальных особенностей;  

- мониторинг динамики развития обучающихся, достижения планируемых 

результатов коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС 

осуществляют специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, дефектолог, 

социальный педагог, которые являются штатными сотрудниками МОУ СОШ № 

2 г. Ершова. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС 

содержания ФАОП НОО педагогические работники, осуществляющие 

психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить 

структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с 

РАС направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки 

решения о перспективах его дальнейшего обучения. 

 

2.3.5. Направления и содержание коррекционной работы  
Направлениями коррекционной работы являются: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 
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- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

 

Диагностическая работа 

Цель: выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с РАС с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержания АООП 

НОО. 

Содержание деятельности: 
1) психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в 

освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и 

корректировки коррекционных мероприятий. 

Формы и методы работы: 
- сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) 

(беседы, анкетирование, интервьюирование); 

- беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями); 

- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной 

деятельности; 

- психолого-педагогический эксперимент; 

- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки); 

- оформление документации (психолого-педагогические дневники 

наблюдения за обучающимся). 

 

 

Коррекционно-развивающая работа 
Цель: организация мероприятий, способствующих личностному развитию 

обучающихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими 

содержания образования. 

Содержание деятельности: 
- составление индивидуальной программы психологического 

сопровождения обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 



319 

- организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общее социально-личностное развитие обучающихся, активизацию их 

познавательной деятельности; 

- разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приѐмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития обучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Формы и методы работы: 
- занятия индивидуальные и групповые; 

- игры, упражнения, этюды; 

- психокоррекционные методики; 

- беседы с обучающимися; 

- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, 

конструирование). 

 

Курсы коррекционно-развивающей области 
Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами:  

- «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие»; 

- «Сенсорное развитие»; 

- «Двигательное развитие»; 

- «Предметно-практические действия»; 

- «Коррекционно-развивающие занятия». 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие» 
Цель курса: создание условий для эмоционального и коммуникативно-

речевого развития обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- формирование разнообразных моделей общения с постепенным 

сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, возможных форм 

визуального и тактильного контакта, способности проникать в эмоциональный 

смысл ситуации общения; 

- формирование коммуникативных навыков, включая использование 

средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Приоритетная задача коррекционной работы: обучение средствам 

коммуникации, в т.ч., при необходимости, средствам альтернативной 

коммуникации.  

В процессе практического общения происходит освоение обучающимися с 

РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), ТМНР умения применять освоенные ими 

средства. 

Содержание коррекционных занятий. 

Освоение и использование средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаков, таблицы букв, 

карточек с печатными словами, набор букв как средства коммуникации.  

Освоение и использование технических коммуникативных устройств, а 

также компьютерных устройств, синтезирующих речь). 

Специальное техническое оснащение: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, 

записывающие устройства, а также компьютерные программы и 

синтезирующие речь устройства. 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 
Цель курса: обогащение чувственного опыта обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра 

воспринимаемых обучающимся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

сенсорных, тактильных стимулов; 

- формирование способности обследовать окружающие предметы 

адекватным способом; 

- формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и 

произвольных практических действий; 

- формирование навыков предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта обучающихся, то есть от того, насколько полно 

обучающийся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития воспринимает окружающий мир. Чем тяжелее 

нарушения у обучающегося, тем важнее развитие его чувственного опыта. 

Обучающиеся с РАС избирательно чувствительны к некоторым сенсорным 

воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов 

сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему 

психическому и физическому развитию. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», 

«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона 

воспринимаемых ощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под 
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активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

обучающегося, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР учится не только распознавать свои ощущения, но и 

перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире. 

Содержание коррекционных занятий 

1. Зрительное восприятие: прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед и назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным 

объектом. Узнавание и различение цвета объекта. Фиксация взгляда на лице 

человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося, 

справа и слева от него. 

2. Слуховое восприятие: локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко 

расположенным перемещающимся источником звука. Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. 

3. Кинестетическое восприятие: адекватная эмоционально-двигательная 

реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с 

материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными 

по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости 

(жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от 

объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная 

реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная 

реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение 

тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по 

характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). 

4. Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. Различение объектов 

по запаху. Восприятие вкуса: адекватная реакция на продукты, различные по 

вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

5. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств 

продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). 

Специальное материально-техническое оснащение: оборудованную 

сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и 

предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности.  

Коррекционный курс «Двигательное развитие» 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства 
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обучающихся с РАС имеется нарушение произвольной организации 

двигательной активности, значительно ограничивающее возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся.  

Цель курса: обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие 

способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков обучающихся с РАС. 

Задачи курса:  

- мотивация двигательной активности;  

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений;  

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации);  

- формирование функциональных двигательных навыков;  

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;  

- формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве;  

- обогащение сенсомоторного опыта.  

Целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях проводятся инструкторами ЛФК и (или) учителями адаптивной 

физкультуры. 

Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в 

соответствии с рекомендациями специалиста по ЛФК. 

Содержание коррекционных занятий 

Удержание головы. Выполнение движений головой. Выполнение 

движений руками, пальцами рук. Выполнение движений плечами. Опора на 

предплечья и кисти рук. Броски и ловля мяча. Отбивание мяча от пола. 

Изменение поз в положении лежа, сидя, стоя. Поза на четвереньках. Ползание. 

Сидение. Опора на колени (изменение положения тела из положения «сидя на 

пятках»). Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения 

«стоя на коленях». Стояние. Выполнение движений ногами. Ходьба по ровной 

и наклонной поверхности, по лестнице. Ходьба на носках, пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, приседе. Бег с захлестыванием голени, высоко поднимая бедро, 

приставным шагом. Прыжки на двух ногах, на одной ноге. Удары по мячу 

ногой. 

Специальное техническое оснащение курса: средства для фиксации ног, 

груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя; ограничители; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, 

тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» 
Цель курса: формирование целенаправленных произвольных действий с 

различными предметами и материалами. 

Задачи курса:  

- формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

- освоение простых действий с предметами и материалами; 
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- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций могут быть 

существенно нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с 

РАС, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся 

необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения происходит знакомство с различными предметами и 

материалами, обучающиеся осваивают действия с ними. Сначала формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Содержание коррекционных занятий. 

Действия с материалами: сминание, разрывание, размазывание, 

разминание, пересыпание, переливание, наматывание. 

Действия с предметами: захватывание, удержание, отпускание, 

встряхивание, толкание, вращение, нажимание всей рукой, пальцем, сжимание 

двумя руками, одной рукой, пальцами, притягивание к себе, вынимание, 

складывание, перекладывание, вставление, нанизывание. 

Специальное материально-техническое оснащение учебного предмета: 

предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), 

звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи 

различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой 

величины). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Задачи курса:  

- коррекция отдельных сторон психической деятельности, нарушений 

познавательной и эмоционально-личностной сферы; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений неадекватного поведения (стереотипии, неадекватные 

крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия); 

- дополнительная помощь в освоении отдельных предметно-практических 

действий, в формировании представлений, в формировании и закреплении 
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базовых моделей социального взаимодействия; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

Содержание деятельности: 
- реализация индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, не охваченных содержанием программ 

учебных предметов и коррекционных занятий; 

- индивидуальная коррекционная реабилитация деятельности, недоступной 

без специально организованной помощи со стороны специалистов; 

- развитие индивидуальных способностей обучающихся, активизация 

потенциальных психофизических ресурсов. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, МОУ СОШ № 2 дополняет 

содержание коррекционной работы   в СИПР. 

 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального сопровождения 

обучающихся с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития 

и социализации обучающихся. 

Содержание деятельности: 
- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников 

по решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных 

вопросов воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении 

АООП НОО. 

Формы и методы работы: 
- беседа, семинар, лекция, консультация, 

- анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

- разработка методических материалов и рекомендаций педагогическому 

работнику, родителям (законным представителям); 

- психологическое консультирование основывается на принципах 

анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, включенности 

консультируемого в процесс консультирования. 

 

Информационно-просветительская работа 

Цель: осуществление разъяснительной деятельности в отношении 

педагогических работников и родителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогическими 

работниками и сверстниками, их родителями (законными представителями). 

Содержание деятельности: 
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- проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью 

повышения их психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с 

целью формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 

 

Cоциально-педагогическое сопровождение 

Цель: создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и 

поддержки. 

Содержание деятельности: 
- разработка и реализация программы социально-педагогического 

сопровождения обучающихся, направленной на их социальную интеграцию в 

общество; 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально - 

педагогической работы используются следующие формы и методы работы: 
- индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

- лекции для родителей (законных представителей); 

- анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, 

родителям (законным представителям). 

2.3.6. Механизмы реализации программы коррекционной работы. 
Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе 

реализации АООП НОО является одним из основных механизмов реализации 

программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 
- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации коррекционной работы; 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся с целью определения имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением 

вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 



326 

нарушениями развития. 

Социальное партнерство как современный механизм, основанный на 

взаимодействии образовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе 

заключенных договоров): 
- с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с РАС; 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС; 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

(законных представителей) обучающихся с ОВЗ и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество. 

2.3.7. Специальные условия обучения и воспитания обучающихся с 

РАС 
Представлены в АОП НОО в п.3.5. 

2.3.8. Планируемые результаты освоения программы коррекционной 

работы  
Представлены в АОП НОО в п.1.2. 

 

2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной 

рабочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с 

рабочими программами воспитания для образовательных организаций 

дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, 

советов родителей (законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой совместно с семьѐй и другими участниками образовательных 
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отношений, социальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 

базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания еѐ 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в 

соответствии с особенностями образовательной организации: организационно-

правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (законных 

представителей), направленностью образовательной программы, в т.ч. 

предусматривающей углублѐнное изучение отдельных учебных предметов, 

учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 
Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной 

рабочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. 

Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов 

России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной 

политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 
- развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
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человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АОП НОО в соответствии 

с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АОП НОО для 

обучающихся с РАС включают: 
- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

1.2. Подходы и принципы планирования и организации 

воспитательной деятельности 
Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется 

и осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  

- антропологического,  

- культурно-исторического,  

- системно-деятельностного,  

- личностно-ориентированного  

и с учѐтом принципов воспитания:  

- гуманистической направленности воспитания,  

- совместной деятельности детей и взрослых,  

- следования нравственному примеру,  

- безопасной жизнедеятельности,  

- инклюзивности,  

- возрастосообразности. 
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1.3. Направления воспитания 
Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и отражает 

готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан 

Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, уважения 

к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование 

культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие 

физических способностей с учѐтом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учѐтом личностных интересов 

и общественных потребностей. 
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1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

НОО установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива для 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, еѐ территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 
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- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в т.ч. в 

информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учѐтом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учѐтом 

возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 

- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7. Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой 

и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад образовательной организации 

МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» находится в городской местности, 

относящийся  к городу Ершову Саратовской области.Развиты направления 

дополнительного образования – технического, художественного, туристско-

краеведческого, естественнонаучного, социально-гуманитарного,  

физкультурно-спортивного и гуманитарных профилей. В 2023 учебном 
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годусоздано структурное подразделение – Школьный спортивный клуб 

«Спортивные Надежды», которое является одним из основных направлений 

развития спортивно-оздоровительной деятельности во внеурочное время в 

школе в рамках реализации ФГОС и дополнительного образования, создан 

школьный «Театр», на базе начального звена. В реализации программ 

дополнительного образования в школе действует Центр образования цифрового 

и гуманитарного профилей «Точка роста», технической направленности. 

В школе – 670 обучающихся. Увеличивается количество семей, попавших 

в трудную жизненную ситуацию, состоящих на различных видах 

профилактического учета – семей СОП -1, многодетные -73, опекаемых детей -

27. Растет количество детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Наблюдается ежегодное движение числа детей среди обучающихся. 

Обусловлено тем, что происходит приток/отток семей на постоянное место 

жительство в крупные города области. 

 Процесс воспитания в МОУ «СОШ № 2г.Ершова» ориентирован на 

интеграцию урочной и внеурочной деятельности, дополнительного образования 

через создание событийного пространства в детско-взрослой среде.  В школе 

сложилась система традиционных школьных событий, в которую включены не 

только обучающиеся, их семьи и педагогические работники, но и социальные 

партнеры. Создаются такие условия, чтобы по мере взросления ребенка 

увеличивалась и его роль в этих совместных делах (от пассивного наблюдателя 

до организатора). Педагоги школы ориентированы на формирование 

коллективов в рамках школьных классов, кружков, студий, секций и иных 

детских объединений, на установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений. 

Ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

В последнее время в  обществе, семье, школе пришло понимание, что без 

возрождения духовности, основанной на  наших православных корнях, 

невозможно процветание и дальнейшее развитие России. История нашей 

гимназии уникальна, в 2022 году юбилейная дата со дня основания – 100 лет. В 

школе работает «Школьный исторический музей» , где . учителя и 

обучающиеся работают по трем направлениям: «»История школы», «Война и 

ПОБЕДА», «Быт Ершовцев в 19 веке».Мы храним память о тех замечательных  

людях, которые, когда-либо учились и работали  в нашем учебном заведении на 

протяжении всех лет. 

Настоящая программа содержит теоретическое положения и план работы 

основанные на  практических наработках МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» по 

формированию целостной воспитательной среды и целостного пространства 

духовно-нравственного развития школьника, определяемого как уклад 

школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, 

семейную деятельность обучающегося и его родителей (законных 

представителей). При этом обеспечивая духовно-нравственное развитие 

обучающихся на основе их приобщения к базовым российским ценностям: 
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Россия, многонациональный народ Российской Федерации, гражданское 

общество, семья, труд, искусство, наука, религия, природа, человечество. 

 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в 

рамках следующих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле. 

2.1. Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

-организацию работы с детьми как в офлайн, так и онлайн формате; 

-установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

 -побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации,  согласно 

Устава школы, Правилам внутреннего распорядка школы; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения,  кейсов и дискуссий; 

-применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, викторины, тестирование кейсы, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 Олимпиады,   занимательные  уроки  и   пятиминутки,  урок-деловая  игра,  

урок  –  путешествие,  урок   мастер-класс,  урок-исследование  и  др.    Учебно-

развлекательные  мероприятия  (конкурс- игра  «Предметный кроссворд», 

турнир «Своя игра», викторины, литературная композиция, конкурс газет и 

рисунков, экскурсия и др.);   

 -включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;  интеллектуальных  игр,  

стимулирующих  познавательную мотивацию  школьников. Предметные  

выпуски  заседания  клуба  «Медиажурналистики»,  брейн-ринга,  квесты,  

игра-провокация,  игра-эксперимент,  игра-демонстрация, игра-состязание,  

дидактического  театра,  где  полученные  на  уроке  знания  обыгрываются в 

театральных постановках;   
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-организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 -инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов,  помогает приобрести навык самостоятельного 

решения теоретической проблемы, оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

- создание гибкой  и  открытой  среды  обучения  и  воспитания  с 

использованием  гаджетов,  открытых  образовательных  ресурсов,  систем  

управления  позволяет  создать  условия  для  реализации  провозглашенных  

ЮНЕСКО ведущих принципов образования XXI века: «образование для всех»,  

«образование через всю жизнь», образование «всегда, везде и в любое время».  

У  обучающихся  развиваются  навыки  сотрудничества,  коммуникации,  

социальной ответственности, способность критически мыслить, оперативно и  

качественно решать проблемы; воспитывается ценностное отношение к миру 

2.2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, педагог (классный руководитель) 

организует работу с коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися 

вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; 

работу с родителями учащихся или их законными представителями. 

Главное предназначение классного руководителя - изучение  особенностей    

развития  каждого обучающегося в   классе и создание условия для становления 

ребенка, как личности, входящего в современный ему мир, воспитать человека, 

способного достойно занять своѐ место в жизни.  

 Важное место в работе классного руководителя занимает организация  

интересных  и  полезных  для  личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного  ему класса, позволяющих, с одной стороны, вовлечь в 

них детей с самыми   разными  потребностями  и  тем  самым  дать  им  

возможность  самореализоваться,  а  с  другой,  установить  и  упрочить  

доверительные  отношения  с  учащимися  класса,  стать  для  них  значимым  

взрослым,  задающим образцы поведения в обществе.  

 Формированию  и  сплочению  коллектива  класса  способствуют  

следующие дела, акции, события, проекты, занятия:    

-  классные часы: тематические (согласно плану классного руководителя),  

посвященные юбилейным датам, Дням воинской славы, событию в классе,  в  

городе,  стране,  способствующие  расширению  кругозора  детей,  

формированию  эстетического  вкуса,  позволяющие  лучше  узнать  и 

полюбить свою Родину;   

-  игровые, способствующие сплочению коллектива,  поднятию  

настроения,  предупреждающие  стрессовые  ситуации;  проблемные,  
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направленные на устранение конфликтных ситуаций в классе, школе,  

позволяющие  решать  спорные  вопросы;  организационные,  связанные  к  

подготовкой  класса  к  общему  делу;  здоровьесберегающие, позволяющие 

получить опыт безопасного поведения в социуме, ведения  здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других людей.  

 Немаловажное значение имеет: 

 - формирование  традиций  в  классном  коллективе:  «День именинника», 

ежегодные походы, экскурсии по Ершовскому району, городу, для изучения 

малой Родины. Проводятся торжественные концерты, открытые мероприятия 

для мам, бабушек, пап и т.п.; 

 - становление  позитивных  отношений  с  другими  классными 

коллективами  (через  подготовку  и  проведение  ключевого  общешкольного 

дела по параллелям); 

 - сбор информации об увлечениях и интересах обучающихся и их 

родителей,  чтобы  найти  вдохновителей  для  организации  интересных  и 

полезных дел; 

 - создание ситуации выбора и успеха.  

Формированию и развитию коллектива класса способствуют: 

 -составление социального паспорта класса  

 - изучение учащихся класса (потребности, интересы, склонности и другие  

личностные  характеристики  членов  классного  коллектива),  

 - составление карты интересов и увлечений обучающихся;  

 -деловая  игра «Выборы актива класса» на этапе коллективного 

планирования; 

 - проектирование  целей,  перспектив  и  образа  жизнедеятельности  

классного  коллектива  с  помощью  организационно-деятельностной  игры, 

классного  часа  «Класс,  в  котором  я  хотел  бы  учиться»,  «Мой класс 

сегодня и завтра».   

Классное руководство подразумевает и индивидуальную работу с 

обучающимися класса:  

 -  со  слабоуспевающими  детьми  и  учащимися, испытывающими  

трудности  по  отдельным  предметам  направлена  на  контроль за 

успеваемостью обучающихся класса; 

- с  учащимися,  находящимися  в состоянии стресса и дискомфорта; 

- с обучающимися,  состоящими на различных видах учѐта, в  группе  

риска, оказавшимися  в  трудной  жизненной  ситуации.  Работа  направлена 

на контроль за свободным времяпровождением;  

 -  заполнение  с  учащимися  «портфолио» с занесением   «личных 

достижений» учащихся класса;  

 -      участие в общешкольных конкурсах; 
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  - предложение  (делегирование)  ответственности  за  то  или  иное 

поручение 

 - вовлечение учащихся в социально значимую деятельность  в классе. 

 Классный руководитель  работает  в тесном сотрудничестве  с 

учителями-предметниками. 

 

2.3. Модуль «Работа с родителями или их законными представителями» 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется для лучшего достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы в данном вопросе. 

Только когда все участники образовательного процесса едины и находят 

контакт, тогда воспитание наиболее эффективно.Но бывает так, что родители 

сами нуждаются в грамотной квалифицированной помощи. 

 Необходима организация работы по выявлению  родителей (законных 

представителей), не выполняющих обязанностей по их воспитанию, обучению, 

содержанию ведется систематически и в течение всего года. Используются 

различные формы работы: 

- выявление семей группы риска  при  обследовании материально-

бытовых  условий проживания  обучающихся школы; 

- формирование банка данных  семей; 

- индивидуальные беседы;  

- заседания Совета профилактики;  

- совещания при директоре; 

- совместные мероприятия с КДН и ЗП, ГДН ОМВД; 

  Профилактическая работа с родителями предусматривает  оптимальное 

педагогическое взаимодействия школы и семьи, включение семьи в 

воспитательный процесс через систему родительских собраний, общешкольных 

мероприятий с детьми и родителями - День семьи,  День матери, 

мероприятия по профилактике вредных привычек,  родительские лектории и 

т.д. 

 Кроме  работы по просвещению и профилактике   в школе проводится 

активная работа для  детей и их семей по создание ситуации успеха,  поддержки 

и развития творческого потенциала. 

Работа с родителями или законными представителями школьников 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

На групповом уровне:  

 - Общешкольный  родительский комитет, участвующий в управлении 

школой и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

 -общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в 

ходе которого  родители  получают  рекомендации классных руководителей и 

обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле 
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воспитания детей, а так же по вопросам  здоровьясбережения детей и 

подростков; 

-взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается  

информация, предусматривающая ознакомление родителей, школьные 

новости. 

В школе активно ведѐтся страница в ВК.  

На индивидуальном уровне: 

В школе работает служба медиации, в которую входят: педагог- психолог, 

педагоги школы, учащиеся и родители школы. 

 - обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

 - участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием 

конкретного ребенка; 

 - помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; 

 - индивидуальное консультирование с целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей. 

2.4.  Модуль «Внеурочная деятельность и дополнительное образование». 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых 

общностей, которые объединяют обучающихся и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями; 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах; 

- поощрение педагогическими работниками детских инициатив, проектов, 

самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их интересами; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам 

определенные социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально 

значимых традиций;  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в школе 

осуществляется в рамках следующих выбранных обучающимися курсов, 

занятий: 

-патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, 

краеведческой, историко-культурной направленности; 

- духовно-нравственной направленности, занятий по традиционным 

религиозным культурам народов России, духовно-историческому краеведению; 

- интеллектуальной, научной, исследовательской, просветительской 
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направленности; 

- экологической, природоохранной направленности; 

- художественной, эстетической направленности в области искусств, 

художественного творчества разных видов и жанров; 

- туристско - краеведческой направленности; 

- оздоровительной и спортивной направленности. 

Информационно-просветительская деятельность. Курс внеурочной 

деятельности: 1-4 классы: «Разговор о важном», «Мы вместе», 

«Психологическая азбука»;  занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Интеллектуальная и проектно-исследовательская деятельность. Курсы 

внеурочной деятельности: 1-4 классы: «Я-исследователь», «Мои первые 

проекты» учат обучающихся ставить и решать проблемы, которые требуют не 

только применение полученных знаний, но и приобретения новых в рамках 

самостоятельного и совместного со взрослыми исследования, раскрывает 

личностные качества, повышает самооценку, мотивацию, интерес к учебной 

деятельности, помогает школьникам чувствовать себя уверенно в 

нестандартных ситуациях, развивает творческие способности, критическое 

мышление, умение обобщать, анализировать, делать выводы.  

Художественно-эстетическая деятельность предполагает привитие 

эстетических ценностей, развитие эмоциональной сферы, творческих 

способностей, чувства прекрасного. Работа ведется через реализацию 

различных форм взаимодействия с природой, организацию выставок детского 

рисунка, детских творческих работ, поделок, конкурсов, тематических классных 

часов.   
  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  Вводится для привития 

детям привычек здорового образа жизни, их гармоничного психофизического 

развития, формирования мотивации к сохранению здоровья. Методами 

реализации выступают ведение просветительской работы, информирование о 

полезных и вредных привычках, приобщение школьников к физической 

активности в разных ее проявлениях. Ведутся программы «Волейбол», 

«Баскетбол».  

Игровая деятельность.   
Реализуются такие мероприятия, как изучение национальной культуры, 

истории и природы, проведение экскурсий.  

Дополнительное образование в МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» организовано 

через работу объединений дополнительного образования по направлениям: 

- физкультурно-спортивное: «Волейбол», «Навстречу ГТО», «Пирамида»; 

- художественное: «Изостудия Радуга»; «Поэтическое общество»; 

- социально-гуманитарное: «Истоки», «Педагогический класс», 

«Информационная безопасность», «ОПДП», «Азбука здоровья»; 

- туристско-краеведческое: «Школьный исторический музей», «Турист»; 

- техническая: «Робототехника», «Первые видеоролики», 
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«Конструирование ЛЕГО», «Медиажурналистика» «3Д моделирование»  

«Мультяшки». 

 

Внешкольные мероприятия 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, организуемые педагогами, по 

изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям 

(конференции, фестивали, творческие  конкурсы); 

 организуемые в классах классными руководителями, в 

том числе совместно с родителями (законными представителями) 

обучающихся, экскурсии, походы выходного с привлечением к их 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие 

походы, экскурсии, экспедиции, слеты и т. п., организуемые 

педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся (для изучения историко-

культурных мест, событий, биографий проживавших в этой 

местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и 

др.);  

 выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел, в процессе которых складывается 

детско-взрослая общность, характеризующаяся доверительными 

взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, 

атмосферой эмоционально-психологического комфорта; 

 внешкольные мероприятия, в том числе организуемые 

совместно с социальными партнерами школы : РАиФ 

 2.5. Модуль «Самоуправление.  

  Основная  цель  модуля  «Самоуправление»  в МОУ «СОШ № 2 

г.Ершова» заключается в создании условий  для  выявления,  поддержки  и  

развития  управленческих  инициатив обучающихся,  принятия  совместных  со  

взрослыми  решений,  а  также  для включения обучающихся школы в 

вариативную коллективную творческую и социально-значимую деятельность.

 Поддержка детского самоуправления в гимназии помогает педагогам 

воспитывать в детях инициативность, самостоятельность, ответственность, 

трудолюбие, чувство собственного достоинства, а гимназистов – предоставляет 

широкие возможности для самовыражения и самореализации  Участие  в  

самоуправлении  даѐт возможность подросткам попробовать себя в различных 

социальных ролях, получить  опыт  конструктивного  общения,  совместного  

преодоления трудностей,  формирует  личную  и  коллективную  

ответственность  за  свои решения и поступки.  

Детское самоуправление в школе осуществляется через: 
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На уровне школы: 

- через деятельность выборного Совета учащихся «Школьная ЛИГА»; 

- через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для 

информирования учащихся и получения обратной связи от классных 

коллективов; 

- через деятельность временных творческих советов дела, отвечающих за 

проведение мероприятий, праздников, вечеров, акций, в том числе 

традиционных: ко Дню знаний, к Дню Учителя, «пятиклассники», к Дню 

матери, «Папа, мама, я – спортивная семья», «Безопасный маршрут в школу», 

Дня самоуправления в рамках профориентационной работы.  

- через работу школьного медиацентра, в который входят: 

- школьное объединение «Медиажурналистика» - разновозрастное сообщество 

школьников и педагогов, поддерживающее интернет-сайт школы и 

соответствующую группу в социальных сетях с целью освещения деятельности 

образовательной организации в информационном пространстве, привлечения 

внимания общественности к школе, информационного продвижения ценностей 

школы и организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 

учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для школы 

вопросы.  

- редакция школьной газеты «Большая перемена»,  является инициатором и 

организатором ряда мероприятий. На виртуальных страницах газеты 

размещается информация о готовящихся и проведенных в школе мероприятиях, 

спортивных и творческих достижениях и успехах обучающихся и педагогов 

школы. Данные мероприятия позволят получить опыт организатора, 

реализовать свой творческий потенциал, проявить себя в одной из возможных 

ролей (организатора, корреспондента, члена редколлегии, редактора, 

ответственного за оформление и т.д.). 

На уровне классов: 

- через деятельность выборных по инициативе и предложениям обучащихся 

лидеров класса (старост), представляющих интересы класса в общешкольных 

делах и призванных координировать его работу с другими коллективами, 

учителями; 

- через организацию на принципах самоуправления жизни групп, 

отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через 

систему распределяемых среди участников ответственных должностей. 

На индивидуальном уровне: 

-через вовлечение учащихся в планирование, организацию, проведение и анализ 

различного рода деятельности. 

 

2.6. Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и учащихся по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение учащихся; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб учащихся. Задача совместной деятельности педагога и 

ребенка – подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 



341 

профессиональной деятельности. Создавая профориентационно значимые 

проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, педагог 

актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на 

труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, 

но и непрофессиональную составляющие такой деятельности: 

Совместная деятельность педагогов и учащихся по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение 

школьников; диагностику и консультирование по проблемам профориентации. 

Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить 

выпускника к осознанному выбору своей будущей профессиональной 

деятельности. Создавая профориентационно-значимые проблемные ситуации, 

формирующие готовность школьника к выбору, педагог актуализирует его 

профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа 

осуществляется через следующие формы воспитательной деятельности: 

- Циклы профориентационных часов общения, направленных на 

подготовку гимназиста к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего («Профессии моей семьи», «Моя мечта о 

будущей профессии», «Путь в профессию начинается в гимназии»); 

- Встречи с людьми разных профессий. Результатом такого мероприятия 

могут стать не только новые знания о профессиях, но и гордость конкретного 

ученика за родителей. В младших классах это профессии родителей 

учащихся, в старшей школе ребята встречаются с представителями бизнеса и 

героических профессий: пожарный, военнослужащий, полицейский, 

следователь, что позволяет решать и задачи военно-патриотического 

воспитания. 

- Профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, 

расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора 

профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной 

школьникам профессиональной деятельности. Это формирует 

представления о мире профессий, о понимании роли труда в жизни 

человека через участие в различных видах деятельности. Частью этих игр 

могут быть деловые игры, помогающие осознать ответственность человека 

за благосостояние общества на основе осознания «Я» как гражданина 

России. 

- Совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных 

выбору профессий, прохождение профориентационного онлайн-

тестирования (размещение профориентационной информации на 

официальном сайте школы, оформление стенда по профориентации, 

занятия с элементами тренинга «Экзамен без стресса», «Моя будущая 

профессия»); 

  

Индивидуальные консультации психолога для обучающихся и их 

родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных 
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индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в 

процессе выбора ими профессии. В ходе психологического исследования 

определяется профессиональная готовность, вид деятельности, который 

нравится испытуемому, а также вид деятельности, который знаком на уровне 

навыков. На основе результатов исследования составляется заключение о 

профессиональных предпочтениях учащегося. 

- Освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по 

выбору, включенных в основную образовательную программу школы или в 

рамках курсов внеурочной деятельности. 

 

2.7. Модуль «Ключевые школьные дела» 

 Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в 

которых принимает участие большая часть учащихся и которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогами и 

детьми. Это комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых 

для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. В 

воспитательной системе нашей школы выделяются тематические периоды 

традиционных дел. Главные дела являются понятными, личностно-значимыми, 

главное, в празднике - своеобразная форма духовного самовыражения и 

обогащения ребенка.  

На внешкольном уровне: 

социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на 

преобразование окружающего школу социума: благотворительная ярмарка 

«Время делать добро», «Безопасная дорога», акции «Георгиевская лента», 

«Бессмертный полк», «Сад Победы»: 

- проводимые для жителей города, семьями учащихся спортивные состязания, 

праздники, которые открывают возможности для творческой самореализации 

гимназистов и включают их в деятельную заботу об окружающих: Фестиваль 

здорового образа жизни, спортивный праздник  «День здоровья», «Папа, мама, 

я – спортивная семья», «Весѐлые старты» , «Большие гонки», флешмобы 

посвященные ко «Дню Народного Единства»,  ко «Дню матери», ко «Дню 

учителя», «Ко дню космонавтики», «1 мая» и « Дню Победы», легоатлетическая 

эстафета посвященная 9 мая. 

На школьном уровне: 
общешкольные праздники– ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со 

значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и в которых 

участвуют все классы школы: 

 День Знаний, как творческое открытие нового учебного года, где 

происходит знакомство первоклассников и  ребят, прибывших в новом 

учебном году в школу, с образовательной организацией. 

 Последний звонок. Каждый год – это неповторимое событие, которое 

позволяет всем участникам образовательного процесса осознать важность 
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преемственности «поколений» не только учащимися выпускных классов, 

но и младшими школьниками. Последние звонки в школе всегда 

неповторимы, в полной мере демонстрируют все таланты выпускников, 

так как целиком и полностью весь сюжет праздника придумывается 

самими ребятами и ими же реализуется. 

 День учителя. Ежегодно обучающиеся демонстрируют уважительное 

отношения к учителю, труду педагога через поздравление, творческих 

концертов. Данное мероприятие формирует доброжелательное 

отношение между обучающимися и педагогами, развитие творческих 

способностей обучающихся. 

 Праздник «8 Марта».Традиционно обучающиеся совместно с 

педагогами создают праздничное настроение, которая помогает 

обучающимся в раскрытии их способностей, учиться преодолевать 

застенчивость, обретать уверенность в себе, продолжать выразительно и 

эмоционально читать стихи, участвовать в сценках, играх. Работать над 

сплочением коллектива. 

 Празднование Дня Победы в школе организуется в разных формах: 

участие в митинге, в торжественном параде, смотр военной песни и 

строя. Проводиться торжественная линейка, посвящѐнная Дню Победы. 

Совместно с родителями школьники являются участниками 

всероссийского шествия «Бессмертный полк», «Сад Победы», Фестиваля 

патриотической песни «Салют! Победа!». Такое общешкольное дело 

будет способствовать формированию российской гражданской 

идентичности школьников, развитию ценностных отношений подростков 

к вкладу советского народа в Победу над фашизмом, к исторической 

памяти о событиях тех трагических лет. 

торжественные ритуалы- посвящения, связанные с переходом обучающихся 

на следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими 

новых социальных статусов в школе и развивающие школьную идентичность 

детей: «Посвящение в Орлята России», «Прощай начальная школа», 

«Посвящение в пятиклассники», вступление в ряды Российского движения 

детей и молодежи, «Орлята России», церемония вручения аттестатов, открытие 

спортивного сезона: 

 церемонии награждения (по итогам года) учащихся и педагогов за 

активное участие в жизни гимназии, защиту чести гимназии в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, значительный вклад в развитие школы. 

Способствует поощрению социальной активности детей, развитию 

позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к 

другу. 

На уровне классов: 
 выбор и делегирование представителей классов в общешкольный Совет 

обучающихся «Школьная ЛИГА», ответственных за подготовку 

общешкольных ключевых дел; 

 участие классов в реализации общешкольных ключевых дел; 
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 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевых дел, участие представителей классов в итоговом анализе 

проведенных дел на уровне общешкольных советов дела. 

На индивидуальном уровне: 
 вовлечение по возможностикаждого ребенка в ключевые дела школы в 

одной из возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, 

корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудование, 

ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении 

навыков подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, 

проведения и анализа ключевых дел, за его отношениями со 

сверстниками, старшими и младшими обучающимися, с педагогами и 

другими взрослыми; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные 

беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими 

детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка, через 

предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

2.8. Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

реализуются через: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе 

организуемые совместно с социальными партнѐрами 

общеобразовательной организации; 

 внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, организуемые педагогами по 

изучаемым в общеобразовательной организацииучебным 

предметам, курсам, модулям; 

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную 

галерею, на предприятие и др.), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся с привлечением их к 

планированию, организации, проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие 

походы, экскурсии, экспедиции, слѐты и т. п., организуемые 

педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-культурных 

мест, событий, биографий проживавших в этой местности 

российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  

выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, 

в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 
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отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

2.9. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 

с предметно-эстетической средой школы как: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при 

входе в школу государственной символикой Российской Федерации, 

субъекта Российской Федерации, муниципального образования 

(флаг, герб), изображениями символики Российского государства в 

разные периоды тысячелетней истории, исторической символики 

региона; 

 организацию и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, регионов, муниципальных 

образований (современных и исторических, точных и 

стилизованных, географических, природных, культурологических, 

художественно оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов местности, региона, России, памятных 

исторических, гражданских, народных, религиозных мест 

почитания, портретов выдающихся государственных деятелей 

России, деятелей культуры, науки, производства, искусства, 

военных, героев и защитников Отечества; 

 изготовление, размещение, обновление художественных 

изображений (символических, живописных, фотографических, 

интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, 

предметов традиционной культуры и быта, духовной культуры 

народов России); 

 организацию и поддержание в общеобразовательной 

организации звукового пространства позитивной духовно-

нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные 

сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

 разработку, оформление, поддержание, использование в 

воспитательном процессе «мест гражданского почитания» в 

помещениях общеобразовательной организацииили на 

прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок;  

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в 

помещениях (холл этажей в гимназии, рекреации), содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчѐты об интересных событиях, поздравления 

педагогов и обучающихся и т.п.;  

 разработку и популяризацию символики 
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общеобразовательной организации(эмблема, флаг, логотип, 

элементы костюма обучающихся и т.п.), используемой как 

повседневно, так и в торжественные моменты; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых 

экспозиций творческих работ обучающихся в разных предметных 

областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с 

работами друг друга;  

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех 

помещений в общеобразовательной организации, доступных и 

безопасных рекреационных зон, озеленение территории при 

общеобразовательной организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование 

игровых пространств, спортивных и игровых площадок, зон 

активного и тихого отдыха;  

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке 

стеллажей свободного книгообмена, на которые обучающиеся, 

родители, педагоги могут выставлять для общего использования 

свои книги, брать для чтения другие; 

 деятельность классных руководителей и других 

педагогов вместе с обучающимися, их родителями по 

благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории;  

 разработку и оформление пространств проведения 

значимых событий, праздников, церемоний, торжественных линеек, 

творческих вечеров (событийный дизайн);  

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, 

инсталляций и др.), акцентирующих внимание обучающихся на 

важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

общеобразовательной организации, актуальных вопросах 

профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 

2.10.   Модуль Социальное партнерство (сетевое взаимодействие) 

 Реализация воспитательного потенциала социального партнѐрства 

гимназии при соблюдении требований законодательства Российской Федерации 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнѐров, в том 

числе в соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении 

отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, 

торжественные мероприятия и т. п.); 

 Акцент новых образовательных стандартов  сделан в первую очередь на 
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развитие творческого потенциала детей и духовно-нравственное воспитание. 

 Однако, следуя новым стандартам образования, для создания  

«идеальной» модели выпускника  рамки воспитательного пространства одного 

ОУ уже недостаточно. Должно быть  организовано целостное пространство 

духовно-нравственного развития обучающихся.  

Этому способствует: 

 участие представителей организаций-партнѐров в 

проведении отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных 

мероприятий соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнѐров отдельных 

уроков, занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной 

направленности; 

 проведение открытых дискуссионные площадки 

(детские, педагогические, родительские, совместные), куда 

приглашаются представители организаций-партнѐров, на которых 

обсуждаются актуальные проблемы, касающиеся жизни школы, 

муниципального образования, региона, страны;  

 - расширение сетевого взаимодействия и сотрудничества между 

педагогами города, как основных учебных заведений, так  дополнительных и 

высших; 

 - поиск новых форм работы, в том числе и информационно 

коммуникативных по сетевому взаимодействию школьников города. Это 

возможность максимального раскрытия  творческого потенциала ребенка. 

Данная деятельность, позволяет проявить себя оптимальным образом 

индивидуально или в группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, 

принести пользу, показать публично достигнутый результат.  

 Одним из сетевого взаимодействия  МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» с: 

«Детской спортивной школой», «Школой искусств», «Домом детского 

творчества», «Городской библиотекой», «Музеем г.Ершова», отделение ГДН 

ОМВД, КДН и ЗП, Реабилитационным центром г.Ершова. 

 Совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, педагогами с 

организациями-партнѐрами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т.д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное 

окружение. 

 

2.11. Модуль «Профилактика и безопасность»  

 Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не только 

медицинской, но и  серьезной педагогической проблемой. Пожалуй, нет ничего 

другого в мире, чтобы мы теряли с такой беспечностью и легкостью, как 

собственное здоровье. Данные официальной статистики и результаты 

специальных научных исследований свидетельствуют о том, что в последние 

годы для подростков стали характерны не только широкая распространенность 

вредных привычек, но и более раннее приобщение к ним.  В современной,  

быстро меняющейся  экологической обстановке в России, возможности 
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распространения среди подростков образа жизни сопряженного с риском для 

здоровья, становятся все более широкими. 

  Опыт показывает, что большинство подростков испытывают потребность 

в обсуждении различных проблем здоровья и информации, касающейся личной 

безопасности. Поэтому одной из форм работы по профилактике вредных 

привычек и приобщению детей к здоровому образу жизни является 

просвещение. Подросткам необходима информация квалифицированных 

специалистов по интересующим их вопросам.  

          Основной целью формирования у обучающихся здорового и безопасного 

образа жизни, курсовой подготовки гражданской обороны является 

формирование у обучающихся МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» ценностного 

отношения к собственному здоровью и собственной безопасности, основанного 

на знании своих потребностей, особенностей развития, и выработанного в 

процессе занятий, индивидуального способа здорового образа жизни.  

          Деятельность МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» по формированию у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни,по вопросам 

гражданской обороны, обеспечения первичных мер формированию личных 

убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в 

повседневной жизни, включает несколько направлений:  

- организация физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, 

организация просветительской и методической работы, профилактическая 

работа с участниками образовательного процесса.  

-разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике 

правонарушений, алкоголизма, наркомании, токсикомании, осуществление 

систематической работы с обучающимися «группы риска»; 

- разработка и проведение мероприятий в рамках «День гражданской обороны». 

На внешнем уровне: 
- встречи с представителями социально-правовой поддержки и профилактики  , 

проведение профилактических бесед, тренингов; 

- беседы с инспектором ГДН ОМВД, КДН и ЗП по вопросам профилактики; 

- привлечение возможностей других учреждений организаций – спортивных 

клубов, лечебных учреждений, УСЗН, ЦСОН.  

- участие в муниципальных соревнованиях: по правилам дорожного движения. 

На школьном уровне:  

- разработка и проведение месячника оборонно-массовой работы в школе, 

«Уроки мужества»; 

- участие в линейке «Служу Отечеству!»; 

- тематические мероприятия, приуроченные к празднику «Всемирный день 

гражданской обороны»; 

- тематические мероприятия, приуроченные к памятной дате «День памяти о 

россиянах, исполняющих служебный долг за пределами Отечества»; 

- профилактические мероприятия по безопасности дорожного движения, 

пожарной безопасности (комплекс мероприятий); 

- проведениепрофилактических мероприятий, посвященные Всемирному дню 

борьбы со СПИДом.  
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На индивидуальном уровне:  

- индивидуальная работа с подростками, «Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам», профилактические акции, привлечение подростков к шефской 

помощи младшим школьникам. 

 

2.12. Модуль «Детские общественные объединения» 
Действующие  на базе гимназии детские общественные  объединения – это 

добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе обучающихся и взрослых, объединившихся на основе общности 

интересов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного 

объединения. Его правовой основой является Федеральный закон от 19.05.1995 

№ 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст. 5). Воспитание в детском 

общественном объединении осуществляется через: 

• утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов 

объединения, подотчетность выборных органов общему сбору объединения; 

ротация состава выборных органов и т. п.), дающих обучающемуся 

возможность получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

• организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся 

возможность получить важный для их личностного развития опыт 

деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу 

в целом; развить в себе такие качества, как забота, уважение, умение 

сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими делами 

могут являться: посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым 

людям; совместная работа с учреждениями социальной сферы (проведение 

культурно-просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей 

этих учреждений, помощь в благоустройстве территории данных учреждений и 

т. п.); участие обучающихся в работе на прилегающей к школе территории 

(работа в пришкольном саду, уход за деревьями и кустарниками, 

благоустройство клумб) и др.; 

• рекламные  мероприятия в начальной школе, реализующие идею 

популяризации деятельности детского общественного объединения, 

привлечения в него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, 

театрализаций и т. п.); 

Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации - Российское движение детей и молодѐжи «Движение 

первых» – общероссийская общественно-государственная детско-молодѐжная 

организация. Образовано Учредительным собранием 20 июля 2022 года. 

Создано в соответствии с Федеральным законом «О российском движении 

детей и молодежи» от 14.07.2022 N 261-ФЗ.Ориентирована на формирование 

социальной активности, культуры, качеств личности у детей подросткового 

возраста на основе их группового взаимодействия. Деятельность 

гимназического отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего 

поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также 

организацию досуга и занятости обучающихся. Участником школьного 
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отделения РДДМ может стать любой ученик старше 8 лет. Дети и родители 

самостоятельно принимают решение об участии в проектах РДДМ. Подростки 

получают навыки эффективного взаимодействия в команде, построения 

отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых задач, 

делают осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

       Одно из направлений РДДМ «Движение первых» -программа 

«Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие социальной 

активности школьников младших классов в рамкам патриотического 

воспитания граждан РФ. Участниками программы «Орлята России» 

становятся не только дети, но и педагоги, родители, ученики-наставники из 

старших классов. В программе «Орлята России» участвуют 1-4 классы нашей 

школы. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые проходят 

образовательные треки, выполняют задания, получая уникальный опыт 

командной работы, где «один за всех и все за одного». 

 Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских 

акциях «Дней единых действий» в таких как: День знаний, День туризма, День 

учителя, День народного единства, День матери, День героев Отечества, День 

Конституции РФ, Международный день книгодарения, День защитника 

Отечества, День космонавтики, Международный женский день, День счастья, 

День смеха, День Победы, День защиты детей и другие ДЕД в соответствии 

Календарного плана воспитательной работы на определенный год. 

  

2.13. Модуль «Школьное медиа»  

 Цель школьных медиа (совместно создаваемых разновозрастными  

обучающимися и педагогами средств распространения текстовой, аудио и видео 

информации) – развитие коммуникативной культуры гимназистов, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации учащихся 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках 

различных  видов и форм деятельности: 

 библиотечные уроки – вид деятельности по формированию 

информационной культуры личности учащегося, подготовке ребенка к 

продуктивной самостоятельной работе с источниками информации. 

Используемые формы: традиционные формы виртуальные экскурсии и 

путешествия по страницам книг, тематические уроки - обзоры, уроки – 

персоналии, интеллектуальные турниры, библиографические игры, 

литературные путешествия, конференции с элементами игровой 

деятельности. Также применяется и нестандартные формы урок-

информация, урок-размышление, урок – диспут, урок-презентация, урок-

видео-путешествие. 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение 

школьных праздников, фестивалей, конкурсов, спектаклей, капустников, 

вечеров. 
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 разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 

консультирующих их взрослых, целью которого является освещение 

(через школьную газету и инстаграм) наиболее интересных моментов 

жизни школы, популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, 

секций, деятельности органов ученического самоуправления; 

 школьная интернет-группа МОУ «СОШ № 2 г.Ершова» - 

разновозрастное сообщество школьников и педагогов, поддерживающее 

интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальных сетях с 

целью освещения деятельности образовательной организации в 

информационном пространстве, привлечения внимания общественности 

к школе, информационного продвижения ценностей школы и 

организации виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, 

учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для 

школы вопросы. 

2.14.«Экскурсии, походы»       

Экскурсии, походы помогают обучающемуся расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной 

среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный 

опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  

На экскурсиях,  в походах создаются благоприятные условия для воспитания у 

подростков самостоятельности и ответственности, формирования у них 

навыков самообслуживающего труда, преодоления их инфантильных и 

эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего 

времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в 

рамках следующих видов и форм деятельности: 

-регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных 

классах их классными руководителями («Природа зимой», «Осенний парк», 

«Приметы весны» и т.п.); 

-ежегодные походы на природу, экскурсионные поездки по туристическим 

маршрутам  организуемые в классах их классными руководителями и 

родителями школьников, после окончания учебного года; 

-выездные экскурсии в музеи г.Саратова,  на предприятия; на 

представления в кинотеатр, драмтеатр, цирк. 

Раздел III. Организация воспитательной деятельности 

3. Общие требования к условиям реализации Программы 

Программа воспитания реализуется посредством формирования 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно-значимые виды совместной 

деятельности.  

Уклад школы направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания на всех уровнях общего образования: 

 обеспечение личностно-развивающей предметно-
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пространственной среды, в том числе современное материально-

техническое обеспечение, методические материалы и средства 

обучения; 

 наличие профессиональных кадров и готовность 

педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров 

Программы воспитания;  

 взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам воспитания; 

 учет индивидуальных особенностей обучающихся, в 

интересах которых реализуется Программа (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

 

3.1. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 Педагог  являет собой всегда главный для обучающихся  пример 

нравственного и гражданского личностного поведения. В школе создано 

методическое объединение классных руководителей, которое помогает 

учителям школы  разобраться в нормативно-правовой базе  в потоке 

информации, обеспечивающей успешный  воспитательный процесс   

Совершенствование подготовки и повышения квалификации кадров по 

вопросам духовно-нравственного воспитания детей и молодежи, один из 

главных вопросов в реализации рабочей программы воспитания.  Мероприятия 

по подготовке кадров:  

-          сопровождение молодых педагогических работников, вновь 

поступивших на работу педагогических работников  (работа школы 

наставничества); 

-         индивидуальная работа с педагогическими работниками по запросам (в 

том числе и по вопросам классного руководства); 

-          контроль оформления учебно-педагогической документации; 

-     проведение конференций, «круглых столов», семинаров по педагогическим 

и другим проблемам духовно-нравственного воспитания и просвещения 

обучающихся;  

- участие в постоянно действующих учебных курсах, семинарах по 

вопросам воспитания; 

- участие в работе городских и региональных  методических объединений 

представление опыта работы школы; 

- участие в работе постоянно действующего методического семинара по 

духовно-нравственному воспитанию. 

             С 2022 г. в школе введена должность Советника директора по 

воспитательной работе по инициативе Министерства просвещения в рамках 

проекта «Патриотическое воспитание граждан РФ». 

 В педагогическом плане среди базовых национальных ценностей 

необходимо установить одну  важнейшую, системообразующую, дающую 

жизнь в душе детей всем другим ценностям — ценность Учителя. 

  



353 

3.2. Нормативно-методическое  обеспечение 

        Подготовка приказов и  локальных актов  школы по внедрению  рабочей 

программы  воспитания в образовательный процесс.  

 Обеспечение использования педагогами методических пособий, 

содержащих «методические шлейфы», видеоуроков и видеомероприятий  по 

учебно-воспитательной работе  

Создание  рабочей программы воспитания  на 2022-2025 г. с приложением  

плана воспитательной работы школы  на три уровня образования НОО, ООО, 

СОО. 

  Обновление содержания воспитательных программ в целях реализации 

новых направлений программ воспитания. 

 Подготовка/корректировка дополнительных общеразвивающих программ 

ОО 

 Сайт МОУ СОШ № 2, Сферум, на котором будут отражены  реальные 

результаты программы воспитания. 

Программа внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность направлена на социально-эмоциональное, спортивно-

оздоровительное, творческого, нравственное, познавательное, общекультурное 

развитие личности обучающихся с РАС и предполагает выстраивание 

внеурочной работы как совместно осмысленной с обучающимися деятельности.  

Задачи внеурочной деятельности:  

• развитие творческих способностей обучающихся; 

 • развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным 

видам деятельности; 

 • создание условий для развития индивидуальности ребенка; 

 • формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; • создание 

условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

• приобретение опыта общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение 

рамок общения в социуме.  

Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных 

внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по 

интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые 

старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, реализация доступных 

проектов и др. Внеурочная деятельность должна способствовать социальной 

интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в 

которых предусмотрена совместная деятельность детей с РАС и детей, не 

имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды 

совместной внеурочной деятельности  

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся с 

нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно 

обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной 

совместной деятельности для всех ее участников.   При организации 

внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого 
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взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного 

образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, 

летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей. Задачи и мероприятия, 

реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную 

индивидуальную образовательную программу.  

 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов общеобразовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и 

проведения различных мероприятий:  

 

Задачи Возможные 

мероприятия 

Ответственные 

Психологическая 

поддержка семьи 

• тренинги, 

 • психо-коррекционные 

занятия,  

• встречи родительского 

клуба, 

 • индивидуальные 

консультации с 

психологом 

 

Педагог-психолог 

 

Повышение 

осведомленности 

родителей об 

особенностях развития и 

специфических 

образовательных 

потребностях ребенка 

• индивидуальные 

консультации родителей 

со специалистами, 

• тематические 

семинары обеспечение 

участия семьи в 

разработке и реализации 

СИОП  

• договор о 

сотрудничестве 

Заместитель директора, 

курирующий 

организацию обучения 

учащихся с ОВЗ, 

Педагог- логопед, 

дефектолог, 

Социальный педагог 
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(образовании) между 

родителями и 

общеобразовательной 

организацией;  

• убеждение родителей в 

необходимости их 

участия в разработке 

СИОП в интересах 

ребенка;  

• посещение родителями 

уроков/занятий в 

организации;  

• домашнее 

визитирование 

обеспечение единства 

требований к 

обучающемуся в семье 

и в 

общеобразовательной 

организации 

 • договор о 

сотрудничестве 

(образовании) между 

родителями и 

общеобразовательной 

организацией;  

• консультирование;  

• посещение родителями 

уроков/занятий в 

организации;  

• домашнее 

визитирование 

организация 

регулярного обмена 

информацией о ребенке, 
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о ходе реализации 

СИОП и результатах ее 

освоения 

 • ведение дневника 

наблюдений (краткие 

записи);  

• информирование 

электронными 

средствами;  

• личные встречи, 

беседы;  

• просмотр и 

обсуждение 

видеозаписей с 

ребенком; 

 • проведение открытых 

уроков/занятий 

организацию участия 

родителей во 

внеурочных 

мероприятиях  

• привлечение 

родителей к 

планированию 

мероприятий; • анонсы 

запланированных 

внеурочных 

мероприятий; 

 • поощрение активных 

родителей.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Кадровые условия  

Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с РАС 

предусматривают следующие требования: 1) Образовательная организация 

должна быть укомплектована педагогическими и руководящими работниками с 

профессиональными  компетенциями в области коррекционной педагогики по 

направлению «олигофренопедагогика».  

2) Уровень квалификации работников общеобразовательной организации, 

реализующей АООП и СИОП для обучающихся с РАС, для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности.  

3) В общеобразовательной организации должна обеспечиваться непрерывность 

профессионального развития педагогических работников образовательного 

учреждения в сфере коррекционной (специальной) педагогики. 

 4) Работники общеобразовательной организации, реализующие АООП и 

СИОП для обучающихся с РАС, должны регулярно повышать свою 

квалификацию по программам, касающимся особенностей психического 

развития обучающихся с РАС, вопросов обучения и воспитания данной 

категории детей.  

Кадровое обеспечение общеобразовательной организации, реализующей АООП 

ОО для обучающихся с РАС, предполагает междисциплинарный состав 

специалистов (педагогические, медицинские и социальные работники), 

компетентных в понимании особых образовательных потребностей 

обучающихся, которые в состоянии обеспечить систематическую 

медицинскую, психолого-педагогическую и социальную поддержку. В 

зависимости от состава обучающихся в штат специалистов включаются: 

учителя-дефектологи (олигофренопедагоги, логопеды, психологи, специалисты 

по лечебной и адаптивной физкультуре, социальные педагоги, врачи (психиатр, 

невролог, педиатр). В случае недостаточности кадрового обеспечения 

общеобразовательной организации специалистами (педагогами, врачами) 

возможно использование сетевых форм реализации образовательных программ, 

при которых специалисты из других организаций привлекаются к работе с 

обучающимися по варианту 8.4. АООП. Педагоги (учитель, учитель-логопед, 

педагог-психолог, социальный педагог) должны иметь квалификацию/степень 
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не ниже бакалавра, предусматривающую получение высшего 

профессионального образования: а) по направлению специальное 

(дефектологическое) образование; б) по направлению «Педагогика» [один из 

профилей подготовки в области специальной (коррекционной) педагогики; 

специальной (коррекционной) психологии]; в) по одной из специальностей: 

тифлопедагогика, сурдопедагогика, логопедия, олигофренопедагогика; г) по 

педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки по направлению 

специальной (дефектологическое) образование (степень/квалификация 

бакалавр). Для работы с обучающимися, осваивающими АООП (вариант 8.4) 

необходим тьютор (ассистент, помощник), имеющий уровень образования не 

ниже бакалавра с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки или повышением квалификации: а) по направлению 

«Специальное (дефектологическое) образование»; б) по направлению 

«Педагогика» (один из профилей подготовки в области специальной 

(коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) психологии). 

Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и другие 

педагоги, занятые в образовании обучающихся, должны иметь уровень 

образования не ниже среднего профессионального по профилю дисциплины с 

обязательным прохождением профессиональной переподготовки или 

повышением квалификации в области специальной педагогики или 

специальной психологии, подтвержденной удостоверением установленного 

образца. Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения 

обучающихся (врач-психиатр, невролог, педиатр), должны иметь 

соответствующее медицинское образование. Количество штатных единиц 

специалистов определяется в соответствии с нормативными документами 

Министерства образования и науки России.  

    Контингент педагогов, способных реализовать Программу, в школе 

представлен: учителями начальных классов, которые проходят курсы 

повышения квалификации, педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

социальным педагогом.  

Должность Образование Повышение 

квалификации 

Категория 

Педагог-логопед Высшее, СГУ, 

олигофренопедагог, 

2003г. 

2023 1 
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Высшее, Сетификат 

логопедическая 

работа с детьми, 

2003г. 

Педагог-психолог   Высшее, СГУ, 

психология  

2023 - 

Социальный 

педагог 

Высшее, СГУ 2023 1 

Дефектолог Высшее, СГУ, 

олигофренопедагог, 

2003г. 

 

2023  

 

Все специалисты, участвующие в реализации СИОП для обучающихся с РАС 

на основе АООП (вариант 8.4), владеют методами междисциплинарной 

командной работы. В целях реализации междисциплинарного подхода в 

системе образования должны быть созданы условия для взаимодействия 

общеобразовательных, медицинских организаций, организаций системы 

социальной защиты населения, а также центров психолого-педагогической 

медицинской и социальной помощи, обеспечивающих возможность 

восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной 

методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам 

реализации СИОП обучающихся с РАС, использования научно обоснованных и 

достоверных инновационных разработок в области коррекционной педагогики. 

При необходимости должны быть организованы консультации других 

специалистов, которые не включены в штатное расписание 

общеобразовательной организации (врачи: психиатры, невропатологи, 

сурдологи, офтальмологи, ортопеды и др.) для проведения дополнительного 

обследования обучающихся и получения обоснованных медицинских 

заключений о состоянии здоровья воспитанников, возможностях лечения и 

оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; подбора 

технических средств коррекции (средства передвижения для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, слуховые аппараты и 

кохлеарные импланты, очки, другие средства коррекции зрительных 

нарушений и т.д.) Мультидисциплинарное взаимодействие всех специалистов 

должно быть обеспечено на всех этапах образования обучающихся: психолого-
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педагогическое изучение, разработка специальной индивидуальной 

общеобразовательной программы, реализация и корректировка программы, 

анализ результативности обучения. Некоторые обучающиеся по состоянию 

здоровья не могут посещать образовательные организации. В таких случаях на 

основании заключения медицинской организации и письменного обращения 

родителей (законных представителей) обучение по специальным 

индивидуальным образовательным программам организуется на дому или в 

медицинских организациях. Администрацией образовательных организаций 

предусмотрены занятия различных специалистов на дому, консультирование 

родителей. Специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для 

обучающихся с РАС, должны обладать следующими компетенциями: 

 • наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с РАС, к их 

развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта;  

• понимание теоретико-методологических основ психологопедагогической 

помощи обучающимся; 

 • знание этиологии расстройств аутистического спектра, теоретических основ 

диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, формирование 

практических умений проведения психолого-педагогического изучения 

обучающихся; 

 • наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 

 • понимание цели образования данной группы обучающихся как развитие 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности и 

самореализации в повседневной жизни;  (Часть 5 статьи 41 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. n 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (собрание законодательства Российской Федерации, 2012, n 53, ст. 

7598; 2013, n 19, ст. 2326).   

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

ребенка при определении содержания и методов коррекционной работы;   

• способность к разработке специальных индивидуальных образовательных 

программ, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся;  
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• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

 • активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях дома 

и общеобразовательной организации, позволяющей планомерно расширять его 

жизненный опыт и социальные контакты;  

• понимание наиболее эффективных путей организации и определение 

содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в семье; 

 • умение организовать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и общеобразовательной организации; 

 • наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, внедрению 

новых технологий развития и образования; 

 • наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

 • владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него доверие и 

желание взаимодействовать с взрослым;  

• наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов.             Для администрации образовательных организаций, в 

которых обучаются обучающиеся с РАС, также для педагогов, психологов, 

социальных работников и других специалистов, участвующих в работе с 

данной группой обучающихся, обязательно освоение дополнительных 

профессиональных образовательных программ в области коррекционного 

обучения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода, 

присмотра и сопровождения развития детей с РАС, и с использованием 

междисциплинарных подходов. Объем обучения – не менее 72 часов и не реже, 

чем каждые три года в научных и образовательных учреждениях, имеющих 

лицензию на право ведения данного вида общеобразовательной деятельности. 

Финансовые условия Финансовое обеспечение реализации АООП для 

обучающихся с РАС опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное 

получение бесплатного общего образования. Объѐм действующих расходных 
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обязательств отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС 

общего образования. 

 Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на 

основании на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП ОО (вариант 8.4) должны:  

• обеспечивать общеобразовательной организации возможность исполнения 

требований стандарта;  

• обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и 

части, формируемой участниками образовательного процесса вне зависимости 

от количества учебных дней в неделю;  

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования.      Финансирование реализации 

общеобразовательной программы для обучающихся с РАС должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов финансирования 

государственного образовательного учреждения. Структура расходов на 

образование включает: 1) Образование ребенка на основе учебного плана 

общеобразовательной организации и специальной индивидуальной 

общеобразовательной программы. 2) Обеспечение сопровождения, ухода и 

присмотра за ребенком в период его нахождения в общеобразовательной 

организации. 3) Консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образования ребенка. 4) Обеспечение необходимым учебным, информационно-

техническим оборудованием и учебно-дидактическим материалом.  

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 8.4. АООП 

устанавливается с учѐтом необходимости специальной индивидуальной 

поддержки обучающегося с РАС. Расчет объема подушевого финансирования 

общего образования обучающегося производится с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей ребенка, зафиксированных в СИОП, 

разработанной образовательным учреждением. Штатное расписание, 

соответственно и финансовое обеспечение общеобразовательной организации, 

определяется также с учетом количества классов. За каждым классом 

закрепляется количество ставок специалистов, установленное нормативными 

документами Министерства образования Российской Федерации. Воспитание, 

сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в общеобразовательной организации обеспечивается 
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сопровождающими воспитателями, тьюторами или ассистентами 

(помощниками). Объем финансирования воспитания, сопровождения, 

обеспечения ухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из 421 

количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на 

занятиях, в процессе ухода: кормления, одевания, раздевания, осуществления 

гигиенических процедур, а также в ходе внеурочной деятельности и при 

проведении свободного времени в период нахождения в общеобразовательной 

организации. Количество времени, необходимое на работу сопровождающих 

определяется нормативными актами с учетом потребностей ребенка, 

отраженных в СИОП. В целях обеспечения непрерывности и преемственности 

образовательного процесса в условиях общеобразовательной организации и 

семьи, предусматривается консультативная работа специалистов 

общеобразовательной организации с семьями обучающихся. финансирование 

данной услуги планируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждой 

содержательной области, включенной в СИОП. Предусматривается 

финансирование для обеспечения необходимым учебным, информационно-

техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом и другим 

оборудованием для организации образования обучающихся с учетом СИОП и 

индивидуальной программой реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов. 

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации в области образования 

дополнительные финансовые средства за счет: 

 • предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом общеобразовательной организации услуг;  

• добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) 

юридических лиц. Определение нормативных затрат на оказание 

государственной услуги Финансирование государственной услуги 

рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного 

психолого-педагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими  условиями реализации АООП НОО обучающихся с 

РАС, требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 

Учитывается то, что внеурочная деятельность включает обязательные 

индивидуальные и фронтальные занятия «Коррекционно-развивающей 

области» (в учебном плане количество часов на индивидуальные занятия 

указывается на одного обучающегося, на фронтальные занятия – на класс). 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: З i гу = НЗ i очр 

*ki , где З i гу - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги 

на соответствующий финансовый год; НЗ i очр _ нормативные затраты на 

оказание единицы i-той государственной услуги образовательной организации 
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на соответствующий финансовый год; Ki - объем i-той государственной услуги 

в соответствии с государственным (муниципальным) заданием. Нормативные 

затраты на оказание единицы i-той государственной услуги образовательной 

организации на соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

НЗ i очр= НЗ гу+ НЗ он , где НЗ i очр - нормативные затраты на оказание 

единицы i-той государственной услуги образовательной организации на 

соответствующий финансовый год; НЗ гу - нормативные затраты, 

непосредственно связанные с оказанием государственной услуги; НЗ он - 

нормативные затраты на общехозяйственные нужды. Нормативные затраты, 

непосредственно связанные с оказанием государственной услуги на 

соответствующий финансовый год, определяются по формуле: 423 НЗ гу = 

НЗoтгу + НЗ j мp + НЗ j пп , где НЗгу - нормативные затраты, непосредственно 

связанные с оказанием государственной услуги на соответствующий 

финансовый год; НЗomгy - нормативные затраты на оплату труда и начисления 

на выплаты по оплате труда персонала, принимающего непосредственное 

участие в оказании государственной услуги; НЗ j мp - нормативные затраты на 

приобретение материальных ресурсов, непосредственно потребляемых в 

процессе оказания государственной услуги, в том числе затраты на учебники, 

учебные пособия, учебно-методические материалы, специальное оборудование, 

специальные технические средства, ассистивные устройства, специальные 

компьютерные программы и другие средства обучения и воспитания по АООП 

типа j (в соответствии с материальнотехническими условиями с учетом 

специфики обучающихся); НЗ j пп - нормативные прочие прямые затраты, 

непосредственно связанные с оказанием государственной услуги, в том числе 

затраты на приобретение расходных материалов, моющих средств, 

медикаментов и перевязочных средств (в соответствии с материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, 

которые принимают непосредственное участие в оказании соответствующей 

государственной услуги (вспомогательный, технический, 

административноуправленческий и т.п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени 

персонала на количество единиц времени, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность 

труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из 

действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, 

установленных действующим законодательством, районного коэффициента и 

процентной надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера 

и приравненных к ним местностях, установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 

качества оказания услуги рассчитываются как произведение стоимости 

учебных материалов на их количество, необходимое для оказания единицы 

государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 
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организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской 

Федерации или органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации. Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги начального общего образования обучающихся с РАС: 

реализация АООП начального общего образования обучающихся с РАС может 

определяться по формуле: НЗотгу = ЗПрег-1 * 12 * Ковз * К1 * К2 , где: НЗотгу 

- нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги по предоставлению начального общего образования 

обучающимся с РАС; ЗП рег-1 – среднемесячная заработная плата в экономике 

соответствующего региона в предшествующем году, руб./мес.; 12 – количество 

месяцев в году; KОВЗ – коэффициент, учитывающий специфику 

образовательной программы или категорию обучающихся (при их наличии); K1 

– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента – 1,302; K2 – коэффициент, учитывающий применение районных 

коэффициентов и процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в 

районах Крайнего Севера, приравненных к ним местностях (при наличии 

данных коэффициентов). К нормативным затратам на общехозяйственные 

нужды относятся затраты, которые невозможно отнести напрямую к 

нормативным затратам, 425 непосредственно связанным с оказанием i-той 

государственной услуги, и к нормативным затратам на содержание имущества. 

Нормативные затраты на общехозяйственные нужды определяются по 

формуле: НЗон= НЗ j отпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ j ни + НЗди + НЗвс + НЗ j тр 

+ НЗ j пр , где НЗ j отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления 

на выплаты по оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего 

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и 

материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j; НЗ j пк – нормативные затраты на повышение квалификации и 

(или) профессиональную переподготовку работников учреждения (в 

соответствии с кадровыми условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j); НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (с 

учетом площади здания, в котором расположена образовательная организация, 

года его постройки, состояния инженерно-технических сооружений и 

коммуникаций) за исключением нормативных затрат, отнесенных к 

нормативным затратам на содержание имущества); НЗ j ни - нормативные 

затраты на содержание объектов недвижимого имущества, закрепленного за 

организацией на праве оперативного управления или приобретенным 

организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение 

такого имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у 

организации на основании договора аренды или безвозмездного пользования, 

эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг (далее - 
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нормативные затраты на содержание недвижимого имущества) в соответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся по АООП типа j; НЗди - нормативные затраты на содержание 

объектов особо ценного движимого имущества, закрепленного за организацией 

за счет средств, 426 выделенных ей учредителем на приобретение такого 

имущества (далее - нормативные затраты на содержание особо ценного 

движимого имущества); НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг 

связи; НЗ j тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 

условиями с учетом специфики обучающихся); НЗ j пр - прочие нормативные 

затраты на общехозяйственные нужды по АООП типа j (в соответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями с учетом специфики 

обучающихся). Нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего 

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги, включая ассистента, медицинских работников, 

необходимых для сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по 

обслуживанию специальных технических средств и ассистивных устройств) 

определяются исходя из количества единиц по штатному расписанию, 

утвержденному руководителем организации, с учетом действующей системы 

оплаты труда в пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной 

организации учредителем. Нормативные затраты на коммунальные услуги 

определяются исходя из нормативов потребления коммунальных услуг, в 

расчете на оказание единицы соответствующей государственной услуги и 

включают в себя: 1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и 

водоотведение, ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при 

отсутствии централизованной системы канализации; 2) нормативные затраты 

на горячее водоснабжение; 3) нормативные затраты на потребление 

электрической энергии (учитываются в размере 90 процентов от общего объема 

затрат потребления электрической энергии); 4) нормативные затраты на 

потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 процентов от общего 

объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если организациями 

используется котельно-печное отопление, данные нормативные затраты не 

включаются в состав коммунальных услуг. Нормативные затраты на 

коммунальные услуги рассчитываются как произведение норматива 

потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в 

себя: - нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации 

и противопожарной безопасности; - нормативные затраты на аренду 

недвижимого имущества; - нормативные затраты на проведение текущего 

ремонта объектов недвижимого имущества; - нормативные затраты на 

содержание прилегающих территорий в соответствии с утвержденными 
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санитарными правилами и нормами; - прочие нормативные затраты на 

содержание недвижимого имущества. Нормативные затраты на эксплуатацию 

систем охранной сигнализации и противопожарной безопасности 

устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, 

связанных с функционированием установленных в организации средств и 

систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, 

первичных средств пожаротушения). Нормативные затраты на содержание 

прилегающих территорий, включая вывоз мусора, сброс снега с крыш, в 

соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, исходя из 

необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем 

отчетном периоде (году). Материально-технические условия Материально-

техническое обеспечение образования обучающихся с РАС должно отвечать 

как общим, так и особым образовательным потребностям  данной группы 

обучающихся. В связи с этим материально техническое обеспечение процесса 

освоения СИОП должно соответствовать специфическим требованиям 

стандарта к: 1) организации пространства; 2) организации временного режима 

обучения; 3) организации учебного места обучающихся; 4) техническим 

средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к 

образованию (ассистирующие средства и технологии); 5) специальным 

учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным 

потребностям обучающихся; 6) условиям для организации обучения и 

взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся; 7) информационно-методическому 

обеспечению образования. Организация пространства. Пространство, в котором 

осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание и 

прилегающая территория), должно соответствовать общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям. Важным условием 

реализации АООП является возможность для беспрепятственного доступа тех 

обучающихся, у которых имеются нарушения опорно-двигательных функций, 

зрения к объектам инфраструктуры общеобразовательной организации. 

35 С этой целью территория и здание общеобразовательной организации 

должны отвечать требованиям безбарьерной среды.     В помещениях для 

обучающихся должно быть предусмотрено специальное оборудование, 

позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за 

обучающимися, а также обеспечивать максимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении учебной 

деятельности. В МОУ СОШ № 2г. Ершова имеется пандус для входа в здание 

школы, который расположен рядом с входной группой ворот школы, имеется 

кнопка вызова дежурного. Сопровождение учащегося осуществляют родители 

/законные представители/ учащегося. 

Организация временного режима обучения 

 Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, 

день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 

нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, Федеральным 

календарным учебным графиком, а также локальными актами 
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общеобразовательной организации. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается общеобразовательной организацией с 

учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИОП, 

его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Учебный 

день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также 

паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание 

/ раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и воспитание 

происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой (внеурочной) 

деятельности обучающегося в течение учебного дня. Продолжительность 

специально организованного занятия / урока с обучающимися определяется с 

учетом возраста и психофизического состояния обучающегося. Организация 

учебного места обучающегося Рабочее / учебное место обучающегося создается 

с учетом его индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей. При организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения, 

как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в  

помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных 

зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного 

времени. С учетом того, что обучающихся необходимо учить проводить свое 

свободное время, для этого в соответствующих местах предусматривается 

организация обучающей деятельности. Особенности восприятия обучающихся 

диктуют необходимость использования большого объема наглядного 

материала, для размещения которого в поле зрения обучающихся необходимы 

специально оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски. В 

случае, если у обучающихся имеется нарушение зрения, то предусматривается 

материал для тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные 

средства. Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием 

пищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной 

деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для 

формирования данных навыков являются мобильными и готовятся 

педагогическими работниками в соответствующих помещениях. В связи с тем, 

что среди обучающихся с РАС есть дети, которые себя не обслуживают и 

нуждаются в уходе, для осуществления таких гигиенических процедур, как: 

смена памперса, помывка тела и др. в санузлах или других помещениях 

предусматриваются оборудованные душевые, специальные кабинки и т.д. 

Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа ребѐнка к 

образованию (ассистирующие средства и технологии). Успешному 

образованию обучающихся во многом способствуют технические средства, к 

которым относятся ассистирующие / вспомогательные технологии. Для 

достижения ребенком большей самостоятельности в передвижении, 

коммуникации и облегчения его доступа к образованию необходимо 

использовать вспомогательные средства и технологии с учетом 
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степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-двигательного 

аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). К ассистирующим технологиям относятся:  

• индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.);  

• приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

 • электронные адапторы, переключатели и др.; 

 • подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход и 

сопровождение.  

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 

качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий 

особым образовательным потребностям обучающихся. Особые 

образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего 

эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык» предполагает использование, как вербальных, так и 

невербальных средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации 

могут являться: 

 • специально подобранные предметы,  

  • графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

 • алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),  

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). Вышеперечисленные и другие средства могут и должны 

использоваться для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми 

обучающимися, для которых она становится доступной.  

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде:  

• предметов различной формы, величины, цвета, 

 • изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,  

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам, 
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 • программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений, 

 • калькуляторы и другие средства. Формирование доступных представлений о 

мире и практики взаимодействия с окружающим миром в рамках предметной 

области «Естествознание» происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия 

с окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с 

миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств  

обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, 

расположенные в здании общеобразовательной организации, а также теплицы, 

сенсорный сад и др. объекты на прилегающей к общеобразовательной 

организации территории.  

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения 

предметной области «Человек» (знания о человеке и практика личного 

взаимодействия с людьми) происходит с использованием средств, 

расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся. 

В частности, сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные 

анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на 

окружающую действительность. Важно, чтобы в общеобразовательной 

организации имелся арсенал материалов и оборудования, позволяющих 

обучающимся осваивать навыки самообслуживания, доступной бытовой 

деятельности. Предметная область «Человек» предполагает использование 

широкого спектра демонстрационного учебного материала (фото, видео, 

рисунков), тематически связанного с социальной жизнью человека. Данные 

материалы могут использоваться, как в печатном виде (книги, фото альбомы), 

так и в электронном (воспроизведение записи с носителя электронной 

информации). По возможности для освоения социальных ролей и 

общепринятых правил в процессе обучения используются различные ролевые 

игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь 

игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности 

детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. Специальный 

учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся в 

предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует 

некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), 

позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе 

совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий ИЗО необходим 

большой объем расходных материалов (бумага,  краски, пластилин, глина, клей 

и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) 

необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. На 

занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся использование 

доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), 
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театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования даже если их 

физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, 

ортопедические приспособления и др. С учетом того, что подготовка 

обучающихся к трудовой деятельности в рамках предметной области 

«Технологии» начинается с формирования у детей элементарных действий с 

материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по 

свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По 

мере накопления опыта предметнопрактической деятельности диапазон 

формируемых действий постепенно расширяется, увеличивается время их 

выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенно 

формируемые действия переходят в разряд трудовых операций.  

Для осуществления трудового обучения общеобразовательной организации 

требуются: 

 • различного назначения сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы);  

• заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;   

• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными;  

• различные инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, 

ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере 

предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

 • прочий учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой 

подготовки в общеобразовательной организации. Кроме того, для обеспечения 

успешного овладения обучающимися технологическим процессом необходимо 

создать условия, способствующие выполнению доступных трудовых действий 

и получения качественного продукта. Для этого с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся создаются алгоритмы действий, расписания в виде 

ряда графических изображений. Для создания, обработки и распечатки 

графических изображений общеобразовательной организации необходимого 

иметь оборудование и программное обеспечение. Условия организации 

обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями 

(законными представителями) обучающихся. Требования к материально 

техническому обеспечению должны быть ориентированы не только на 

обучающихся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено 

большей, чем в «норме», необходимостью индивидуализации процесса 

образования обучающихся. Специфика данной группы требований состоит в 

том, что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике, либо специальному 

ресурсному центру в образовательном учреждении, где можно осуществлять 
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подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 

обучения ребѐнка. Должна быть обеспечена материально техническая 

поддержка процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля и родителей, вовлечѐнных в процесс образования информационно-

техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.). Информационно-

методическое обеспечение. Информационно-методическое обеспечение 

образования по АООП НОО (вариант 8.4)  для обучающихся с РАС направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией СИОП, организацией образовательного процесса и обеспечения 

условий его осуществления. Информационно-методическое обеспечение 

образовательного процесса включает:  

• необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;  

• характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса;  

• получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 

 • возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  

включает обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений 

занятий по ритмике. 

КАБИНЕТ ЛОГОПЕДА 

Для логопедического  пункта на 3 этаже здания выделен кабинет площадью, 

отвечающей санитарно-гигиеническим нормам, состоящий из 2х комнат. 

Логопедический пункт обеспечен специальным оборудованием: 

Классная доска (магнитная) -1 шт. 

Шкаф для пособий -1шт 

Стол письменный -2 шт 

Стулья мягкие – 3 шт. 

Комплект «парта-стул» -2 шт 

Настенное зеркало – 1 шт. 

Зеркало для индивидуальной работы – 1 шт. 

Разрезная азбука -1 комплект 

Магнитная азбука - 1 комплект 
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Настольные игры 

 

Кабинет оснащѐн учебно-методическими  пособиями: 

Л.С. Волкова, Т.В. Туманова, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Фонетико-

фонематическое и общее недоразвитие речи» 

Г.В. Чиркина Методы обследования речи детей (пособие по диагностике 

речевых нарушений) 

И.А. Поварова  «Коррекция заикания» 

Р.И. Лалаева «Логопедическая работа в коррекционных классах 

Л.Н. Ефименкова «Коррекция устной и письменной речи уч-ся в начальной 

школе 

Н.С. Жукова Уроки логопеда 

Журнал №4,5,6 «Школьный логопед» 

В.Г.Горецкий «Букварь» 

А.В. Ястребова, О.И. Лазаренко «Хочу в школу» 

Е.В. Мазанова « Учусь не путать буквы» альбом№2 по акустической дисграфии 

Е.В. Мазанова «Аграмматическая дисграфия» 

М. Полякова «Самоучитель по логопедии» 

Л.М.Козырева «Тетрадь для логопедических занятий» 

Л.К. Жукова, Е.Б. Терешкова Н.П. Мещярекова «Коррекция письменной речи в 

начальной школе» Часть №1,2 

Л.М. Головачѐва «Нарушения письма и чтения» 

В.М. Акименко «Речевые нарушения у детей» 

Л.Н. Павлова, М.Н. Теречева « Дидактический материал для коррекции 

нарушений звукопроизношения» 

Е.Ф. Архипова « Коррекционно-логопедическая работа по преодолению 

стѐртой дизартрии» 

Л.И. Рудченко «Обучению чтению» 

Т.Г. Никуленко, С.И. Самыгин «Коррекционная педагогика» 

Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина «Диагностика речевых нарушений с 

использованием нейропсих-х методов» 

Г.А. Волкова Методика. Вопросы дифференциальной диагностики» 

 Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста» 

Т.А. Власова,М.С.Певзнер «О детях с отклонением в развитии» 

В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Фронтальные логопедические занятия» 

Е.В. Юрова «Коррекция устной речи» 

О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина «Логопедические обследования детей» 

И.Н. Садовникова «Нарушение письменной речи» 

А.В. Ястребова «Коррекция нарушении речи у учащихся общеобразовательной 

школы» 

Л.Ф. Спирова, А.В. Ястребова «Учителю о детях с нарушением речи» 

 О.И. Крупенчук» Научите меня говорить правильно» 

О.Б. Иншакова Альбом для логопеда 

Логопедическое лото «Магазин звуков С и Ш» 
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Логопедическое лото «Магазин звуков Р и Л. 

Оборудование кабинета педагога-психолога 

Учитывая специфику задач, кабинет практического психолога включает 

несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и 

соответствующее оснащение: 

1. Зона консультирования 

2. Зона для индивидуальных работ 

3. Зона игровой терапии 

4. Зона релаксации и снятия психоэмоционального напряжения 

Реализация комплекса психокоррекционных и восстановительных 

мероприятии проводится в специально оборудованном кабинете педагога-

психолога, который отвечает соответствующим  условиям и требованиям к 

техобеспечению и оснащению психологического кабинета. 

Опись имущества, игрового материала кабинета педагога-психолога 

№ Наименование Количество 

1  Письменный стол 1 

2  Парта ученическая 1 

3  Стулья ученические 2 

4  Кресло  2 

5  Ковер 1 

6  Шкаф 1 

7  Компьютер 1 

8  Принтер «Brother» 1 

9  Планшет для sand art и цветотерапии 1 

10  Курс развития творческого мышления 

(методический комплект) 

1 

11  Курс развития творческого мышления 

(комплект ученика) 

1 

12  Комплект методики Л.А. Ясюковой 

«Определение готовности к школе» 

1 

13  Комплект методики Л.А. Ясюковой «Прогноз 

и профилактика проблем обучения в школе. 

1 
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14  Комплект методики исследования 

обучаемости А.Я. Ивановой  

1 

15  Набор метафорических карт «Кнуты и 

пряники» 

1 

16  Набор метафорических карт «Окна и двери» 1 

17  Набор метафорических карт «Tan Doo» 1 

18  Настольная игра «Бим Бамм!» («Bim Bamm!») 1 

19  Сказочный проективный тест 1 

20  Игровой комплект «Пертра» 1 

21  Краски акварельные 2 

22  Бумага цветная 2 

23  Картон цветной 2 

 

Для занятий корригирующей гимнастикой и релаксационных упражнений 

в кабинете педагога-психолога предусмотрено мягкое покрытие пола: это 

важно для освоения и так называемой «детской территории» в 

психологическом кабинете. 

Материально-техническое обеспечение кабинета для проведений занятий 

по ритмике включает: дидактическое оборудование (мячи; ленты; шары, 

обручи); комплект детских музыкальных инструментов (трещотки, 

колокольчик, барабан, бубен,  деревянные ложки); технические средства 

обучения; экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями  

(законными представителями) обучающихся с РАС 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это 

обусловлено   необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся с РАС. Специфика данной группы требований состоит в том, что 

все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 

обучения обучающегося с РАС.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП 

НОО обучающихся с РАС включает наличие информационно-библиотечного 
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центра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, административных 

помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней сети и 

направлено на создание доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования, 

достижением планируемых результатов, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с РАС. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

3. Специальные периодические издания (журналы), электронные 

ресурсы, знакомящие с современными научно обоснованными методическими 

материалами и передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных. 

5. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму и 

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует 

обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов 

массового и специального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные 

библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, 

включая сетевые ресурсы и технологии. 
 

3.3. Условия работы с обучающимися с особыми образовательными 
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потребностями 

  

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей 

мигрантов, билингвы и другие), одарѐнных, с отклоняющимся поведением  , - 

создаются особые условия. 

В МОУ СОШ № 2 созданы условия для обучения учащихся с РАС в форме 

индивидуального обучения на дому. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 
- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учѐтом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-

социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребѐнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приѐмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 
Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать формированию 

у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, 

инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 
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значительного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике 

общеобразовательной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даѐт возможность стимулировать 

индивидуальную и коллективную активность обучающихся, преодолевать 

межличностные противоречия между обучающимися, получившими и не 

получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей 

(законных представителей) обучающихся, представителей родительского 

сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учѐтом наличия 

ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся 

и социальной успешности:  

- индивидуальные и групповые портфолио,  

- рейтинги, 

- благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при еѐ 

организации и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке 

родителями (законными представителями) по собиранию (накоплению) 

артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, 

участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно 

ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся 

или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последовательности, 

определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

(классов) заключается в материальной поддержке проведения в 

образовательной организации воспитательных дел, мероприятий, проведения 

внешкольных мероприятий, различных форм совместной деятельности 

воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке нуждающихся в 

помощи обучающихся. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию 
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благотворителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение 

благотворителей, в т.ч. из социальных партнѐров, их статус, акции, 

деятельность соответствовуют укладу общеобразовательной организации, цели, 

задачам, традициям воспитания, согласовываются с представителями 

родительского сообщества во избежание деструктивного воздействия на 

взаимоотношения в образовательной организации. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 
Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной 

организации является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью 

выявления основных проблем и последующего их решения с привлечением 

(при необходимости) внешних экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 
- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, таких 

как сохранение уклада образовательной организации, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и 

задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адекватного 

подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с обучающимися, 

коллегами, социальными партнѐрами); 

- распределѐнная ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это 

результат как организованного социального воспитания, в котором 

образовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами,  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 
  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе  с последующим обсуждением результатов 

на методическом объединении классных руководителей или педагогическом 

совете. 
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Основной способ получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе  

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 

представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной 

деятельности обучающихся и педагогических работников могут быть 

анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством 

(выбираются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную 

работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнѐрства; 

- деятельности по профориентации обучающихся. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчѐта, составляемого 

заместителем директора по воспитательной работе в конце учебного года, 

рассматриваются и утверждаются педагогическим советом. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Учебный план МОУ СОШ № 2 г. Ершова (вариант 8.4) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС обучающихся с ОВЗ, АООП НОО для обучающихся с РАС и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО для обучающихся с 

РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть федерального учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и 

глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к 

продолжению образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие 

обучающегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

МОУ СОШ № 2  самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 
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практические занятия, экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает: 
- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения 

и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные 

курсы: «Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие», «Сенсорное 

развитие», «Двигательное развитие», «Предметно-практические действия», 

«Коррекционно-развивающие занятия». 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

технологии, способы организации деятельности обучающихся в процессе 

освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация 

данной области осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную 

деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область 

должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения 

предусматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году 

обучения, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 

минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-

го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 

классе - 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность 

индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода. В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, 

динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию коммуникативной 

функции. Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо 

предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких 
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заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 

самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 

организационного характера (приготовить и принести завтра к уроку 

спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - познавательные 

задания, для выполнения которых не требуется специально организованного 

рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях 

работы, начатой в классе (за исключением предмета «Технология»). Общее 

время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу «минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выполнения, 

часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего задания не 

должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время 

выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м 

классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 

часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на уровне начального общего образования) и определяется 

приказом образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Недельная нагрузка при обучении на дому составляет 8 часов на 

основании письма Министерства образования Саратовской области от 17.09.13 

№ 01-26/5404 и на основании Методических рекомендаций Министерства 

просвещения от 24.11.2021г. 

Перспективный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) 

 
Предметные  

области 

Классы 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 12 
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Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд - - - 2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной 

программы должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 
Учебный план 

начального общего образования  

(обучение на дому) 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во часов в неделю 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математика Математические представления 0,5 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 0,5 

Человек 0,5 

Домоводство - 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство 

Музыка и движение 0,5 

Изобразительное искусство 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,2 

Технологии Профильный труд - 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с 2 ч  
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дефектологом 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие   

0,5 

Сенсорное развитие 0,5 

Двигательное развитие 0,5 

Предметно-практические действия 0,5 

Внеурочная деятельность 

- Разговоры о важном 0,3 

Итого 8 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график МОУ СОШ № 2 (далее – учебный график) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна 

организация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

II четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

III четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 классов); 

IV четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1-4 классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных 

и 1 классов); 

- по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

1 дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. При обучении на дому перемены составляют 5 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен 

превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
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уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо 

от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются в 8 .00 и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным 

образовательным программам планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 

занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

3.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности 

учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 
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образовательная организация. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются 

следующие требования: 

- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности: 
- коррекционно-развивающие курсы; 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр 

и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, 

включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет,   педагогический работник, преподающий на уровне начального 

общего образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности в МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева 

М.А.» 

не превышает 10 часов в неделю. 
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Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы  в  МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. 

Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2 Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. К 

участию в реализации данного направления  внеурочной деятельности для 2-3 

классов в МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова 

Саратовской области им. Героя Советского Союза  Зуева М.А.» 

привлекается  учреждение дополнительного образования и  культуры: 

Детская школа искусств г. Ершова Саратовской области.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся о 
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разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов: русского языка, 

математики, литературного чтения. 

Перспективный (недельный) план внеурочной деятельности НОО 
 

Направления Назван

ия 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортив

но-

оздорови

тельная 

деятель

ность 

«Движение – 

жизнь!» 

Секция по волейболу 

для мальчиков 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение – 

жизнь!» 

Секция по волейболу 

для девочек 

1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я - 

исследователь» 

Кружок 1 1 0 0 

«Мои первые 

проекты» 

Кружок 0 0 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 
«Разговоры о 

важном» 

Классный час 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Рукотворный 

мир» 

Кружок 0 3 0 0 

«Танец» Танцевальная студия 0 0 3 0 

«Учение с 

увлечением-!» 

«Я – грамотей» Кружок 1 1 1 1 

Учимся для жизни 

(Финансовая 

грамотность) 

Кружок 0 0 0 1 
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Итого за неделю 4,5 7,5 7,5 5,5 

Итого за учебный год 148,5 255 255 187 

Итого на уровень образования   845,5  

Коррекционно-развивающая область 5 часов в неделю 

 

Учащийся, осваивающий АООП НОО для учащихся с РАС (вариант 8.4), 

обучается на дому по медицинским показателям. Учитывая нозологию ребенка, 

выбор родителей /законных представителей/,внеурочная деятельность 

реализуется через «Разговоры о важном», в доступной для ученика форме, и 

Коррекционно-развивающую область. 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Календарный план воспитательной работы размещается в 

организационном разделе АООП НОО. 

Календарный план воспитательной работы МОУ СОШ № 2 г. Ершова 

(далее –план воспитательной работы) соответствует требованиям ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального 

календарного плана воспитательной работы ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ. 

 Федеральный календарный план воспитательной работы 

ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ 

Календарный план воспитательной работы (далее - план) разрабатывается в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих классов или иных групп обучающихся; сроков, в том числе 

сроков подготовки; ответственных лиц. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных 

руководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в 

образовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; план, 

рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

планы органов самоуправления в образовательной организации, 

ученического самоуправления, взаимодействия с социальными партнерами 

согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы психологической 

службы или педагога-психолога, социальных педагогов и другая 

документация, которая должна соответствовать содержанию плана. 

План может разрабатываться один для всей образовательной организации 

или отдельно по каждому уровню общего образования. 

Приведена примерная структура календарного плана воспитательной работы 

образовательной организации. Возможно построение плана по основным 

направлениям воспитания, по календарным периодам: месяцам, четвертям, 

триместрам или в иной форме. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству может 

осуществляться по индивидуальным планам классных руководителей, по 

учебной деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-

предметников с учетом их рабочих программ по учебным предметам, курсам, 

модулям, форм и видов воспитательной деятельности. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

уровень начального общего образования 
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Дела, события, мероприятия Классы Ориентиров

очное время 

проведения 

Ответственные 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Школьный урок» 

Оформление стендов (предметно-

эстетическая среда, наглядная 

агитация школьных стендов 

предметной направленности) 

1-4 сентяб

рь, в 

течени

е года 

учителя, кл. 

руководители 

Игровые формы учебной 

деятельности 

1-4 в 

течени

е года 

учителя, кл. 

руководители 

Интерактивные формы учебной 

деятельности 

1-4 в 

течени

е года 

учителя, кл. 

руководители 

Содержание уроков (по плану 

учителя) 

1-4 в 

течени

е года 

учителя, кл. 

руководители 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (урок подготовки детей к 

действиям в условиях различного 

рода чрезвычайных ситуаций) 

1-4 01.09 учителя, кл. 

руководители 

Международный день 

распространения грамотности 

(информационная минутка на 

уроке русского языка) 

1-4 08.09 учителя, кл. 

руководители 

Международный день музыки 1-4 01.10 учителя, кл. 

руководители 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (приуроченный ко Дню 

гражданской обороны Российской 

Федерации) 

1-4 04.10 учителя, кл. 

руководители 
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День защиты животных 1-4 04.10 учителя, кл. 

руководители 

День рождения Н.А. Некрасова 

(информационная минутка на 

уроках литературы) 

3-4 10.12 учителя, кл. 

руководители 

100 лет со дня рождения советской 

партизанки Зои Космодемьянской 

1-4 13.09 Учителя, кл. 

руководители 

День народного единства 1-4 04.11 учителя, кл. 

руководители 

День Государственного герба РФ 1-4 30.11 учителя, кл. 

руководители 

Интерактивные уроки родного 

русского языка к Международному 

дню родного языка 

1-4 21.02 учителя, кл. 

руководители 

Всемирный день иммунитета 

(минутка информации на уроках 

биологии) 

1-4 01.03 учителя, кл. 

руководители 

Всероссийский открытый урок 

«ОБЖ» (День пожарной охраны) 

1-4 30.04 учителя, кл. 

руководители 

День государственного флага 

Российской Федерации 

1-4 22.05 учителя, кл. 

руководители 

День славянской письменности и 

культуры 

2-4 24.05 учителя, кл. 

руководители 

Предметная неделя (по графику) 1-4 в 

течени

е года 

учителя, кл. 

руководители 

                                 Модуль «Классное руководство» 

Поднятие флага. Гимн. 

«Разговор о важном» 

1-4 кажды

й 

понеде

льник, 

1 

классные руководители 
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уроком 

в 

течени

е года 

Проведение классных часов, 

участие в Днях единых 

действий 

1-4  классные руководители 

Проведение инструктажей с 

обучающимся по ТБ  

1-4 в 

течени

е года 

классные руководители 

Изучение классного 

коллектива 

1-4 в 

течени

е года 

классные руководители 

Ведение портфолио с 

обучающимися класса 

1-4 в 

течени

е года 

классные руководители 

Классные коллективные 

творческие дела 

1-4 в 

течени

е года 

классные руководители 

Реализация программы 

внеурочной деятельности с 

классом 

1-4 по 

распис

анию, в 

течени

е года 

классные руководители 

Экскурсии, поездки с классом 1-4 1 раз в 

четверт

ь 

Классный 

руководитель, 

родительский комитет 

Консультации с учителями-

предметниками (соблюдение 

единых требований в 

воспитании, предупреждение 

и разрешение конфликтов) 

1-4 по 

запрос

у 

классные 

руководители, учителя-

предметники 

Модуль «Работа с родителями или их законными представителями» 
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Заседание Совета родителей 1-4 1 раз в 

четверть 

заместитель директора по 

УВР, Советник по 

воспитательной работе, 

кл. руководители 

День отца в России 1-4 15.10 учителя, кл. руководители 

Информирование родителей 

(законных представителей) о 

новой учебной и 

художественной литературе, 

детских журналах и газетах. 

1-4 В течении 

года 

библиотекарь школы, 

Совет библиотеки 

Классные родительские 

собрания 

1-4 1 раз в 

четверть 

кл.руководители 

День Матери в России 1-4 26.11 учителя, кл. руководители 

Индивидуальные беседы с 

родителями «группы риска», 

неуспевающими 

1-4 по запросу кл.руководители, 

соц.педагог 

Консультации с психологом 1-4 По запросу Педагог- психолог 

                                            Модуль «Курсы внеурочной деятельности и 

дополнительное образование» 

Реализация внеурочной 

деятельности согласно 

учебного плана 

1-4 в течение 

года 

руководители Центра 

«Точка роста», , педагоги 

дополнительного 

образования, советник по 

воспитательной работе 

Экскурсия в школьную 

библиотеку «Знакомьтесь – это 

библиотека!» 

1аб

в 

16.09- 

20.09 

Педагог- библиотекарь 

школы, Совет библиотеки 

Экскурсии в Школьный музей 1аб

в 

8.09-15.09 педагог дополнительного 

образования, кружка 

«Школьный исторический 

музей», члены кружка 

Центр образования цифрового 

и гуманитарного профилей 

«Точка роста» (обзорная 

1-4 14.09 Руководитель «Точки 

роста», педагоги 

дополнительного 
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экскурсия, представление 

работы объединений) 

образования 

Запись в объединения 

дополнительного образования  

1-4 01 – 15.09 педагоги 

дополнительного 

образования, кл. 

руководители 

Рейд «Мой учебник» 1-

11 

кла

ссы 

сентябрь Педагог- библиотекарь, 

Актив библиотеки 

Вступление обучающихся в 

объединение «Орлята России» 

(первичное отделение) 

3-4 10.09 советник по 

воспитательной работе 

Организация и проведение 

Всероссийских акций «Орлята 

России» в формате «Дней 

единых действий» 

1-4 в течение 

года 

советник по 

воспитательной работе 

Спортивные соревнования по 

пионерболу 

3-4 октябрь учителя физкультуры, 

кл. руководители 

Участие в муниципальном 

выставке-конкурсе на лучшую 

елочную игрушку  

1-4 18- 28.11 педагоги 

дополнительного 

образования, кл. 

руководители 

Спортивные соревнования 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья» среди 1-х классов 

1аб

в 

ноябрь ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Шахматный турнир 3-4 ноябрь Руководитель ТР,педагог 

дополнительного 

образования курса 

«Шахматы», кл. 

руководители 

Соревнования среди 4-х 

классов «Веселые старты» 

4аб

в 

декабрь учителя физкультуры, 

кл. руководители 
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Всемирный День театра 1-4 27.03 Педагог 

дополнительного 

образования», « Детский 

школьный театр» 

Соревнования среди 3-х 

классов «Веселые старты – 

Встречаем весну!»  

3аб

в 

март ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Спортивные соревнования по 

пионерболу 

4аб

в 

апрель ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Соревнования среди 2-х 

классов «Веселые старты» 

2аб

в 

май ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Легкоатлетическая эстафета в 

честь Дня Победы 

1-4 04-05.05 ШСК,учителя 

физкультуры, кл. 

руководители 

Модуль «Ключевые школьные дела» 

Праздник «День знаний» 1-4 01.09 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, кл. 

руководители 

Праздник «День учителя» 1-4 05.10 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, советники 

по воспитательной 

работе, кл. руководители 

    

Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню народного 

единства (флешмобы онлайн, 

акция «Окна России», «Испеки 

пирог», «Флаги России» 

1-4 02-

06.11 

педагог-организатор ТР, 

советники по 

воспитательной работе, 

кл. руководители 

Праздник «День матери» 1-4 23- заместитель директора 



402 

30.11 по ВР, старшая вожатая, 

кл. руководители 

Участие в акции «Каждой 

птичке – по кормушке» 

1-4 07-

11.11 

советник по 

воспитательной работе 

старшая вожатая, кл. 

руководители 

Участие в новогодних 

мероприятиях (квест, хороводы, 

спектакли, новогодние 

представления) 

1-4 25-

29.12 

заместитель директора 

по ВР, старшая вожатая, 

советники по 

воспитательной работе, 

кл. руководители 

Участие в спортивно-игровой 

программе «Есть такая 

профессия Родину защищать»  

3 18.02 заместитель директора 

по ВР, педагог 

ОБЖ,классные 

руководители 

Марафон «Неделя психологии в 

образовании» 

1-4 10-

17.03 

заместитель директора 

по ВР, педагог-психолог, 

классные руководители 

День стажера 1-4 05.03 Заместитель директора 

по ВР, старшая вожатая, 

Концерт, посвященный 

Международному женскому 

дню 8 Марта 

1-4 05.03 заместитель директора 

по ВР, старшая вожатая, 

кл. руководители, 

педагоги 

Школьный фестиваль детского 

творчества «Масленица» 

1-4 07.03 заместитель директора 

по УВР, руководитель 

ШСК, советник по 

воспитательной работе, 

кл. руководители, 

педагоги 

Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню 

Космонавтики 

1-4 8-

12.04 

педагог-организатор, кл. 

руководители, педагоги 

дополнительного 

образования 
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Участие в мероприятии  

«Танцевальный звездопад» 

1-4 24.04 заместитель директора 

по УВР, педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители, родители 

Участие в школьном 

мероприятии, посвященное 

празднованию Дня Победы 

(торжественный марш, строевая 

подготовка, изготовление 

открыток для ветеранов Великой 

Отечественной войны) 

1-4 09.05 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, кл. 

руководители, педагоги 

Праздник «Последний звонок» 

(участие первоклассников) 

1-4 24.05 заместитель директора 

по ВР, старшая вожатая, 

советники по 

воспитательной работе, 

кл. руководители, 

педагоги 

Выпускной вечер «Прощай, 

начальная школа!» 

4абв 25.05 заместитель директора 

по ВР, педагог-

организатор, кл. 

руководители, педагоги 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Внешкольные мероприятия, в 

том числе организуемые 

совместно с социальными 

партнѐрами 

общеобразовательной 

организации 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

социальные 

партнеры 

Внешкольные тематические 

мероприятия воспитательной 

направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в 

общеобразовательной 

организации учебным 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

педагог-психолог, 

соц.педагог 
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предметам, курсам, модулям 

Экскурсии, походы выходного 

дня (в музей, на предприятие и 

др.) 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский 

комитет. 

Коллективно-творческие дела 1-4 в течение 

года 

классные 

руководители 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Оформление школьного уголка - 

(название, девиз класса, 

информационный стенд), уголка 

безопасности 

1-4 август-

сентябрь 

заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

кл. руководители 

Размещение карт России, 

регионов, муниципальных 

образований (современных и 

исторических, точных и 

стилизованных, географических, 

природных, 

культурологических, 

художественно оформленных, в 

том числе материалами, 

подготовленными 

обучающимися) 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

Старшая вожатая, 

кл. руководители 

Организацию и проведение 

церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага 

Российской Федерации 

1-4 каждый 

понедельник

, 1 уроком 

заместитель 

директора по ВР, 

Советник по ВР, 

кл. руководители 

Подготовку и размещение 

регулярно сменяемых 

экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных 

предметных областях, 

демонстрирующих их 

способности, знакомящих с 

1-4 по плану 

кл.рук. 

кл. руководители 
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работами друг друга 

Организация и поддержание в 

общеобразовательной 

организации звукового 

пространства позитивной 

духовно-нравственной, 

гражданско-патриотической 

воспитательной направленности 

(звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), 

исполнение гимна Российской 

Федерации 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

заместитель 

директора по ВР, 

старшая вожатая, 

кл. руководители 

Оформление и обновление 

стендов в помещениях (холл 

этажей, рекреации), содержащих 

в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию 

позитивного гражданско-

патриотического, духовно-

нравственного содержания, 

фотоотчѐты об интересных 

событиях, поздравления 

педагогов и обучающихся 

1-4 в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

Советник по ВР, 

кл. руководители 

Оформление, поддержание, 

использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского 

почитания» в помещениях 

общеобразовательной 

организацииили на 

прилегающей территории для 

общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в 

истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, 

памятных досок 

1-4 по мере 

небходимост

и 

заместитель 

директора по ВР, 

АХЧ, Советник по 

ВР, кл. 

руководители 

Поддержание эстетического 

вида и благоустройство здания, 

1-4 в течение заместитель 

директора по ВР, 
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холлов, классов, доступных и 

безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при 

общеобразовательной 

организации 

года АХЧ, Советник по 

ВР, кл. 

руководители 

Оформление, поддержание и 

использование игровых 

пространств, спортивных и 

игровых площадок, зон 

активного и тихого отдыха 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

заместитель 

директора по ВР, 

АХЧ, Советник по 

ВР, кл. 

руководители 

Поддержание в библиотеке 

стеллажей свободного 

книгообмена, на которые 

обучающиеся, родители, 

педагоги выставляют для 

общего использования свои 

книги, брать для чтения другие 

1-4 в течение 

года 

педагог-

библиотекарь 

Оформление пространств 

проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, 

торжественных линеек, 

творческих вечеров 

(событийный дизайн) 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

заместитель 

директора по ВР, 

АХЧ, Советник по 

ВР, кл. 

руководители 

Обновление материалов 

(стендов, плакатов, инсталляций 

и др.), акцентирующих 

внимание обучающихся на 

важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, 

укладе общеобразовательной 

организации, актуальных 

вопросах профилактики и 

безопасности 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

социальный 

педагог 

Модуль «Социальное партнерство (сетевое взаимодействие)» 

социальное партнерство (ФОК «Дельфин», «Школа искусств», Городская 
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библиотека», «ДЮСШ» 

Презентация на родительских 

собраниях, классных часах  

1-4 в течение 

года 

Педагоги 

организаций, 

классные 

руководители,клас

сные 

руководители 

Игровая программа в рамках 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню народного 

единства 

4 2 неделя 

ноября 

педагоги 

Городской 

библиотеке, 

классные 

руководители 

старшая вожатая 

Спортивно-игровая программа в 

рамках Всероссийской акции, 

посвященной Дню защитника 

Отечества 

3 3 неделя 

февраля 

педагоги ДЮСШ, 

классные 

руководители, 

руководитель ТР 

Мастерская радости в рамках 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню счастья 

2 4 неделя  

марта 

 

педагоги Школы 

искусств,классные 

руководители, 

старшая вожатая 

Игровая программа в рамках 

Всероссийской акции «День 

смеха» 

1 1.04 педагоги 

Городской 

библиотеки, 

классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

Проведение акций «Окна 

России», «Георгиевская лента», 

«Свеча памяти» в рамках 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню Победы» 

1-4 май педагоги Школы 

искусств,  

классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 
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Мероприятия на период работы 

пришкольного оздоровительного 

лагеря (по отдельному графику) 

1-4 июнь педагоги 

Городской 

библиотеке, ФОК 

«Дельфин» , 

классные 

руководители, 

старшая вожатая 

«Профилактика и безопасность» 

Месячник безопасности 

жизнедеятельности 

(профилактика ДТП, пожарной 

безопасности, экстремизма, 

терроризма, беседы, классные 

часы по ПДД, ПБ) 

1-4 сентябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

Всероссийский открытый урок 

по ОБЖ 

1-4 03.09 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

Рейд по проверке наличия схем 

безопасного маршрута и 

наличия светоотражающих 

элементов у обучающихся 

1-4 14 - 19.09 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

Совет «Школьная 

ЛИГА» 

Открытые уроки по предмету 

ОБЖ с привлечением 

специалистов ПСЧ № 40, «МЧС 

России» 

1-4 октябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

Объектовая тренировка 

эвакуации при угрозе 

террористического акта 

1-4 октябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители 

Участие в муниципальной игре 

по правилам дорожного 

движения «Красный. Желтый. 

Зеленый» 

3 12-15.10 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители, 

инспектор ГБДД 

Выставка пожарной техники 1-4 13.10 преподаватель-
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(экскурсия) организатор ОБЖ, 

кл. руководители 

День памяти жертв ДТП. Акция 

«Пусть дорога будет 

безопасной» 

1-4 18.11 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители, 

инспектор ГБДД 

    

Участие в муниципальной 

спартакиаде «Зарница – школа 

безопасности». Пожарно-

спасательные эстафеты, 

посвященные Дню спасателя. 

1-4 ноябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители 

Участие в художественном 

конкурсе по безопасности 

дорожного движения «Дорожная 

мозаика» 

3 ноябрь преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители 

Участие в зимней военно-

спортивной эстафете  

2-4 9-12.02 преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители 

Всемирный День здоровья 1-4 07.04 ШСК, старшая 

вожатая, советник 

по ВР 

В рамках межведомственной 

профилактической акции «За 

здоровый образ жизни» - неделя 

оказания первой медицинской 

помощи 

1-4 апрель преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители 

Мероприятие, приуроченные к 

празднику «Дню пожарной 

охраны» (выставка техники, 

открытые классные часы с 

приглашение сотрудников 

пожарной охраны) 

1-4 апрель преподаватель-

организатор ОБЖ, 

кл. руководители 
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ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Вступление обучающихся в 

объединение «Орлята России» 

(первичное отделение) 

3-4 в течение 

года 

советник по 

воспитательной 

работе 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню знаний 

 

1-4 01.09 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню туризма 

 

3-4 27.09 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню учителя 

 

2-4 05.10 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню народного 

единства 

 

1-4 04.11 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню матери 

 

1-4 29.11 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню Героев 

Отечества,  кинопросмотр 

3-4 09.12 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 
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Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции 

«Подари книгу» в 

Международный день 

книгодарения 

1-4 14.02 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню защитника 

Отечества 

1-4 23.02 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Международному 

женскому дню 

1-4 08.03 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню счастья 

3-4 20.03 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню смеха 

1-2 01.04 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие 

во Всероссийской акции, 

посвященной Дню Победы 

1-4 09.05 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Модуль «Школьные медиа» 

Библиотечные уроки. 

Ознакомительная экскурсия 

1-2 14 – 21.09 педагог-

библиотекарь, кл. 

руководители 

Книжные выставки, стенды, 

информационные уголки 

освещающие деятельность в 

области гражданской защиты, 

правила поведения 

1-4 1 – 10.10 педагог-

библиотекарь, 

педагог-

организатор ОБЖ 
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обучающихся 

Информационная и книжная 

выставка «День солидарности и 

борьбы с терроризмом» 

1-4 10-20.10 педагог-

библиотекарь, 

педагог-

организатор ОБЖ 

Тематическая фотовыставка, 

видеопроекты, подкасты, 

посвященные Дню народного 

единства – сайт школы, группа 

ВК) 

1-4 02-06.11 советники по 

воспитательной 

работе,  классные 

руководители 

Участие во Всероссийской 

акции «Час кода» 

1-4 01-04.12 кл. руководители, 

учителя, ведущие 

курс внеурочной 

деятельности 

«Роботехника» 

Кинолектории, посвящѐнные 

освобождению Ленинграда от 

фашистской блокады и Дне 

памяти жертв холокоста  

1-4 январь Старшая вожатая, 

классные 

руководители, 

советник по 

воспитанию 

Кинолектории, посвященные 

Дню защитника Отечества 

1-4 февраль Старшая вожатая, 

классные 

руководители 

Библиотечные часы 1-4 март педагог-

библиотекарь, 

классные 

руководители 

Кинолектории (по 

предложенному плану) 

1-4 март Советник по 

воспитанию,Класс

ные руководители 

Неделя детской книги. Комплекс 

мероприятий в рамках недели. 

1-4 апрель педагог-

библиотекарь, 

классные 

руководители 
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Тематическая фотовыставка, 

видеопроекты, подкасты, 

посвященные Дню Победы – 

сайт школы, группа ВК) 

1-4 01-09.05 педагог-

организатор, 

классные 

руководители 

Кинолектории, посвященные 

Дню Победы 

1-4 май классные 

руководители 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Походы в театры, на выставки, в 

музеи 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

Экскурсии по патриотической 

тематике, ранней 

профориентации 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

Походы выходного дня, 

экскурсии, походы, экспедиции 

1-4 в течение 

года 

классные 

руководители, 

родительский 

комитет 

Организация экскурсий в МЧС 

России, в ПСЧ № 40 

1-4 в течение 

года 

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

классные 

руководители 

 

          Корректировка плана воспитательной работы уровня начального 

общего образования возможно с учетом текущих приказов, 

постановлений, писем, распоряжений Министерства просвещения 

 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в федеральном календарном плане воспитательной 

работы 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 
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3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 
25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 
8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики. 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 
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Июнь: 
1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 
12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в 

ОО проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания 

по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Далее приведен примерный вариант оформления календарного плана 

воспитательной работы. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ 

уровень начального общего образования 

Дела, события, мероприятия Классы Ориентиров

очное время 

проведения 

Ответс

твенн

ые 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Школьный урок» 

Оформление стендов (предметно-эстетическая 

среда, наглядная агитация школьных стендов 

предметной направленности) 

1-4 сентябрь, в 

течение года 

учител

я, кл. 

руково

дители 

Игровые формы учебной деятельности 1-4 в течение 

года 

учител

я, кл. 

руково
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дители 

Интерактивные формы учебной деятельности 1-4 в течение 

года 

учител

я, кл. 

руково

дители 

Содержание уроков (по плану учителя) 1-4 в течение 

года 

учител

я, кл. 

руково

дители 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (урок 

подготовки детей к действиям в условиях 

различного рода чрезвычайных ситуаций) 

1-4 01.09 учител

я, кл. 

руково

дители 

Международный день распространения 

грамотности (информационная минутка на уроке 

русского языка) 

1-4 08.09 учител

я, кл. 

руково

дители 

Международный день музыки 1-4 01.10 учител

я, кл. 

руково

дители 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный ко Дню гражданской обороны 

Российской Федерации) 

1-4 04.10 учител

я, кл. 

руково

дители 

День защиты животных 1-4 04.10 учител

я, кл. 

руково

дители 

День рождения Н.А. Некрасова (информационная 

минутка на уроках литературы) 

3-4 10.12 учител

я, кл. 

руково

дители 
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100 лет со дня рождения советской партизанки 

Зои Космодемьянской 

1-4 13.09 Учител

я, кл. 

руково

дители 

День народного единства 1-4 04.11 учител

я, кл. 

руково

дители 

День Государственного герба РФ 1-4 30.11 учител

я, кл. 

руково

дители 

Интерактивные уроки родного русского языка к 

Международному дню родного языка 

1-4 21.02 учител

я, кл. 

руково

дители 

Всемирный день иммунитета (минутка 

информации на уроках биологии) 

1-4 01.03 учител

я, кл. 

руково

дители 

Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (День 

пожарной охраны) 

1-4 30.04 учител

я, кл. 

руково

дители 

День государственного флага Российской 

Федерации 

1-4 22.05 учител

я, кл. 

руково

дители 

День славянской письменности и культуры 2-4 24.05 учител

я, кл. 

руково

дители 

Предметная неделя (по графику) 1-4 в течение 

года 

учител

я, кл. 
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руково

дители 

                                                                                   Модуль «Классное руководство» 

Поднятие флага. Гимн. «Разговор о важном» 1-4 каждый 

понедельник

, 1 уроком в 

течение года 

классн

ые 

руково

дители 

Проведение классных часов, участие в Днях 

единых действий 

1-4  классн

ые 

руково

дители 

Проведение инструктажей с обучающимся по ТБ  1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители 

Изучение классного коллектива 1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители 

Ведение портфолио с обучающимися класса 1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители 

Классные коллективные творческие дела 1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители 

Реализация программы внеурочной деятельности 

с классом 

1-4 по 

расписанию, 

в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители 

Экскурсии, поездки с классом 1-4 1 раз в 

четверть 

Классн

ый 

руково
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дитель, 

родите

льский 

комите

т 

Консультации с учителями-предметниками 

(соблюдение единых требований в воспитании, 

предупреждение и разрешение конфликтов) 

1-4 по запросу классн

ые 

руково

дители, 

учител

я-

предме

тники 

Модуль «Работа с родителями или их законными представителями» 

Заседание Совета родителей 1-4 1 раз в 

четверть 

замести

тель 

директ

ора по 

УВР, 

Советн

ик по 

воспит

ательно

й 

работе, 

кл. 

руково

дители 

День отца в России 1-4 15.10 учител

я, кл. 

руково

дители 

Информирование родителей (законных 

представителей) о новой учебной и 

художественной литературе, детских журналах и 

газетах. 

1-4 В течении 

года 

библио

текарь 

школы, 

Совет 
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библио

теки 

Классные родительские собрания 1-4 1 раз в 

четверть 

кл.руко

водите

ли 

День Матери в России 1-4 26.11 учител

я, кл. 

руково

дители 

Индивидуальные беседы с родителями «группы 

риска», неуспевающими 

1-4 по запросу кл.руко

водите

ли, 

соц.пед

агог 

Консультации с психологом 1-4 По запросу Педаго

г- 

психол

ог 

                                            Модуль «Курсы внеурочной деятельности и 

дополнительное образование» 

Реализация внеурочной деятельности согласно 

учебного плана 

1-4 в течение 

года 

руково

дители 

Центра 

«Точка 

роста», 

, 

педагог

и 

дополн

ительн

ого 

образов

ания, 

советн

ик по 
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воспит

ательно

й 

работе 

Экскурсия в школьную библиотеку «Знакомьтесь 

– это библиотека!» 

1абв 16.09- 20.09 Педаго

г- 

библио

текарь 

школы, 

Совет 

библио

теки 

Экскурсии в Школьный музей 1абв 8.09-15.09 педагог 

дополн

ительн

ого 

образов

ания, 

кружка 

«Школ

ьный 

истори

ческий 

музей», 

члены 

кружка 

Центр образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» (обзорная экскурсия, 

представление работы объединений) 

1-4 14.09 Руково

дитель 

«Точки 

роста», 

педагог

и 

дополн

ительн

ого 

образов

ания 
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Запись в объединения дополнительного 

образования  

1-4 01 – 15.09 педагог

и 

дополн

ительн

ого 

образов

ания, 

кл. 

руково

дители 

Рейд «Мой учебник» 1-11 

классы 

сентябрь Педаго

г- 

библио

текарь, 

Актив 

библио

теки 

Вступление обучающихся в объединение 

«Орлята России» (первичное отделение) 

3-4 10.09 советн

ик по 

воспит

ательно

й 

работе 

Организация и проведение Всероссийских акций 

«Орлята России» в формате «Дней единых 

действий» 

1-4 в течение 

года 

советн

ик по 

воспит

ательно

й 

работе 

Спортивные соревнования по пионерболу 3-4 октябрь учител

я 

физкул

ьтуры, 

кл. 

руково

дители 
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Участие в муниципальном выставке-конкурсе на 

лучшую елочную игрушку  

1-4 18- 28.11 педагог

и 

дополн

ительн

ого 

образов

ания, 

кл. 

руково

дители 

Спортивные соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья» среди 1-х классов 

1абв ноябрь ШСК,у

чителя 

физкул

ьтуры, 

кл. 

руково

дители 

Шахматный турнир 3-4 ноябрь Руково

дитель 

ТР,пед

агог 

дополн

ительн

ого 

образов

ания 

курса 

«Шахм

аты», 

кл. 

руково

дители 

Соревнования среди 4-х классов «Веселые 

старты» 

4абв декабрь учител

я 

физкул

ьтуры, 

кл. 
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руково

дители 

Всемирный День театра 1-4 27.03 Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образов

ания», 

« 

Детски

й 

школьн

ый 

театр» 

Соревнования среди 3-х классов «Веселые старты 

– Встречаем весну!»  

3абв март ШСК,у

чителя 

физкул

ьтуры, 

кл. 

руково

дители 

Спортивные соревнования по пионерболу 4абв апрель ШСК,у

чителя 

физкул

ьтуры, 

кл. 

руково

дители 

Соревнования среди 2-х классов «Веселые 

старты» 

2абв май ШСК,у

чителя 

физкул

ьтуры, 

кл. 

руково

дители 
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Легкоатлетическая эстафета в честь Дня Победы 1-4 04-05.05 ШСК,у

чителя 

физкул

ьтуры, 

кл. 

руково

дители 

Модуль «Ключевые школьные дела» 

Праздник «День 

знаний» 

1-4 01.09 заместитель директора по ВР, 

педагог-организатор, кл. 

руководители 

Праздник «День 

учителя» 

1-4 05.10 заместитель директора по ВР, 

педагог-организатор, 

советники по воспитательной 

работе, кл. руководители 

    

Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

народного единства 

(флешмобы онлайн, 

акция «Окна 

России», «Испеки 

пирог», «Флаги 

России» 

1-4 02-06.11 педагог-организатор ТР, 

советники по воспитательной 

работе, кл. руководители 

Праздник «День 

матери» 

1-4 23-30.11 заместитель директора по ВР, 

старшая вожатая, кл. 

руководители 

Участие в акции 

«Каждой птичке – 

по кормушке» 

1-4 07-11.11 советник по воспитательной 

работе старшая вожатая, кл. 

руководители 

Участие в 

новогодних 

мероприятиях 

1-4 25-29.12 заместитель директора по ВР, 

старшая вожатая, советники 

по воспитательной работе, кл. 
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(квест, хороводы, 

спектакли, 

новогодние 

представления) 

руководители 

Участие в 

спортивно-игровой 

программе «Есть 

такая профессия 

Родину защищать»  

3 18.02 заместитель директора по ВР, 

педагог ОБЖ,классные 

руководители 

Марафон «Неделя 

психологии в 

образовании» 

1-4 10-17.03 заместитель директора по ВР, 

педагог-психолог, классные 

руководители 

День стажера 1-4 05.03 Заместитель директора по ВР, 

старшая вожатая, 

Концерт, 

посвященный 

Международному 

женскому дню 8 

Марта 

1-4 05.03 заместитель директора по ВР, 

старшая вожатая, кл. 

руководители, педагоги 

Школьный 

фестиваль детского 

творчества 

«Масленица» 

1-4 07.03 заместитель директора по 

УВР, руководитель ШСК, 

советник по воспитательной 

работе, кл. руководители, 

педагоги 

Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

Космонавтики 

1-4 8-12.04 педагог-организатор, кл. 

руководители, педагоги 

дополнительного 

образования 

Участие в 

мероприятии  

«Танцевальный 

звездопад» 

1-4 24.04 заместитель директора по 

УВР, педагоги 

дополнительного 

образования, классные 

руководители, родители 

Участие в 1-4 09.05 заместитель директора по ВР, 
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школьном 

мероприятии, 

посвященное 

празднованию Дня 

Победы 

(торжественный 

марш, строевая 

подготовка, 

изготовление 

открыток для 

ветеранов Великой 

Отечественной 

войны) 

педагог-организатор, кл. 

руководители, педагоги 

Праздник 

«Последний 

звонок» (участие 

первоклассников) 

1-4 24.05 заместитель директора по ВР, 

старшая вожатая, советники 

по воспитательной работе, кл. 

руководители, педагоги 

Выпускной вечер 

«Прощай, 

начальная школа!» 

4абв 25.05 заместитель директора по ВР, 

педагог-организатор, кл. 

руководители, педагоги 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Внешкольные мероприятия, в том числе 

организуемые совместно с социальными 

партнѐрами общеобразовательной организации 

1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители, 

социал

ьные 

партне

ры 

Внешкольные тематические мероприятия 

воспитательной направленности, организуемые 

педагогами по изучаемым в 

общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям 

1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители, 

учител

я-

предме
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тники, 

педагог

-

психол

ог, 

соц.пед

агог 

Экскурсии, походы выходного дня (в музей, на 

предприятие и др.) 

1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители, 

родите

льский 

комите

т. 

Коллективно-творческие дела 1-4 в течение 

года 

классн

ые 

руково

дители 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Оформление школьного уголка - (название, девиз 

класса, информационный стенд), уголка 

безопасности 

1-4 август-

сентябрь 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

старша

я 

вожата

я, кл. 

руково

дители 

Размещение карт России, регионов, 

муниципальных образований (современных и 

исторических, точных и стилизованных, 

географических, природных, 

культурологических, художественно 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

Старша

я 

вожата

я, кл. 

руково
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оформленных, в том числе материалами, 

подготовленными обучающимися) 

дители 

Организацию и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской 

Федерации 

1-4 каждый 

понедельник

, 1 уроком 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

Советн

ик по 

ВР, кл. 

руково

дители 

Подготовку и размещение регулярно сменяемых 

экспозиций творческих работ обучающихся в 

разных предметных областях, демонстрирующих 

их способности, знакомящих с работами друг 

друга 

1-4 по плану 

кл.рук. 

кл. 

руково

дители 

Организация и поддержание в 

общеобразовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, 

гражданско-патриотической воспитательной 

направленности (звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), исполнение гимна 

Российской Федерации 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

старша

я 

вожата

я, кл. 

руково

дители 

Оформление и обновление стендов в помещениях 

(холл этажей, рекреации), содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную 

информацию позитивного гражданско-

патриотического, духовно-нравственного 

содержания, фотоотчѐты об интересных 

событиях, поздравления педагогов и 

обучающихся 

1-4 в течение 

года 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

Советн

ик по 

ВР, кл. 

руково
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дители 

Оформление, поддержание, использование в 

воспитательном процессе «мест гражданского 

почитания» в помещениях общеобразовательной 

организацииили на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, 

событий в истории России; мемориалов воинской 

славы, памятников, памятных досок 

1-4 по мере 

небходимост

и 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

АХЧ, 

Советн

ик по 

ВР, кл. 

руково

дители 

Поддержание эстетического вида и 

благоустройство здания, холлов, классов, 

доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при общеобразовательной 

организации 

1-4 в течение 

года 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

АХЧ, 

Советн

ик по 

ВР, кл. 

руково

дители 

Оформление, поддержание и использование 

игровых пространств, спортивных и игровых 

площадок, зон активного и тихого отдыха 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

АХЧ, 

Советн

ик по 

ВР, кл. 

руково

дители 

Поддержание в библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые 

обучающиеся, родители, педагоги выставляют 

1-4 в течение 

года 

педагог

-

библио
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для общего использования свои книги, брать для 

чтения другие 

текарь 

Оформление пространств проведения значимых 

событий, праздников, церемоний, торжественных 

линеек, творческих вечеров (событийный дизайн) 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

замести

тель 

директ

ора по 

ВР, 

АХЧ, 

Советн

ик по 

ВР, кл. 

руково

дители 

Обновление материалов (стендов, плакатов, 

инсталляций и др.), акцентирующих внимание 

обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе 

общеобразовательной организации, актуальных 

вопросах профилактики и безопасности 

1-4 по мере 

необходимо

сти 

социал

ьный 

педагог 

Модуль «Социальное партнерство (сетевое взаимодействие)» 

социальное партнерство (ФОК «Дельфин», «Школа искусств», Городская 

библиотека», «ДЮСШ» 

Презентация на родительских собраниях, 

классных часах  

1-4 в течение 

года 

Педаго

ги 

организ

аций, 

классн

ые 

руково

дители,

классн

ые 

руково

дители 

Игровая программа в рамках Всероссийской 4 2 неделя педагог



432 

акции, посвященной Дню народного единства ноября и 

Городс

кой 

библио

теке, 

классн

ые 

руково

дители 

старша

я 

вожата

я 

Спортивно-игровая программа в рамках 

Всероссийской акции, посвященной Дню 

защитника Отечества 

3 3 неделя 

февраля 

педагог

и 

ДЮС

Ш, 

классн

ые 

руково

дители, 

руково

дитель 

ТР 

Мастерская радости в рамках Всероссийской 

акции, посвященной Дню счастья 

2 4 неделя  

марта 

 

педагог

и 

Школы 

искусст

в,класс

ные 

руково

дители, 

старша

я 

вожата

я 

Игровая программа в рамках Всероссийской 1 1.04 педагог
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акции «День смеха» и 

Городс

кой 

библио

теки, 

классн

ые 

руково

дители, 

советн

ик по 

воспит

анию 

Проведение акций «Окна России», «Георгиевская 

лента», «Свеча памяти» в рамках Всероссийской 

акции, посвященной Дню Победы» 

1-4 май педагог

и 

Школы 

искусст

в,  

классн

ые 

руково

дители, 

советн

ик по 

воспит

анию 

Мероприятия на период работы пришкольного 

оздоровительного лагеря (по отдельному 

графику) 

1-4 июнь педагог

и 

Городс

кой 

библио

теке, 

ФОК 

«Дельф

ин» , 

классн

ые 

руково
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дители, 

старша

я 

вожата

я 

«Профилактика и безопасность» 

Месячник безопасности жизнедеятельности 

(профилактика ДТП, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, беседы, классные часы 

по ПДД, ПБ) 

1-4 сентябрь препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

классн

ые 

руково

дители 

Всероссийский открытый урок по ОБЖ 1-4 03.09 препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

классн

ые 

руково

дители 

Рейд по проверке наличия схем безопасного 

маршрута и наличия светоотражающих 

элементов у обучающихся 

1-4 14 - 19.09 препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

Совет 

«Школ

ьная 

ЛИГА» 
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Открытые уроки по предмету ОБЖ с 

привлечением специалистов ПСЧ № 40, «МЧС 

России» 

1-4 октябрь препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

классн

ые 

руково

дители 

Объектовая тренировка эвакуации при угрозе 

террористического акта 

1-4 октябрь препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители 

Участие в муниципальной игре по правилам 

дорожного движения «Красный. Желтый. 

Зеленый» 

3 12-15.10 препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители, 

инспек

тор 

ГБДД 

Выставка пожарной техники (экскурсия) 1-4 13.10 препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 
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кл. 

руково

дители 

День памяти жертв ДТП. Акция «Пусть дорога 

будет безопасной» 

1-4 18.11 препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители, 

инспек

тор 

ГБДД 

    

Участие в муниципальной спартакиаде «Зарница 

– школа безопасности». Пожарно-спасательные 

эстафеты, посвященные Дню спасателя. 

1-4 ноябрь препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители 

Участие в художественном конкурсе по 

безопасности дорожного движения «Дорожная 

мозаика» 

3 ноябрь препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители 

Участие в зимней военно-спортивной эстафете  2-4 9-12.02 препод

аватель
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-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители 

Всемирный День здоровья 1-4 07.04 ШСК, 

старша

я 

вожата

я, 

советн

ик по 

ВР 

В рамках межведомственной профилактической 

акции «За здоровый образ жизни» - неделя 

оказания первой медицинской помощи 

1-4 апрель препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители 

Мероприятие, приуроченные к празднику «Дню 

пожарной охраны» (выставка техники, открытые 

классные часы с приглашение сотрудников 

пожарной охраны) 

1-4 апрель препод

аватель

-

организ

атор 

ОБЖ, 

кл. 

руково

дители 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Детские общественные объединения» 
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Вступление обучающихся в 

объединение «Орлята России» 

(первичное отделение) 

3-4 в течение 

года 

советник по 

воспитательной 

работе 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню знаний 

 

1-4 01.09 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню туризма 

 

3-4 27.09 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню учителя 

 

2-4 05.10 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню народного единства 

 

1-4 04.11 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню матери 

 

1-4 29.11 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню Героев Отечества,  

кинопросмотр 

3-4 09.12 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции «Подари 

книгу» в Международный день 

книгодарения 

1-4 14.02 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 
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Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню защитника Отечества 

1-4 23.02 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Международному женскому дню 

1-4 08.03 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню счастья 

3-4 20.03 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню смеха 

1-2 01.04 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Дни единых действий: участие во 

Всероссийской акции, посвященной 

Дню Победы 

1-4 09.05 советник по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Модуль «Школьные медиа» 

Библиотечные уроки. Ознакомительная 

экскурсия 

1-2 14 – 21.09 педагог

-

библио

текарь, 

кл. 

руково

дители 

Книжные выставки, стенды, информационные 

уголки освещающие деятельность в области 

гражданской защиты, правила поведения 

обучающихся 

1-4 1 – 10.10 педагог

-

библио

текарь, 

педагог

-

организ



440 

атор 

ОБЖ 

Информационная и книжная выставка «День 

солидарности и борьбы с терроризмом» 

1-4 10-20.10 педагог

-

библио

текарь, 

педагог

-

организ

атор 

ОБЖ 

Тематическая фотовыставка, видеопроекты, 

подкасты, посвященные Дню народного единства 

– сайт школы, группа ВК) 

1-4 02-06.11 советн

ики по 

воспит

ательно

й 

работе,  

классн

ые 

руково

дители 

Участие во Всероссийской акции «Час кода» 1-4 01-04.12 кл. 

руково

дители, 

учител

я, 

ведущи

е курс 

внеуро

чной 

деятель

ности 

«Робот

ехника

» 

Кинолектории, посвящѐнные освобождению 

Ленинграда от фашистской блокады и Дне 

1-4 январь Старша

я 
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памяти жертв холокоста  вожата

я, 

классн

ые 

руково

дители, 

советн

ик по 

воспит

анию 

Кинолектории, посвященные Дню защитника 

Отечества 

1-4 февраль Старша

я 

вожата

я, 

классн

ые 

руково

дители 

Библиотечные часы 1-4 март педагог

-

библио

текарь, 

классн

ые 

руково

дители 

Кинолектории (по предложенному плану) 1-4 март Советн

ик по 

воспит

анию,К

лассны

е 

руково

дители 

Неделя детской книги. Комплекс мероприятий в 

рамках недели. 

1-4 апрель педагог

-

библио
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текарь, 

классн

ые 

руково

дители 

Тематическая фотовыставка, видеопроекты, 

подкасты, посвященные Дню Победы – сайт 

школы, группа ВК) 

1-4 01-09.05 педагог

-

организ

атор, 

классн

ые 

руково

дители 

Кинолектории, посвященные Дню Победы 1-4 май классн

ые 

руково

дители 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Походы в театры, на 

выставки, в музеи 

1-4 в 

течение 

года 

классные руководители, 

родительский комитет 

Экскурсии по 

патриотической тематике, 

ранней профориентации 

1-4 в 

течение 

года 

классные руководители, 

родительский комитет 

Походы выходного дня, 

экскурсии, походы, 

экспедиции 

1-4 в 

течение 

года 

классные руководители, 

родительский комитет 

Организация экскурсий в 

МЧС России, в ПСЧ № 40 

1-4 в 

течение 

года 

преподаватель-организатор 

ОБЖ, классные 

руководители 
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3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  
 

Система условий реализации Программы, созданная в образовательной 

организации, направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП 

НОО для обучающихся с РАС; 

- развитие личности, еѐ способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарѐнных, 

через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования и социальных партнѐров; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской 

идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирования 

и реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной 

самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогических 

работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в 

проектировании и развитии программы начального общего образования и 

условий еѐ реализации, учитывающих особенности развития и возможности 

обучающихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной 

среды (класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта 

социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ при 

поддержке педагогических работников; 

- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, 

спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа 

жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, направленных в т.ч. на воспитание 

обучающихся и развитие различных форм наставничества; 

- обновление содержания программы НОО, методик и технологий еѐ 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учѐтом национальных и культурных 

особенностей субъекта Российской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников организации, 
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повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации программ начального 

общего образования. 

При реализации АОП НОО для обучающихся с РАС в рамках сетевого 

взаимодействия используются ресурсы иных организаций, направленные на 

обеспечение качества условий реализации образовательной деятельности. 

 

3.5.1. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Кадровые условия  

Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС предусматривают следующие требования: 1) 

Образовательная организация   укомплектована педагогическими   

работниками с профессиональными  компетенциями в области 

коррекционной педагогики по направлению «олигофренопедагогика».  

2) Уровень квалификации работников общеобразовательной организации, 

реализующей АООП и СИОП для обучающихся с РАС, для каждой 

занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности.  

3) В общеобразовательной организации должна обеспечиваться 

непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательного учреждения в сфере коррекционной (специальной) 

педагогики. 

 4) Работники общеобразовательной организации, реализующие АООП и 

СИОП для обучающихся с РАС,  регулярно повышают свою квалификацию 

по программам, касающимся особенностей психического развития 

обучающихся с РАС, вопросов обучения и воспитания данной категории 

детей.  

Кадровое обеспечение общеобразовательной организации, реализующей 

АООП ОО для обучающихся с РАС, предполагает междисциплинарный 

состав специалистов (педагогические, медицинские и социальные 

работники), компетентных в понимании особых образовательных 

потребностей обучающихся, которые в состоянии обеспечить 

систематическую медицинскую, психолого-педагогическую и социальную 
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поддержку. В зависимости от состава обучающихся в штат специалистов 

включаются: учителя-дефектологи (олигофренопедагоги, логопеды, 

психологи, специалисты по лечебной и адаптивной физкультуре, социальные 

педагоги, врачи (психиатр, невролог, педиатр). В случае недостаточности 

кадрового обеспечения общеобразовательной организации специалистами 

(педагогами, врачами) возможно использование сетевых форм реализации 

образовательных программ, при которых специалисты из других организаций 

привлекаются к работе с обучающимися по варианту 8.4. АООП. Педагоги 

(учитель, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог) имеют  

высшее профессиональное образование: а) по направлению специальное 

(дефектологическое) образование; б) по направлению «Педагогика» [один из 

профилей подготовки в области специальной (коррекционной) педагогики; 

специальной (коррекционной) психологии]; в) по одной из специальностей: 

тифлопедагогика, сурдопедагогика, логопедия, олигофренопедагогика; г) по 

педагогическим специальностям или по направлениям («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки по направлению 

специальной (дефектологическое) образование (степень/квалификация 

бакалавр). Для работы с обучающимися, осваивающими АООП (вариант 8.4) 

необходим тьютор (ассистент, помощник), имеющий уровень образования не 

ниже бакалавра с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки или повышением квалификации: а) по направлению 

«Специальное (дефектологическое) образование»; б) по направлению 

«Педагогика» (один из профилей подготовки в области специальной 

(коррекционной) педагогики; специальной (коррекционной) психологии). 

Музыкальный работник, учитель адаптивной физкультуры, рисования и 

другие педагоги, занятые в образовании обучающихся, должны иметь 

уровень образования не ниже среднего профессионального по профилю 

дисциплины с обязательным прохождением профессиональной 

переподготовки или повышением квалификации в области специальной 

педагогики или специальной психологии, подтвержденной удостоверением 

установленного образца. Медицинские работники, включенные в процесс 

сопровождения обучающихся (врач-психиатр, невролог, педиатр), должны 

иметь соответствующее медицинское образование. Количество штатных 

единиц специалистов определяется в соответствии с нормативными 

документами Министерства образования и науки России.  

    Контингент педагогов, способных реализовать Программу, в школе 

представлен: учителями начальных классов, которые проходят курсы 
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повышения квалификации, педагогом-психологом, учителем-логопедом, 

социальным педагогом.  

Должность Образование Повышение 

квалификации 

Категория 

Педагог-логопед Высшее, СГУ, 

олигофренопедагог, 

2003г. 

Высшее, Сетификат 

логопедическая 

работа с детьми, 

2003г. 

2023 1 

Педагог-

психолог 

  Высшее, СГУ, 

психология  

2023 - 

Социальный 

педагог 

Высшее, СГУ 2023 1 

Дефектолог Высшее, СГУ, 

олигофренопедагог, 

2003г. 

 

2023  

 

Все специалисты, участвующие в реализации СИОП для обучающихся с РАС 

на основе АООП (вариант 8.4), владеют методами междисциплинарной 

командной работы. В целях реализации междисциплинарного подхода в 

системе образования должны быть созданы условия для взаимодействия 

общеобразовательных, медицинских организаций, организаций системы 

социальной защиты населения, а также центров психолого-педагогической 

медицинской и социальной помощи, обеспечивающих возможность 

восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной 

методической поддержки, получения оперативных консультаций по 

вопросам реализации СИОП обучающихся с РАС, использования научно 

обоснованных и достоверных инновационных разработок в области 

коррекционной педагогики. При необходимости должны быть организованы 

консультации других специалистов, которые не включены в штатное 

расписание общеобразовательной организации (врачи: психиатры, 
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невропатологи, сурдологи, офтальмологи, ортопеды и др.) для проведения 

дополнительного обследования обучающихся и получения обоснованных 

медицинских заключений о состоянии здоровья воспитанников, 

возможностях лечения и оперативного вмешательства, медицинской 

реабилитации; подбора технических средств коррекции (средства 

передвижения для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, слуховые аппараты и кохлеарные импланты, очки, другие средства 

коррекции зрительных нарушений и т.д.) Мультидисциплинарное 

взаимодействие всех специалистов должно быть обеспечено на всех этапах 

образования обучающихся: психолого-педагогическое изучение, разработка 

специальной индивидуальной общеобразовательной программы, реализация 

и корректировка программы, анализ результативности обучения. Некоторые 

обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать образовательные 

организации. В таких случаях на основании заключения медицинской 

организации и письменного обращения родителей (законных 

представителей) обучение по специальным индивидуальным 

образовательным программам организуется на дому или в медицинских 

организациях. Администрацией образовательных организаций 

предусмотрены занятия различных специалистов на дому, консультирование 

родителей. Специалисты, участвующие в реализации АООП НОО для 

обучающихся с РАС, должны обладать следующими компетенциями: 

 • наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с РАС, к 

их развитию, социальной адаптации, приобретению житейского опыта;  

• понимание теоретико-методологических основ психологопедагогической 

помощи обучающимся; 

 • знание этиологии расстройств аутистического спектра, теоретических 

основ диагностики развития обучающихся с такими нарушениями, 

формирование практических умений проведения психолого-педагогического 

изучения обучающихся; 

 • наличие представлений о своеобразии психофизического развития 

обучающихся; 

 • понимание цели образования данной группы обучающихся как развитие 

необходимых для жизни в обществе практических представлений, умений и 

навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности 

и самореализации в повседневной жизни;  (Часть 5 статьи 41 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. n 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
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Федерации" (собрание законодательства Российской Федерации, 2012, n 53, 

ст. 7598; 2013, n 19, ст. 2326).   

• учет индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей ребенка при определении содержания и методов 

коррекционной работы;   

• способность к разработке специальных индивидуальных образовательных 

программ, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении 

обучающихся;  

• наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых для 

обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

 • активное участие в специальной организации жизни ребенка в условиях 

дома и общеобразовательной организации, позволяющей планомерно 

расширять его жизненный опыт и социальные контакты;  

• понимание наиболее эффективных путей организации и определение 

содержания психолого-педагогического сопровождения обучающихся в 

семье; 

 • умение организовать взаимодействие обучающихся друг с другом и с 

взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и общеобразовательной организации; 

 • наличие творческого отношения к педагогической деятельности по 

образованию обучающихся данной группы, способности к поискам 

инновационных и нетрадиционных методов развития обучающихся, 

внедрению новых технологий развития и образования; 

 • наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

 • владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него 

доверие и желание взаимодействовать с взрослым;  

• наличие способности к работе в условиях междисциплинарной команды 

специалистов.             Для администрации образовательных организаций, в 

которых обучаются обучающиеся с РАС, также для педагогов, психологов, 

социальных работников и других специалистов, участвующих в работе с 

данной группой обучающихся, обязательно освоение дополнительных 
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профессиональных образовательных программ в области коррекционного 

обучения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода, 

присмотра и сопровождения развития детей с РАС, и с использованием 

междисциплинарных подходов. Объем обучения – не менее 72 часов и не 

реже, чем каждые три года в научных и образовательных учреждениях, 

имеющих лицензию на право ведения данного вида общеобразовательной 

деятельности. Финансовые условия Финансовое обеспечение реализации 

АООП для обучающихся с РАС опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 

общедоступное получение бесплатного общего образования. Объѐм 

действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС общего образования. 

 Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется на 

основании на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП ОО (вариант 8.4) должны:  

• обеспечивать общеобразовательной организации возможность исполнения 

требований стандарта;  

• обеспечивать реализацию обязательной части адаптированной программы и 

части, формируемой участниками образовательного процесса вне 

зависимости от количества учебных дней в неделю;  

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования.      Финансирование реализации 

общеобразовательной программы для обучающихся с РАС должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. Структура 

расходов на образование включает: 1) Образование ребенка на основе 

учебного плана общеобразовательной организации и специальной 

индивидуальной общеобразовательной программы. 2) Обеспечение 

сопровождения, ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в 

общеобразовательной организации. 3) Консультирование родителей и членов 

семей по вопросам образования ребенка. 4) Обеспечение необходимым 

учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-

дидактическим материалом.  
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Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 8.4. 

АООП устанавливается с учѐтом необходимости специальной 

индивидуальной поддержки обучающегося с РАС. Расчет объема 

подушевого финансирования общего образования обучающегося 

производится с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

ребенка, зафиксированных в СИОП, разработанной образовательным 

учреждением. Штатное расписание, соответственно и финансовое 

обеспечение общеобразовательной организации, определяется также с 

учетом количества классов. За каждым классом закрепляется количество 

ставок специалистов, установленное нормативными документами 

Министерства образования Российской Федерации. Воспитание, 

сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его 

нахождения в общеобразовательной организации обеспечивается 

сопровождающими воспитателями, тьюторами или ассистентами 

(помощниками). Объем финансирования воспитания, сопровождения, 

обеспечения ухода и присмотра за ребенком рассчитывается исходя из 421 

количества времени, необходимого для обеспечения помощи ребенку на 

занятиях, в процессе ухода: кормления, одевания, раздевания, осуществления 

гигиенических процедур, а также в ходе внеурочной деятельности и при 

проведении свободного времени в период нахождения в 

общеобразовательной организации. Количество времени, необходимое на 

работу сопровождающих определяется нормативными актами с учетом 

потребностей ребенка, отраженных в СИОП. В целях обеспечения 

непрерывности и преемственности образовательного процесса в условиях 

общеобразовательной организации и семьи, предусматривается 

консультативная работа специалистов общеобразовательной организации с 

семьями обучающихся. финансирование данной услуги планируется из 

расчета не менее одного часа в месяц по каждой содержательной области, 

включенной в СИОП. Предусматривается финансирование для обеспечения 

необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием, 

учебно-дидактическим материалом и другим оборудованием для 

организации образования обучающихся с учетом СИОП и индивидуальной 

программой реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов. Образовательная 

организация вправе привлекать в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые 

средства за счет: 

 • предоставления платных дополнительных образовательных и иных 

предусмотренных уставом общеобразовательной организации услуг;  
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• добровольных пожертвований и целевых взносов физических и (или) 

юридических лиц. Определение нормативных затрат на оказание 

государственной услуги Финансирование государственной услуги 

рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР инвалида, школьного 

психолого-педагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими  условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС, требованиями к наполняемости классов в соответствии 

с СанПиН. Учитывается то, что внеурочная деятельность включает 

обязательные индивидуальные и фронтальные занятия «Коррекционно-

развивающей области» (в учебном плане количество часов на 

индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося, на 

фронтальные занятия – на класс). Нормативные затраты на оказание i-той 

государственной услуги на соответствующий финансовый год определяются 

по формуле: З i гу = НЗ i очр *ki , где З i гу - нормативные затраты на 

оказание i-той государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗ i очр _ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 

Ki - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. Нормативные затраты на оказание единицы i-

той государственной услуги образовательной организации на 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: НЗ i очр= НЗ 

гу+ НЗ он , где НЗ i очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственной услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год; НЗ гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги; НЗ он - нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды. Нормативные затраты, непосредственно 

связанные с оказанием государственной услуги на соответствующий 

финансовый год, определяются по формуле: 423 НЗ гу = НЗoтгу + НЗ j мp + 

НЗ j пп , где НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с 

оказанием государственной услуги на соответствующий финансовый год; 

НЗomгy - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги; НЗ j мp - нормативные затраты на 

приобретение материальных ресурсов, непосредственно потребляемых в 

процессе оказания государственной услуги, в том числе затраты на учебники, 

учебные пособия, учебно-методические материалы, специальное 

оборудование, специальные технические средства, ассистивные устройства, 

специальные компьютерные программы и другие средства обучения и 

воспитания по АООП типа j (в соответствии с материальнотехническими 

условиями с учетом специфики обучающихся); НЗ j пп - нормативные прочие 

прямые затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 

услуги, в том числе затраты на приобретение расходных материалов, 

моющих средств, медикаментов и перевязочных средств (в соответствии с 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j). При расчете нормативных затрат на оплату труда и 
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начисления на выплаты по оплате труда учитываются затраты на оплату 

труда только тех работников, которые принимают непосредственное участие 

в оказании соответствующей государственной услуги (вспомогательный, 

технический, административноуправленческий и т.п. персонал не 

учитывается). Нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда рассчитываются как произведение средней 

стоимости единицы времени персонала на количество единиц времени, 

необходимых для оказания единицы государственной услуги, с учетом 

стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы 

времени персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты 

труда, с учетом доплат и надбавок, установленных действующим 

законодательством, районного коэффициента и процентной надбавки к 

заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и приравненных к 

ним местностях, установленных законодательством. Нормативные затраты на 

расходные материалы в соответствии со стандартами качества оказания 

услуги рассчитываются как произведение стоимости учебных материалов на 

их количество, необходимое для оказания единицы государственной услуги 

(выполнения работ) и определяется по видам организаций в соответствии с 

нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации. Нормативные 

затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 

государственной услуги начального общего образования обучающихся с 

РАС: реализация АООП начального общего образования обучающихся с 

РАС может определяться по формуле: НЗотгу = ЗПрег-1 * 12 * Ковз * К1 * 

К2 , где: НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда персонала, принимающего непосредственное 

участие в оказании государственной услуги по предоставлению начального 

общего образования обучающимся с РАС; ЗП рег-1 – среднемесячная 

заработная плата в экономике соответствующего региона в предшествующем 

году, руб./мес.; 12 – количество месяцев в году; KОВЗ – коэффициент, 

учитывающий специфику образовательной программы или категорию 

обучающихся (при их наличии); K1 – коэффициент страховых взносов на 

выплаты по оплате труда. Значение коэффициента – 1,302; K2 – 

коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего 

Севера, приравненных к ним местностях (при наличии данных 

коэффициентов). К нормативным затратам на общехозяйственные нужды 

относятся затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным 

затратам, 425 непосредственно связанным с оказанием i-той государственной 

услуги, и к нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные 

затраты на общехозяйственные нужды определяются по формуле: НЗон= НЗ j 

отпп + НЗком + НЗ j пк + НЗ j ни + НЗди + НЗвс + НЗ j тр + НЗ j пр , где НЗ j 

отпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают 
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непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги), в соответствии с кадровыми и 

материальнотехническими условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j; НЗ j пк – нормативные затраты на повышение квалификации и 

(или) профессиональную переподготовку работников учреждения (в 

соответствии с кадровыми условиями с учетом специфики обучающихся по 

АООП типа j); НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (с 

учетом площади здания, в котором расположена образовательная 

организация, года его постройки, состояния инженерно-технических 

сооружений и коммуникаций) за исключением нормативных затрат, 

отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); НЗ j ни - 

нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управления или 

приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем 

на приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, 

находящегося у организации на основании договора аренды или 

безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 

государственных услуг (далее - нормативные затраты на содержание 

недвижимого имущества) в соответствии с кадровыми и материально-

техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j; 

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного 

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств, 426 

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее - 

нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества); 

НЗвс - нормативные затраты на приобретение услуг связи; НЗ j тр - 

нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по АООП типа j 

(в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с 

учетом специфики обучающихся); НЗ j пр - прочие нормативные затраты на 

общехозяйственные нужды по АООП типа j (в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями с учетом специфики обучающихся). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда работников организации, которые не принимают непосредственного 

участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, 

технического, административно-управленческого и прочего персонала, не 

принимающего непосредственного участия в оказании государственной 

услуги, включая ассистента, медицинских работников, необходимых для 

сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 

специальных технических средств и ассистивных устройств) определяются 

исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному 

руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в 

пределах фонда оплаты труда, установленного образовательной организации 

учредителем. Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются 

исходя из нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на 
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оказание единицы соответствующей государственной услуги и включают в 

себя: 1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 2) нормативные затраты на горячее 

водоснабжение; 3) нормативные затраты на потребление электрической 

энергии (учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат 

потребления электрической энергии); 4) нормативные затраты на 

потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 процентов от 

общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если 

организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых 

для оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 

соответствующий год. Нормативные затраты на содержание недвижимого 

имущества включают в себя: - нормативные затраты на эксплуатацию 

системы охранной сигнализации и противопожарной безопасности; - 

нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; - нормативные 

затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; - прочие 

нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. Нормативные 

затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и противопожарной 

безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие 

затрат, связанных с функционированием установленных в организации 

средств и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной 

сигнализации, первичных средств пожаротушения). Нормативные затраты на 

содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, сброс снега с 

крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных 

организацией в предыдущем отчетном периоде (году).  

Материально-технические условия  

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с РАС 

должно отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям  

данной группы обучающихся. В связи с этим материально техническое 

обеспечение процесса освоения СИОП должно соответствовать 

специфическим требованиям стандарта к: 1) организации пространства; 2) 

организации временного режима обучения; 3) организации учебного места 

обучающихся; 4) техническим средствам обучения и обеспечения 

комфортного доступа обучающихся к образованию (ассистирующие средства 

и технологии); 5) специальным учебным и дидактическим материалам, 

отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся; 6) 

условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся; 

7) информационно-методическому обеспечению образования. Организация 



455 

пространства. Пространство, в котором осуществляется образование 

обучающихся (прежде всего здание и прилегающая территория), должно 

соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образовательным 

организациям   Важным условием реализации АООП является возможность 

для беспрепятственного доступа тех обучающихся, у которых имеются 

нарушения опорно-двигательных функций, зрения к объектам 

инфраструктуры общеобразовательной организации.35 С этой целью 

территория и здание общеобразовательной организации должны отвечать 

требованиям безбарьерной среды. 35 Ст. 15 ФЗ от 24 ноября 1995 г. № 181-

ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».  В 

помещениях для обучающихся должно быть предусмотрено специальное 

оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный процесс, 

присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивать максимально 

возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации в 

осуществлении учебной деятельности. Организация временного режима 

обучения Временной режим образования обучающихся (учебный год, 

учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается общеобразовательной организацией с 

учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в 

СИОП, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а 

также паузу, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов 

(одевание / раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и 

воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительность специально организованного занятия / урока с 

обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического 

состояния обучающегося. Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей. 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности 

моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для 

проведения, как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой 

целью в  помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме 

учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения 

свободного времени. С учетом того, что обучающихся необходимо учить 

проводить свое свободное время, для этого в соответствующих местах 

предусматривается организация обучающей деятельности. Особенности 

восприятия обучающихся диктуют необходимость использования большого 

объема наглядного материала, для размещения которого в поле зрения 

обучающихся необходимы специально оборудованные места: ковролиновые 
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и/или магнитные доски. В случае, если у обучающихся имеется нарушение 

зрения, то предусматривается материал для тактильного восприятия, 

аудиозаписи и другие адекватные средства. Содержание образования 

обучающихся включает задачи, связанные с формированием навыков 

самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические 

навыки, которые формируются в процессе обыденной деятельности согласно 

распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования данных 

навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в 

соответствующих помещениях.  

В связи с тем, что среди обучающихся с РАС есть дети, которые себя не 

обслуживают и нуждаются в уходе, для осуществления таких гигиенических 

процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. в санузлах или других 

помещениях предусматриваются оборудованные душевые, специальные 

кабинки и т.д. Технические средства обучения и обеспечения комфортного 

доступа ребѐнка к образованию (ассистирующие средства и технологии). 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 

технические средства, к которым относятся ассистирующие / 

вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 

самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа 

к образованию необходимо использовать вспомогательные средства и 

технологии с учетом 

степени и диапазона имеющихся у него нарушений (опорно-двигательного 

аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). К ассистирующим технологиям относятся:  

• индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.);  

• приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

 • электронные адапторы, переключатели и др.; 

 • подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход и 

сопровождение.  

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 

качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий 

особым образовательным потребностям обучающихся. Особые 

образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость 

специального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего 

эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык» предполагает использование, как вербальных, так и 

невербальных средств коммуникации.  
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Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 

коммуникации могут являться: 

 • специально подобранные предметы,  

  • графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), 

 • алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для 

«глобального чтения»),  

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). Вышеперечисленные и другие средства могут и 

должны использоваться для развития вербальной (речевой) коммуникации с 

теми обучающимися, для которых она становится доступной.  

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала в виде:  

• предметов различной формы, величины, цвета, 

 • изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.,  

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам, 

 • программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений, 

 • калькуляторы и другие средства. Формирование доступных представлений 

о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в рамках 

предметной области «Естествознание» происходит с использованием 

традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению 

опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с миром живой природы 

(растительным и животным). В качестве средств  обучения могут выступать 

комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании 

общеобразовательной организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. 

объекты на прилегающей к общеобразовательной организации территории.  

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения 

предметной области «Человек» (знания о человеке и практика личного 

взаимодействия с людьми) происходит с использованием средств, 

расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт 

обучающихся. В частности, сенсорных средств, воздействующих на 

различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные реакции 

обучающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в 

общеобразовательной организации имелся арсенал материалов и 

оборудования, позволяющих обучающимся осваивать навыки 

самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Предметная область 
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«Человек» предполагает использование широкого спектра 

демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 

тематически связанного с социальной жизнью человека. Данные материалы 

могут использоваться, как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в 

электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). 

По возможности для освоения социальных ролей и общепринятых правил в 

процессе обучения используются различные ролевые игры, для которых в 

арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые 

предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, 

посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. Специальный учебный и 

дидактический материал необходим для образования обучающихся в 

предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества 

требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), 

позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе 

совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий ИЗО необходим 

большой объем расходных материалов (бумага,  краски, пластилин, глина, 

клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды 

художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) 

необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. На 

занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся использование 

доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), 

театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов 

воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, 

ортопедические приспособления и др. С учетом того, что подготовка 

обучающихся к трудовой деятельности в рамках предметной области 

«Технологии» начинается с формирования у детей элементарных действий с 

материалами и предметами, для обучения необходимы разнообразные по 

свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. По 

мере накопления опыта предметнопрактической деятельности диапазон 

формируемых действий постепенно расширяется, увеличивается время их 

выполнения и меняются их качественные характеристики. Постепенно 

формируемые действия переходят в разряд трудовых операций.  

Для осуществления трудового обучения общеобразовательной организации 

требуются: • различного назначения сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и 

др. материалы); • заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой 

расходный материал; • материал для растениеводства (семена растений, 

рассада, комнатные растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными; 

• различные инструменты, соответствующие профилю труда, включая 
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оборудование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, 

ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере 

предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); • 

прочий учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой 

подготовки в общеобразовательной организации. Кроме того, для 

обеспечения успешного овладения обучающимися технологическим 

процессом необходимо создать условия, способствующие выполнению 

доступных трудовых действий и получения качественного продукта. Для 

этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся создаются 

алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических изображений. Для 

создания, обработки и распечатки графических изображений 

общеобразовательной организации необходимого иметь оборудование и 

программное обеспечение. Условия организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями (законными 

представителями) обучающихся. Требования к материально техническому 

обеспечению должны быть ориентированы не только на обучающихся, но и 

на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся. Специфика данной группы требований состоит в том, что все 

вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 

доступ к организационной технике, либо специальному ресурсному центру в 

образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребѐнка. Должна быть обеспечена материально техническая поддержка 

процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля и 

родителей, вовлечѐнных в процесс образования информационно-

техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.).  

Информационно-методическое обеспечение.  

Информационно-методическое обеспечение образования по АООП НОО 

(вариант 8.4)  для обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией СИОП, 

организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления. Информационно-методическое обеспечение 

образовательного процесса включает:  

• необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;  

• характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса;  

• получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе 

к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных; 
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 • возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов  

включает обеспечение кабинета логопеда, психолога и зала для проведений 

занятий по ритмике. 

КАБИНЕТ ЛОГОПЕДА 

Для логопедического  пункта на 3 этаже здания выделен кабинет площадью, 

отвечающей санитарно-гигиеническим нормам, состоящий из 2х комнат. 

Логопедический пункт обеспечен специальным оборудованием: 

Классная доска (магнитная) -1 шт. 

Шкаф для пособий -1шт 

Стол письменный -2 шт 

Стулья мягкие – 3 шт. 

Комплект «парта-стул» -2 шт 

Настенное зеркало – 1 шт. 

Зеркало для индивидуальной работы – 1 шт. 

Разрезная азбука -1 комплект 

Магнитная азбука - 1 комплект 

Настольные игры 

 

Кабинет оснащѐн учебно-методическими  пособиями: 
Л.С. Волкова, Т.В. Туманова, Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Фонетико-фонематическое и 

общее недоразвитие речи» 

Г.В. Чиркина Методы обследования речи детей (пособие по диагностике речевых 

нарушений) 

И.А. Поварова  «Коррекция заикания» 

Р.И. Лалаева «Логопедическая работа в коррекционных классах 

Л.Н. Ефименкова «Коррекция устной и письменной речи уч-ся в начальной школе 

Н.С. Жукова Уроки логопеда 

Журнал №4,5,6 «Школьный логопед» 

В.Г.Горецкий «Букварь» 

А.В. Ястребова, О.И. Лазаренко «Хочу в школу» 

Е.В. Мазанова « Учусь не путать буквы» альбом№2 по акустической дисграфии 

Е.В. Мазанова «Аграмматическая дисграфия» 

М. Полякова «Самоучитель по логопедии» 

Л.М.Козырева «Тетрадь для логопедических занятий» 

Л.К. Жукова, Е.Б. Терешкова Н.П. Мещярекова «Коррекция письменной речи в начальной 

школе» Часть №1,2 

Л.М. Головачѐва «Нарушения письма и чтения» 

В.М. Акименко «Речевые нарушения у детей» 

Л.Н. Павлова, М.Н. Теречева « Дидактический материал для коррекции нарушений 

звукопроизношения» 

Е.Ф. Архипова « Коррекционно-логопедическая работа по преодолению стѐртой 

дизартрии» 
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Л.И. Рудченко «Обучению чтению» 

Т.Г. Никуленко, С.И. Самыгин «Коррекционная педагогика» 

Т.А. Фотекова, Т.В. Ахутина «Диагностика речевых нарушений с использованием 

нейропсих-х методов» 

Г.А. Волкова Методика. Вопросы дифференциальной диагностики» 

 Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина «Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста» 

Т.А. Власова,М.С.Певзнер «О детях с отклонением в развитии» 

В.В. Коноваленко, С.В. Коноваленко «Фронтальные логопедические занятия» 

Е.В. Юрова «Коррекция устной речи» 

О.Е. Громова, Г.Н. Соломатина «Логопедические обследования детей» 

И.Н. Садовникова «Нарушение письменной речи» 

А.В. Ястребова «Коррекция нарушении речи у учащихся общеобразовательной школы» 

Л.Ф. Спирова, А.В. Ястребова «Учителю о детях с нарушением речи» 

 О.И. Крупенчук» Научите меня говорить правильно» 

О.Б. Иншакова Альбом для логопеда 

Логопедическое лото «Магазин звуков С и Ш» 

Логопедическое лото «Магазин звуков Р и Л. 

Оборудование кабинета педагога-психолога 

Учитывая специфику задач, кабинет практического психолога включает несколько 

зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение: 

1. Зона консультирования 

2. Зона для индивидуальных работ 

3. Зона игровой терапии 

4. Зона релаксации и снятия психоэмоционального напряжения 

Реализация комплекса психокоррекционных и восстановительных мероприятии 

проводится в специально оборудованном кабинете педагога-психолога, который отвечает 

соответствующим  условиям и требованиям к техобеспечению и оснащению 

психологического кабинета. 

Опись имущества, игрового материала кабинета педагога-психолога 

№ Наименование Количество 

24  Письменный стол 1 

25  Парта ученическая 1 

26  Стулья ученические 2 

27  Кресло  2 

28  Ковер 1 

29  Шкаф 1 

30  Компьютер 1 

31  Принтер «Brother» 1 

32  Планшет для sand art и цветотерапии 1 

33  Курс развития творческого мышления (методический 1 
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комплект) 

34  Курс развития творческого мышления (комплект 

ученика) 

1 

35  Комплект методики Л.А. Ясюковой «Определение 

готовности к школе» 

1 

36  Комплект методики Л.А. Ясюковой «Прогноз и 

профилактика проблем обучения в школе. 

1 

37  Комплект методики исследования обучаемости А.Я. 

Ивановой  

1 

38  Набор метафорических карт «Кнуты и пряники» 1 

39  Набор метафорических карт «Окна и двери» 1 

40  Набор метафорических карт «Tan Doo» 1 

41  Настольная игра «Бим Бамм!» («Bim Bamm!») 1 

42  Сказочный проективный тест 1 

43  Игровой комплект «Пертра» 1 

44  Краски акварельные 2 

45  Бумага цветная 2 

46  Картон цветной 2 

 

Для занятий корригирующей гимнастикой и релаксационных 

упражнений в кабинете педагога-психолога предусмотрено мягкое покрытие 

пола: это важно для освоения и так называемой «детской территории» в 

психологическом кабинете. 

Материально-техническое обеспечение кабинета для проведений 

занятий по ритмике включает: дидактическое оборудование (мячи; ленты; 

шары, обручи); комплект детских музыкальных инструментов (трещотки, 

колокольчик, барабан, бубен,  деревянные ложки); технические средства 

обучения; экранно-звуковые пособия. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 

специалистов, их сотрудничества с родителями  

(законными представителями) обучающихся с РАС 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Это обусловлено   необходимостью индивидуализации процесса образования 

обучающихся с РАС. Специфика данной группы требований состоит в том, 
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что все вовлечѐнные в процесс образования взрослые должны иметь 

неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 

ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса 

обучения обучающегося с РАС.  

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

АООП НОО обучающихся с РАС включает наличие информационно-

библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, 

административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, 

внутренней и внешней сети и направлено на создание доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, достижением планируемых результатов, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с РАС. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 

6. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с ЗПР. 

7. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

8. Специальные периодические издания (журналы), электронные 

ресурсы, знакомящие с современными научно обоснованными 

методическими материалами и передовым опытом воспитания и обучения 

детей с ОВЗ. 

9. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в 

том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных. 

10. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму и 

долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует 

обязательного регулярного и качественного взаимодействия специалистов 

массового и специального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные 



464 

библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 

семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 
Контроль за состоянием системы условий  

 

Объект контроля  Содержание контроля   Ответственные    

Кадровые условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.4) 

Проверка укомплектованности педагогическими, 

руководящими и иными работниками для  

реализации АООП НОО. 

  

Проверка обеспеченности непрерывности 

профессионального развития педагогических 

работников 

Директор 

школы 

 

 

Учителя 

Психолого-

педагогические 

условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.4) 

Проверка степени освоения педагогами 

образовательной программы повышения 

квалификации (знание материалов ФГОС НОО 

для учащихся с ОВЗ) Оценка достижения 

учащимися планируемых результатов: 

личностных, метапредметных, предметных, 

результатов коррекционной работы 

Заместитель 

директора, 

педагоги 

Финансовые 

условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.4) 

Проверка условий финансирования реализации 

АООП НОО. Проверка обеспечения реализации 

обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, 

Внеурочной деятельности и коррекционно-

развивающей области 

Директор 

школы 

 

Материально-

технические 

условия 

реализации АООП 

НОО (В.8.4) 

Проверка соблюдения: СанПиН; пожарной и 

электробезопасности; требований охраны труда; 

своевременных сроков и необходимых объемов 

текущего и капитального ремонта.   

Проверка наличия доступа учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья к 

объектам инфраструктуры Учреждения 

Директор 

школы 

 

Учебно-

методическое и 

информационное 

обеспечение АООП 

НОО (В.8.4) 

Проверка достаточности учебников, учебно-

методических и дидактических материалов, 

наглядных пособий и др. Проверка 

обеспеченности доступа для всех участников 

образовательных отношений к информации, 

Заместитель 

директора, 

педагог-

библиотекарь 
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связанной с реализацией АООП, планируемыми 

результатами, организацией образовательной 

деятельности и условиями его осуществления 

Проверка обеспеченности доступа к печатным и 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в 

том числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных ЭОР. Обеспечение 

учебниками и (или) учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной 

частью, учебно-методической литературой и 

материалами по всем учебным предметам 
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