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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с 

-Федеральным государственным образовательным стандартом   

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

19 декабря 2014 г. N 1599, 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.» (далее МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  

Зуева М.А.») 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представления о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условииегоактивности,познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихо

тношений,осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду«Я

» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми,и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Рабочая программа предназначена для учащихся 1 доп.- 4 классов для 

детей с умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжѐлыми и множественными 

нарушениями развития в ГКОУ «Школа № 56» и составлена с учѐтом 

возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их 

https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
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знаний и умений. 

Задачи: 

— Формированиепредставленийосебе, 

осознаниеобщностииразличийсдругими; 

— представленияособственномтеле; 

— распознаниесвоихощущенийиобогащениесенсорногоопыта; 

— соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отра

жениемв зеркале; 

— отнесениесебякопределенномуполу; 

— развитиеспособности осознаватьивыражатьсвоиинтересы; 

— формироватьпредставленияовозрастныхизменениях; 

— формироватьадекватноеотношениексвоимвозрастнымизменениям; 

— формироватьуменияподдерживатьобразжизни,соответствующемувозрасту

,потребностями ограничениямздоровья; 

— формироватьуменияподдерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровите

льными процедурами; 

— формированиеуменийопределятьсвоѐсамочувствие(какхорошее,илиплох

ое),локализироватьболезненныеощущенияисообщатьонихвзрослому; 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 

утром,вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета, принимать 

душ передсном,соблюдатьгигиеническиенавыкиподростка); 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные 

судовлетворениемпервоочередныхпотребностей; 

— формироватьуменияобслуживатьсебя; 

— формироватьуменияследитьзасвоимвнешнимвидом; 

— формироватьпредставлениеосвоейсемье,социальнойроли,бытовойидосуг

овой деятельности; 

— формированиеположительногоотношенияребенкакзанятиям; 

— развитиесобственнойактивностиребенка; 

— формированиеустойчивоймотивацииквыполнениюзаданий; 
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— формированиеиразвитиецеленаправленныхдействий; 

— развитиепланированияиконтролядеятельности; 

— развитиеспособностиприменятьполученныезнаниядлярешенияновыхана

логичныхзадач. 

Кромеосновных,можновыделитьиметодическиезадачи: 

— развитиезрительноговосприятия; 

— развитиезрительногоислуховоговнимания; 

— развитиевербальныхиневербальныхкоммуникативныхнавыков; 

— формированиеиразвитиереципрокнойкоординации; 

— развитиепространственныхпредставлений; 

— развитиемелкоймоторики,зрительно-моторнойкоординации. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ОВЗ. Интеграция с другими 

предметами с учѐтом общихцелей изучения курса,

 определѐнныхФедеральным государственнымстандартом 

«Окружающий социальный мир», «Домоводство». 

Программа представленаследующимиразделами:«Представления 

осебе»,«Семья»,«Гигиенатела», 

«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебныйпредмет«Человек»являетсяосновной

 частьюпредметн

ойобласти «Окружающиймир». 

Рабочая программа предназначена для учащихся 1 доп. - 4 классов 

(2вариант). 
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Учебныйпредметосваиваютобучающиеся(сумеренной,тяжелойиглубо

койумственнойотсталостью,стяжелымиимножественныминарушениями в 

развитии) в соответствии с их возможностями к обучению 

итемпаусвоенияпрограммного материала. 

Рабочая программа предмета «Человек» в 1 доп. - 

4классахопределенаучебнымпланомГКОУ«Школа№56» ирассчитанана 33 (в 

1х классах) и 34 (во 2х – 4х классах)учебныенеделивсоответствии 

срасписанием. 

1 дополнительный (1ый год обучения) класс – 99 часов в год. 

1 дополнительный (2 ой год обучения) класс- 99 часов в год  

1класс-99 часоввгод. 

2 класс–102часав год. 

3класс–102часав год. 

4класс–102часав год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Предметныерезультаты: 

— Пониманиеобращеннойречиисмысладоступныхневербальныхграфиче

ских знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графическихизображений), неспецифическихжестов 

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используятрадиционные(вербальные)иальтернативныесредствакоммуникац

ии,соблюдаяобщепринятыеправилаповедения 

— Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкс

прессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрастужитейскихзадач 

— Умение использование предметов для выражения путем на них 

жестом,взглядом 

— Использованиедоступныхжестовдляпередачисообщения 
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— Пониманиеслов,обозначающиеобъектыиявленияприроды,объектыруко

творного мираи деятельностьчеловека 

— Умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалвкомму

никативныхситуациях 

— Обучениеглобальномучтениювдоступныхребенкупределах 

— Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование собразцаотдельныхбукв 

 

Личностныепланируемыерезультаты: 

 

Физическиехарактеристикиперсональнойидентификации: 

- определяетсвоивнешниеданные(цвет глаз,волос,ростит.д.); 

- определяетсостояниесвоегоздоровья; 

Гендернаяидентичность 

-определяетсвоюполовуюпринадлежность(безобоснования); 

Возрастнаяидентификация 

- определяетсвоювозрастнуюгруппу(ребенок,подросток,юноша); 

- проявляетуважениеклюдямстаршеговозраста. 

«Уверенностьвсебе» 

- осознает,чтоможет, ачтоемупоканеудается; 

«Чувства,желания,взгляды» 

- понимаетэмоциональныесостояниядругихлюдей; 

- понимаетязыкэмоций(позы,мимика,жестыит.д.); 

- проявляетсобственныечувства; 

«Социальныенавыки» 

- умеетустанавливатьиподдерживатьконтакты; 

- умееткооперироватьсяисотрудничать; 

- избегаетконфликтныхситуаций; 

- пользуетсяречевымиижестовымиформамивзаимодействиядляустановления

контактов,разрешенияконфликтов; 
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- используетэлементарныеформыречевогоэтикета; 

- принимаетдоброжелательныешуткивсвойадрес; 

- охотноучаствуетвсовместнойдеятельности(сюжетно-

ролевыхиграх,инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании 

совместных панно,рисунков,аппликаций,конструкций и поделоки т.п.); 

Мотивационно–личностныйблок 

- испытываетпотребностьвновыхзнаниях(наначальном уровне) 

- стремитсяпомогатьокружающим 

Биологическийуровень 

- сообщаетодискомфорте,вызванномвнешнимифакторами(температурныйре

жим,освещениеи.т.д.) 

- сообщаетобизмененияхворганизме(заболевание,ограниченностьнекоторых

функций ит.д.) 

Осознаетсебявследующихсоциальныхролях: 

- семейно–бытовых; 

Развитиемотивовучебнойдеятельности: 

- проявляетмотивациюблагополучия(желаетзаслужитьодобрение,получитьх

орошиеотметки); 

Ответственностьзасобственноездоровье,безопасностьижизнь 

- осознает,чтоопределенныеегодействиянесутопасностьдлянего; 

Ответственностьзасобственныевещи 

- осознаетответственность,связаннуюссохранностьюеговещей:одежды,игру

шек,мебеливсобственнойкомнате; 

Формированиеэстетическихпотребностей,ценностей,чувств: 

- воспринимаетинаблюдаетзаокружающимипредметамииявлениями,рассма

триваетили прослушиваетпроизведений искусства; 

Развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстниками: 

- принимаетучастиевколлективныхделахииграх; 

- приниматьиоказыватьпомощь. 

Формыконтроля:динамическоенаблюдение. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Пропедевтическийуровень 

 
1. Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразличийс

другими. 

2. Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

3. Гигиенатела. 

4. Умениепользоватьсятуалетом. 

5. Одевание-раздевание. 

6. Приемпищи. 

 
Базовыйуровень 

 
1. Представлениеосебе. 

2. Гигиенатела. 

3. Туалет. 

4. Обращениесодеждойиобувью. 

5. Приемпищи. 

6. Семья. 
 

 1дополнительный класс 

 (1ый год обучения) 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек.  Восприятие

 прикосновений,такти

льногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.

Ответнаприкосновения,тактильныйконтакт.П

ринятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизобр

ажениемнафотографии,отражениемвзеркале. 
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3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. 

3. Представления

частяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предст

авлениеосвоихдвигательныхспособностях. 

4. Человек:строение(голова,тул

овище,руки,

 ноги).Ориент

ациянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Н

оги.Туловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5. Части

 лица.Ориент

ациянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

6. Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной

комнате.Намачиваниеинамыливаниерук.Смы

ваниемыласрук.Вытираниерук. 

7. Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцес

саумывания.Умываниесподдержкой.Умыван

иесамостоятельно. 

8. Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосн

овенийкобластирта.Стимуляцияобластиокол

ортаиобласти рта. Принятие процесса 

чисткизубов. Знакомство со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 
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9. Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.П

онятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смывани

еунитаза. 

7. Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражение

потребностисменитьпамперс.Выражениепот

ребностипосетить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениеп

ользоватьсятуалетомсамостоятельно. 

8. Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбум

аги,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытиран

иерук. 

9. Виды

 одежды(нижняя

одежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,

изнаночнаясторона. 

10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

11. Практические 
упражнения

 водевани

ииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

12. Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 

13. Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

14. Культураповедениявстоловой

. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 
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15. Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

16. Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподде

ржкой. Прием пищи самостоятельно. 
 

1дополнительный класс 

 (2ой год обучения) 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек.  Восприятие

 прикосновений,такти

льногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксебе.

Ответнаприкосновения,тактильныйконтакт.П

ринятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизобр

ажениемнафотографии,отражениемвзеркале. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. 

3. Представления

частяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предст

авлениеосвоихдвигательныхспособностях. 
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4. Человек:строение(голова,тул

овище,руки,

 ноги).Ориент

ациянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.Н

оги.Туловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5. Части

 лица.Ориент

ациянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

6. Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной

комнате.Намачиваниеинамыливаниерук.Смы

ваниемыласрук.Вытираниерук. 

7. Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцес

саумывания.Умываниесподдержкой.Умыван

иесамостоятельно. 

8. Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосн

овенийкобластирта.Стимуляцияобластиокол

ортаиобласти рта. Принятие процесса 

чисткизубов. Знакомство со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

9. Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.П

онятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смывани

еунитаза. 
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7. Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражение

потребностисменитьпамперс.Выражениепот

ребностипосетить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениеп

ользоватьсятуалетомсамостоятельно. 

8. Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбум

аги,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытиран

иерук. 

9. Виды одежды 

(нижняяодежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,

изнаночнаясторона. 

10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

11. Практические 

упражнения

 водевани

ииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

12. Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 

13. Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

14. Культураповедениявстоловой

. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

15. Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

16. Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 
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Выражениепредпочтений.Приемпищисподде

ржкой. Прием пищи самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1класс 

 
 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1 Я-человек. Восприятие

 прикосновений,такт

ильногоконтакта.Разрешениеприкасатьсякс

ебе.Ответнаприкосновения,тактильныйконт

акт.Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2 Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизоб

ражениемнафотографии,отражениемвзерка

ле. 

3 Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Моѐимя. 
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4 Представленияочастяхтела. Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предс

тавлениеосвоихдвигательныхспособностях. 

5 Человек:строение(голова,тул

овище,руки,ноги).Ориентаци

я 

 накартинке. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.

Ноги.Туловище:плечи,грудь,живот,спина. 

6 Частилица.Ориентациянакарт

инке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 

7 Уход за 

руками.Уходзаногами. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывально

йкомнате.Намачиваниеинамыливание рук, 

ног. Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног. 

8 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроце

ссаумывания.Умываниесподдержкой.Умыв

аниесамостоятельно. 

9 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкос

новенийкобластирта.Стимуляцияобластиок

олортаиобласти рта. Принятие процесса 

чисткизубов. Знакомство со своими зубами 

иполостью    рта.    Чистка    зубов    с 

поддержкой. Чистка зубов 
самостоятельно.Полоскание рта после еды. 
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10 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.

Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смыв

аниеунитаза. 

11 Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражени

епотребностисменитьпамперс.Выражениеп

отребностипосетить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умение

пользоватьсятуалетомсамостоятельно. 

12 Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбу

маги,одеваниенижнегобелья. 

Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытира

ниерук. 

13 Виды одежды 
(нижняя одежда,верхняя 

одежда). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды. Лицевая, изнаночная 

сторона.Видызастежек:молния,пуговицы,кн

опки. 

14 Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

15 Практические 
упражнения

 водевани

ииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

16 Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер.ЗОЖ.Утренняязарядка. 

17 Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежим

апитания.ЗОЖ. 
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18 Культураповедениявстоловой

. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

19 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Сервировка стола. 

20 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Ж

евание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподд

ержкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

 

 

 

 

 

2 класс 
 
 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я–человек. Восприятие

 прикосновений,такт

ильногоконтакта.Разрешениеприкасатьсякс

ебе.Ответнаприкосновения,тактильныйконт

акт.Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизоб

ражениемнафотографии,отражениемвзерка

ле.Моѐимя,фамилия.Мойвозраст. 
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3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозрастных

измененияхчеловека. 

3. Представления

 очастяхт

ела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предс

тавлениеосвоихдвигательныхспособностях. 

4. Человек:строение(голова,тул

овище,руки,

 ноги).Ориент

ация насебе. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки:

кисть,пальцы.Ноги:Стопа,пальцы.Туловище

:плечи,грудь,живот,спина. 

5. Части

 лица.Ориент

ациянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 

6. Уход за 

руками.Уходзаногами. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывально

йкомнате.Намачиваниеинамыливание рук, 

ног. Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног.Расчесыва

ниеволос. 

7. Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроце

ссаумывания.Умываниесподдержкой.Умыв

аниесамостоятельно. 



20  

8. Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкос

новенийкобластирта.Стимуляцияобластиок

олортаиобласти рта. Принятие процесса 

чисткизубов. Знакомство со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

9. Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.

Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смыв

аниеунитаза. 

7. Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностидейс

твийвтуалете(подниманиекрышки,опускани

есидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

8. Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетная бумага,

 отматываниетуалетнойбумаг

и,одеваниенижнего 

белья. Гигиенические процедуры 

послепосещения человека:

 мытьѐ рук, 

вытираниерук.Правилапользованияполотен

цем. 

9. Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,одеж

дадляшколыипрогулок). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды, домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Видыза

стежек:молния,пуговицы,кнопки,липучки.П

равилахраненияодежды. 

10. Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐжек.Ух

одзаобувью.Хранениеобуви. 
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11. Практические 

упражнения

 водевани

ииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний. 

12. Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер.ЗОЖ.

Утренняязарядка.Прогулка. 

13. Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Соблюден

иярежимапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,об

ед,полдник,ужин. 

14. Культураповедениявстоловой

. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

15. Столовыеприборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировки 

стола. Сервировка стола. Уборкапосуды со 

стола 

16. Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Ж

евание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподд

ержкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи втарелку. 

 

 

3 класс 

 
 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 
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1. Я-человек. Знакомство.

 Восприятиепри

косновений, тактильного 

контакта.Ответнаприкосновения,тактильны

йконтакт.Принятиеизмененияположениятел

а,перемещения.Правильнаяпосадкавовремя

занятий. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизоб

ражениемнафотографии,отражениемвзерка

ле.Моѐимя,фамилия.Мойвозраст.Членымое

йсемьи:мама,папа,брат,сестра. 

3. Вселюдиразные. Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозрастных

изменениях человека.

 Моиодноклассники:имен

а. 

3. Представления

 очастяхт

ела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предс

тавлениеосвоихдвигательныхспособностях.

 Пространственныеотно

шенияотносительносвоеготела. 

4. Человек:строение(голова,тул

овище,руки,

 ноги).Ориент

ациянасебе,другомребенке. 

Восприятие тела как целого. 

Узнаваниечасти тела, как части собственного 

тела,другого ребенка. Формирование 

схемытела.Голова.Руки:кисть,пальцы,ногти

.Ноги:Стопа,пальцы,ногти.Туловище:шея,п

лечи,грудь,живот,спина. 

5. Части

 лица.Ориент

ациянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волос

ы. 
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6. Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывально

й комнате. Ванная комната,душ. Атрибуты 

в душе для мытья тела.Намачивание и 

намыливание рук, ног.Смывание мыла с 

рук, ног. Вытираниерук, ног.

 Соблюдениепоследовательнос

тидействийпримытьетела.Расчесывание 

волос. 

7. Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за

 ними.Принятие процесса

 умывания. 

Умываниесподдержкой.Умываниесамостоя

тельно.Чисткаушей.Пользованиеносовымпл

атком.Гигиенические требования. 

8. Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их назначение.Уход за 

зубами. Знакомство со своимизубами и 

полостью рта. Чистка зубов 

споддержкой.Чистказубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

9. Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.

Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смыв

аниеунитаза. 

7. Нуждычеловека. Соблюдениепоследовательностидействийвт

уалете(подниманиекрышки,опусканиесиден

ия,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

8. Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбу

маги,одеваниенижнегобелья. 

Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытира

ниерук.Правилапользованияполотенцем. 
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9. Видыодежды(нижняя,верхняя

одежда,одеждадляшколыипро

гулок). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды, домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Виды 

застежек:молния,пуговицы,кнопки,липучки

.Правилахраненияодежды. Уход за одеждой 

( знакомство

 спонятиями:стирка,сушка,глажка). 

10. Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐжек.Ух

одзаобувью.Хранениеобуви. 

11. Практические 

упражнения

 водевани

ииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегива

ниепуговиц,молний,ремня.Застегивание,рас

стегивание,шнуровка. 

12. Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.

ЗОЖ.Утренняязарядка.Прогулка.Сон.Проф

илактикаболезней. 

13. Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знакомств

ососновнымипродуктамипитания:хлеб,моло

ко,рыба,мяса.Соблюдениярежимапитания.З

ОЖ.Понятия:завтрак,обед,полдник,ужин. 

14. Культураповедениявстоловой

. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

15. Столовыеприборы. 

Сервировочнаяпосуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировкист

ола.Сервировкастола.Уборкапосуды со 

стола. 
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16. Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Же

вание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподде

ржкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

 

4 класс 

 
 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек. Восприятие частей тела как 

отдельныхэлементовтела,формированиевним

аниянаотдельныхчастяхтела,формирование

 произвольныхдвига

тельныхисенсорныхреакцийотдельныхчасте

йтела,восприятиеритмадвиженийтелаиуправ

лениеритмомдвижений,восприятиесвоеготел

авпространстве,восприятиеосновных 

пространственных координаттела: верх и низ, 

спереди и сзади, справаи слева. 

2. Моѐимя. Знаниесвоегоимени,фамилиииумениедаватьо

ткликнаимядоступнымспособом.Формирова

ниезрительногообраза«Я»:уменияузнавать   

себя   в   зеркале,   умение 
узнавать   себя   на   фотографиях   и 
показыватьсебя.Называтьсвойвозраст.Класс. 
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3. Вселюдиразные. Формированиезнанияособственнойгендерно

йпринадлежности(мальчик,девочка) и 

возрастных представлений(ребенок, 

взрослый, малыш, большой).Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать и 

выражать свои интересы,желания. 

Представление о возрастныхизменениях

 человека.

 Моиодноклассники:имена,

фамилии. 

4 Представления

 очастяхт

ела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предст

авлениеосвоихдвигательныхспособностях.

 Пространственныеотно

шенияотносительносвоеготела.Игры со 

своимтелом. 

5. Человек:строение(голова,тул

овище,руки,

 ноги).Ориент

ациянасебе,другомребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнаваниечасти 

тела, как части собственного тела,другого 

ребенка.Голова. Руки: 

кисть,пальцы,ногти.Ноги:стопа,пальцы,ногт

и.Туловище:шея,плечи,грудь,живот,спина. 

6. Части

 лица.Ориент

ациянасебе,другомребенке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Волосы. 

7. Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной 

комнате. Ванная комната,душ. Атрибуты в 

душе для мытья 

тела.Намачиваниеинамыливаниерук,ног. 

Смывание мыла с рук, ног. 

Вытираниерук,ног.Соблюдение 

последовательности действий

 примытьетела.Расчесывание 

волос. 
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8. Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцес

саумывания.Умываниесподдержкой.Умыван

иесамостоятельно.Чисткаушей.Пользование

носовымплатком.Гигиенические требования. 

9. Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их назначение.Уход за 

зубами. Знакомство со своимизубами и 

полостью рта. Чистка зубов споддержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

Полоскание рта послееды. 

10. Туалетнаякомната. Атрибутытуалетнойкомнаты.Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка

 слива,смываниеунитаза. 

11. Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательностидейст

вийвтуалете(подниманиекрышки,опусканиес

идения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке). 

12. Гигиена

 послепосеще

ниятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбум

аги,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытиран

иерук.Правилапользованияполотенцем. 
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13. Виды одежды 

(нижняя,верхняяодежда,одеж

дадляшколыипрогулок). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды, домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Выворач

ивание.Видызастежек:молния,пуговицы,кно

пки,липучки.Правилахраненияодежды.Уходз

аодеждой(знакомствоспонятиями:стирка, 

сушка, глажка). Понятие «мояодежда». 

14. Виды 

обуви.Головныеуборы. 

Знакомствосвидамиобуви.Праваялевая. 

Виды застѐжек. Уход за 

обувью.Хранениеобуви.Бережноеотношение. 

Знакомство с видами головных 

уборов.Условияхранения.Бережноеотношени

е. 

15. Практические 
упражнения

 водевани

ииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстегиван

иепуговиц,молний,ремня.Застегивание,расст

егивание,шнуровка.Уборкавшкаф,наполку. 

16. Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,ночь.З

ОЖ.Утренняязарядка.Прогулка.Сон.Профил

актикаболезней. 

17. Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знакомство

сосновнымипродуктамипитания:хлеб,молоко

,рыба,мяса.Вкус.Запах.Соблюдениярежимап

итания. ЗОЖ. Понятия : завтрак, 

обед,полдник,ужин. 
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18. Культураповедениявстоловой

. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

19. Столовыеприборы. 

Сервировочнаяпосуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировкисто

ла.Сервировкастола.Уборкапосуды со стола. 

20. Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотание.Же

вание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищисподде

ржкой. Прием

 пищисамостоятельно. 

Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

21. Членысемьи. Выделениеблизкихребѐнкулюдей,формирова

ниеэмоциональныхидвигательныхреакцийна

ихпоявление.Формированиепониманияпоиск

овыхвопросов взрослого «Где мама», 

«Гдебабушка»иобучениедоступнымварианта

мответананих.Узнаваниеблизких при 

появлении. Ознакомлениес понятием «моя 

семья» и с семейнымиролями в ней (мама, 

сын, дочь, брат,сестра) 

22. Обязанности членовсемьи. Формированиезнанияодействияхблизких 

людей в быту (например, 

мамаготовит,убирает). 

23. Семейныепраздники. 
Формированиезнанийипраздникахи 

традицияхсемьи(деньрожденья,Новый 

год). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1(дополнительный)класс 

(1ый год обучения) 

 

№ Наименованиеразд

елов, 

темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасо

в 

 
Раздел1. Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщно

стииразличийсдругими. 

1. Я-человек. Восприятие

 прикосновений,

тактильногоконтакта.Разрешениеприкас

атьсяксебе.Ответнаприкосновения,такт

ильныйконтакт.Принятие изменения 

положения тела,перемещения. 

3 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своим

изображениемнафотографии,отражение

мвзеркале. 

5 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. 

3 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представления

частяхтела. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.П

редставлениеосвоихдвигательныхспосо

бностях. 

4 
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2 Человек:строение(гол

ова,туловище,руки,

 ноги).

Ориентациянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечас

ти тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Р

уки.Ноги.Туловище:плечи,грудь,живот,

спина. 

5 

3 Части

 лица.

Ориентациянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

5 

Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывально

йкомнате.Намачиваниеинамыливаниерук.С

мываниемыласрук.Вытираниерук. 

7 

2 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроце

ссаумывания.Умываниесподдержкой.Умыв

аниесамостоятельно. 

5 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкос

новенийкобластирта.Стимуляцияобластиок

олортаиобласти рта. Принятие процесса 

чисткизубов. Знакомство со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

6 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.

Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смыв

аниеунитаза. 

5 
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2 Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражени

епотребностисменитьпамперс.Выражениеп

отребностипосетить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умение

пользоватьсятуалетомсамостоятельно. 

6 

3 Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбу

маги,одеваниенижнегобелья. 

Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытира

ниерук. 

7 

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды

 одежды

(нижняяодежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицева

я,изнаночнаясторона. 
3 

2 Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 
4 

3 Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

8 

Раздел 6. Приемпищи. 

1 Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 
3 

2 Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежи

ма питания. 

6 

3 Культураповедениявст

оловой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

4 
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4 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

3 

5 Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесс

а приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищиспод

держкой. Прием пищисамостоятельно. 

10 

 

 

1 (дополнительный) класс 

(2ой год обучения) 

 

№ Раздел программы Основноесодержаниерадела 

1. Я-человек.  Восприятие

 прикосновений,такт

ильногоконтакта.Разрешениеприкасатьсяксе

бе.Ответнаприкосновения,тактильныйконтак

т.Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимизоб

ражениемнафотографии,отражениемвзерка

ле. 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. 

3. Представлен

иячастяхтел

а. 

о Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.Предс

тавлениеосвоихдвигательныхспособностях. 
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4. Человек:строение(голова,т

уловище,руки,

 ноги).Орие

нтациянакукле. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечасти 

тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Руки.

Ноги.Туловище:плечи,грудь,живот,спина. 

5. Части

 лица.Орие

нтациянакукле. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши. 

6. Уходзаруками. Умывальнаякомната.Атрибутывумывальной

комнате.Намачиваниеинамыливаниерук.Смы

ваниемыласрук.Вытираниерук. 

7. Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепроцес

саумывания.Умываниесподдержкой.Умыван

иесамостоятельно. 

8. Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпаста, 

зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиеприкосн

овенийкобластирта.Стимуляцияобластиокол

ортаиобласти рта. Принятие процесса 

чисткизубов. Знакомство со своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой.

 Чистка

 зубовсамостоятельно. 

9. Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомнаты.П

онятие«туалет»,унитаз,кнопкаслива,смывани

еунитаза. 
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7. Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выражение

потребностисменитьпамперс.Выражениепот

ребностипосетить туалет. Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Умениеп

ользоватьсятуалетомсамостоятельно. 

8. Гигиена

 послепосе

щениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетнойбум

аги,одеваниенижнегобелья. Гигиенические 

процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,вытиран

иерук. 

9. Виды одежды 

(нижняяодежда). 

Знакомствосвидаминижнейодежды.Лицевая,

изнаночнаясторона. 

10. Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

11. Практические 

упражнения

 водева

ниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

12. Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер,ночь. 

13. Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюдениярежима 

питания. 

14. Культураповедениявстолов

ой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоловой. 

Правила поведения за столом.Пользование 

салфеткой. 

15. Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов. 

16. Приемпищи. Сообщениеоголодеижажде.Принятиепроцесса

 приема пищи. Глотание. 

Жевание. Прием жидкости. 
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Выражениепредпочтений.Приемпищисподде

ржкой. Прием пищи самостоятельно. 

 

1класс 

 
 

№ Наименованиеразде

лов, темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1.Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразлич

ийсдругими. 

1. Я-человек. Восприятие

 прикосновений,та

ктильногоконтакта.Разрешениеприкасатьс

яксебе.Ответнаприкосновения,тактильный

контакт.Принятие изменения положения 

тела,перемещения. 

2 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своимиз

ображениемнафотографии,отражениемвзе

ркале. 

3 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Моѐимя. 

5 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 
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1 Представленияочастяхтел

а. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.П

редставлениеосвоихдвигательныхспосо

бностях. 

3 

2 Человек:строение(голова,

туловище,руки,ноги).Ори

ентациянакартинке. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечас

ти тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Р

уки.Ноги.Туловище:плечи,грудь,живот,

спина. 

5 

3 Частилица.Ориентацияна

картинке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Во

лосы. 

5 

Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уход за 

руками.Уходзанога

ми. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывал

ьнойкомнате.Намачиваниеинамыливани

е рук, ног. Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног. 

9 

2 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепр

оцессаумывания.Умываниесподдержко

й.Умываниесамостоятельно. 

5 
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3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпа

ста, зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиепри

косновенийкобластирта.Стимуляцияобл

астиоколортаиобласти рта. Принятие 

процесса чисткизубов. Знакомство со 

своими зубами иполостью    рта.    

Чистка    зубов    с 

поддержкой. Чистка зубов 
самостоятельно.Полоскание рта 
послееды. 

5 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомна

ты.Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслив

а,смываниеунитаза. 

4 

2 Нуждычеловека. Восприятиепроцессоввыделения.Выраж

ениепотребностисменитьпамперс.Выра

жениепотребностипосетить туалет. 

Умение 

пользоватьсятуалетомсподдержкой.Уме

ниепользоватьсятуалетомсамостоятельн

о. 

5 

3 Гигиена

 послепо

сещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетно

йбумаги,одеваниенижнегобелья. 

Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,выт

ираниерук. 

7 

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 
(нижняя

 одежда,вер

хняя одежда). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды. Лицевая, изнаночная 

сторона.Видызастежек:молния,пуговиц

ы,кнопки. 

6 
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2 Видыобуви. Знакомство с видами обуви.

 Видызастѐжек. 

4 

3 Практические 

упражнения

 воде

ваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание. 

8 

Раздел 6. Приемпищи. 

1 Режимдня. Режим дня школьника: утро,

 день,вечер.ЗОЖ.Утренняязаря

дка. 

5 

2 Правильноепитание. Знакомство с овощами

 ифруктами.Соблюденияре

жимапитания.ЗОЖ. 

4 

3 Культураповедениявст

оловой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоло

вой. Правила поведения за 

столом.Пользование салфеткой. 

4 

4 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Сервировка стола. 

5 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотани

е.Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищис

поддержкой. Прием

 пищисамостоятель

но. 

8 

 

2 класс 
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№ Наименованиераз

делов, 

темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1.

 Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщ

ностии различийсдругими. 

1. Я-человек. Восприятие

 прикосновений,

тактильногоконтакта.Разрешениеприкас

атьсяксебе.Ответнаприкосновения,такт

ильныйконтакт.Принятие изменения 

положения тела,перемещения. 

2 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своим

изображениемнафотографии,отражение

мвзеркале.Моѐимя,фамилия.Мойвозрас

т. 

3 

3. Вселюдиразные. Отнесение себя к определенному 

полу.Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозраст

ныхизмененияхчеловека. 

4 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представления

 о

частяхтела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.П

редставлениеосвоихдвигательныхспосо

бностях. 

3 
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2 Человек:строение(гол

ова,туловище,руки,

 ноги).

Ориентация насебе. 

Восприятиетелакакцелого.Узнаваниечас

ти тела, как части собственного 

тела.Формированиесхемытела.Голова.Р

уки:кисть,пальцы.Ноги:Стопа,пальцы.Т

уловище:плечи,грудь,живот,спина. 

6 

3 Части

 лица.

Ориентациянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Во

лосы. 

5 

Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уход за 

руками.Уходзан

огами. 

Умывальнаякомната.Атрибутывумывал

ьнойкомнате.Намачиваниеинамыливани

е рук, ног. Смывание 

мыласрук,ног.Вытираниерук,ног.Расчес

ываниеволос. 

9 

2 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепр

оцессаумывания.Умываниесподдержко

й.Умываниесамостоятельно. 

5 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпа

ста, зубная щѐтка и их 

назначение.Уходзазубами.Принятиепри

косновенийкобластирта.Стимуляцияобл

астиоколортаиобласти рта. Принятие 

процесса чисткизубов. Знакомство со 

своими зубами 

иполостьюрта.Чистказубовсподдержкой

. Чистка

 зубовсамостоятель

но. Полоскание рта послееды. 

5 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 
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1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомна

ты.Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслив

а,смываниеунитаза. 

4 

2 Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательности

действийвтуалете(подниманиекрышки,о

пусканиесидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

5 

3 Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетная бумага,

 отматываниетуалетнойб

умаги,одеваниенижнего 

белья. Гигиенические процедуры 

послепосещения человека:

 мытьѐ рук, 

7 

  вытираниерук.Правилапользованияполо

тенцем. 

 

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 
(нижняя,верхняяодеж

да,одеждадляшколыип

рогулок). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды, домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Ви

дызастежек:молния,пуговицы,кнопки,л

ипучки.Правилахраненияодежды. 

7 

2 Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐже

к.Уходзаобувью.Хранениеобуви. 

5 

3 Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний. 

8 

Раздел 6. Приемпищи. 
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1 Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер.З

ОЖ.Утренняязарядка.Прогулка. 

5 

2 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Соблю

дениярежимапитания.ЗОЖ.Понятия:зав

трак,обед,полдник,ужин. 

4 

3 Культураповедениявст

оловой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоло

вой. Правила поведения за 

столом.Пользование салфеткой. 

4 

4 Столовыеприборы. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировк

и 

5 

 Сервировочная

посуда. 

стола. Сервировка стола.

 Уборкапосуды со стола. 

 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотани

е.Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищис

поддержкой. Прием

 пищисамостоятель

но. Накладывание пищи втарелку. 

6 

 

3 класс 

 
 

№ Наименованиеразд

елов, 

темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 

Раздел1.Формированиепредставленийосебе,осознаниеобщностииразл

ичийсдругими. 
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1. Я-человек. Знакомство.

 Восприятие

прикосновений, тактильного 

контакта.Ответнаприкосновения,тактил

ьныйконтакт.Принятиеизмененияполож

ениятела,перемещения.Правильнаяпоса

дкавовремязанятий. 

2 

2. Моѐимя. Соотнесениесебясосвоимименем,своим

изображениемнафотографии,отражение

мвзеркале.Моѐимя,фамилия.Мойвозрас

т.Членымоейсемьи:мама,папа,брат,сест

ра. 

2 

3. Вселюдиразные. Умение определять «моѐ» и «не 

моѐ»,осознавать и выражать свои 

интересы,желания. Моя половая 

принадлежность.Представлениеовозраст

ныхизменениях человека.

 Моиодноклассники:

имена. 

2 

Раздел2.Знакомствоссобственнымтелом,егочастями. 

1 Представления

 о

частяхтела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.П

редставлениеосвоихдвигательныхспосо

бностях.

 Пространственные

отношенияотносительносвоеготела. 

1 

2 Человек:строение(гол

ова,туловище,руки,

 ноги).

Ориентациянасебе,дру

гомребенке. 

Восприятие тела как целого. 

Узнаваниечасти тела, как части 

собственного тела,другого ребенка. 

Формирование 

схемытела.Голова.Руки:кисть,пальцы,н

огти.Ноги:Стопа,пальцы,ногти.Тулови

ще:шея,плечи,грудь,живот,спина. 

4 

3 Части

 лица.

Ориентациянасебе. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Во

лосы. 

4 
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Раздел3.Гигиенатела. 

1 Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывал

ьной комнате. Ванная комната,душ. 

Атрибуты в душе для мытья 

тела.Намачивание и намыливание рук, 

ног.Смывание мыла с рук, ног. 

Вытираниерук, ног.

 Соблюдениепоследовател

ьностидействийпримытьетела.Расчесыв

ание волос. 

5 

2 Умывание. Нос, глаза,  уши. Уход  за

 ними.Принятие процесса

 умывания. 

3 

  Умываниесподдержкой.Умываниесамос

тоятельно.Чисткаушей.Пользованиенос

овымплатком.Гигиенические 

требования. 

 

3 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпа

ста, зубная щѐтка и их назначение.Уход 

за зубами. Знакомство со своимизубами 

и полостью рта. Чистка зубов 

споддержкой. Чистка

 зубовсамостоятель

но. Полоскание рта послееды. 

2 

Раздел4.Умениепользоватьсятуалетом. 

1 Туалетнаякомната. Знакомствосатрибутамитуалетнойкомна

ты.Понятие«туалет»,унитаз,кнопкаслив

а,смываниеунитаза. 

3 

2 Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательности

действийвтуалете(подниманиекрышки,о

пусканиесидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке. 

3 
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3 Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетно

йбумаги,одеваниенижнегобелья. 

Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,выт

ираниерук.Правилапользованияполотен

цем. 

3 

Раздел5. Одевание-раздевание. 

1 Виды одежды 
(нижняя,верхняяодеж

да,одеждадляшколыи

прогулок). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды, домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Ви

ды 

застежек:молния,пуговицы,кнопки,липу

чки.Правилахраненияодежды. 

5 

  Уход за одеждой(знакомство

 спонятиями:стирка,сушка,глаж

ка). 

 

2 Видыобуви. Знакомствосвидамиобуви.Видызастѐже

к.Уходзаобувью.Хранениеобуви. 

3 

3 Практические 

упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстег

иваниепуговиц,молний,ремня.Застегива

ние,расстегивание,шнуровка. 

5 

Раздел 6. Приемпищи. 

1 Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,н

очь.ЗОЖ.Утренняязарядка.Прогулка.Со

н.Профилактикаболезней. 

4 
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2 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знаком

ствососновнымипродуктамипитания:хл

еб,молоко,рыба,мяса.Соблюдениярежи

мапитания.ЗОЖ.Понятия:завтрак,обед,п

олдник,ужин. 

5 

3 Культураповедениявст

оловой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоло

вой. Правила поведения за 

столом.Пользование салфеткой. 

2 

4 Столовыеприборы. 

Сервировочная

посуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировк

истола.Сервировкастола.Уборкапосуды 

со стола. 

5 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотани

е.Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищис

поддержкой. Прием

 пищисамостоятель

но. Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 класс 
 

№ Наименованиеразд

елов, 

темпрограмм 

Основноесодержаниерадела Кол-

вочасов 
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Раздел1.Представлениеосебе. 

1. Я-человек. Восприятие частей тела как 

отдельныхэлементовтела,формирование

вниманиянаотдельныхчастяхтела,форм

ирование

 произвольных

двигательныхисенсорныхреакцийотдель

ныхчастейтела,восприятиеритмадвижен

ийтелаиуправлениеритмомдвижений,во

сприятиесвоеготелавпространстве,воспр

иятиеосновных пространственных 

координаттела: верх и низ, спереди и 

сзади, справаи слева. 

2 

2. Моѐимя. Знаниесвоегоимени,фамилиииумениеда

ватьоткликнаимядоступнымспособом.Ф

ормированиезрительногообраза«Я»:уме

нияузнавать   себя   в   зеркале,   умение 
узнавать   себя   на   фотографиях   и 

2 

  показыватьсебя.Называтьсвойвозраст.Клас

с. 

 

3. Вселюдиразные. Формированиезнанияособственнойгенд

ернойпринадлежности(мальчик,девочка

) и возрастных представлений(ребенок, 

взрослый, малыш, большой).Умение 

определять «моѐ» и «не моѐ»,осознавать 

и выражать свои интересы,желания. 

Представление о возрастныхизменениях

 человека.

 Моиодноклассники:

имена,фамилии. 

2 

Раздел2.Гигиенатела. 
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1 Представления

 о

частяхтела. 

Знакомство с собственным телом, 

егочастями.Формированиесхемытела.П

редставлениеосвоихдвигательныхспосо

бностях.

 Пространственные

отношенияотносительносвоеготела.Игр

ы со своимтелом. 

1 

2 Человек:строение(гол

ова,туловище,руки,

 ноги).

Ориентациянасебе,дру

гомребенке. 

Восприятие тела как целого. 

Узнаваниечасти тела, как части 

собственного тела,другого 

ребенка.Голова. Руки: 

кисть,пальцы,ногти.Ноги:стопа,пальцы,

ногти.Туловище:шея,плечи,грудь,живот

,спина. 

3 

3 Части

 лица.

Ориентациянасебе,дру

гомребенке. 

Знакомство с понятием части

 лица:глаза,рот,нос,уши.Во

лосы. 

3 

4 Уходзателом. Умывальнаякомната.Атрибутывумывал

ьной комнате. Ванная комната,душ. 

Атрибуты в душе для мытья 

тела.Намачиваниеинамыливаниерук,ног

. 

Смывание мыла с рук, ног. 

Вытираниерук, ног.

 Соблюдение 

3 

  последовательности действий

 примытьетела.Р

асчесывание волос. 

 

5 Умывание. Нос,глаза,уши.Уходзаними.Принятиепр

оцессаумывания.Умываниесподдержко

й.Умываниесамостоятельно.Чисткауше

й.Пользованиеносовымплатком.Гигиен

ические требования. 

3 
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6 Уходзаполостьюрта. Предметысанитарииигигиены:зубнаяпа

ста, зубная щѐтка и их назначение.Уход 

за зубами. Знакомство со своимизубами 

и полостью рта. Чистка зубов 

споддержкой. Чистка

 зубовсамостоятель

но. Полоскание рта послееды. 

2 

Раздел3.Туалет. 

1 Туалетнаякомната. Атрибутытуалетнойкомнаты.Понятие 

«туалет», унитаз, кнопка

 слива,смываниеунитаза. 

3 

2 Нуждычеловека. Соблюдение

 последовательности

действийвтуалете(подниманиекрышки,о

пусканиесидения,спусканиеодежды–

брюк,колготок,трусов,сидение 

наунитазе/горшке). 

3 

3. Гигиена

 после

посещениятуалета. 

Туалетнаябумага,отматываниетуалетно

йбумаги,одеваниенижнегобелья. 

Гигиенические процедуры 

послепосещениячеловека:мытьѐрук,выт

ираниерук.Правилапользованияполотен

цем. 

3 

Раздел 4. Обращениесодеждойиобувью. 

1. Виды одежды 

(нижняя,верхняяодеж

да,одеждадляшколыи

прогулок). 

Знакомство с видами нижней, 

верхнейодежды, домашней и школьной 

одежды.Лицевая,изнаночнаясторона.Вы

ворачивание.Видызастежек:молния,пуг

овицы,кнопки,липучки.Правилахранени

яодежды.Уходзаодеждой(знакомствосп

онятиями:стирка, сушка, глажка). 

Понятие «мояодежда». 

5 
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2 Виды 

обуви.Головныеу

боры. 

Знакомствосвидамиобуви.Праваялевая. 

Виды застѐжек. Уход за 

обувью.Хранениеобуви.Бережноеотнош

ение. 

Знакомство с видами головных 

уборов.Условияхранения.Бережноеотно

шение. 

3 

3. Практические 
упражнения

 в

одеваниииобувании. 

Принятиепроцессаодевания-

раздевания.Участиевпроцессеодевания-

раздевания. Самостоятельноеодевание-

раздевание.Застегиваниемолний.Расстег

иваниепуговиц,молний,ремня.Застегива

ние,расстегивание,шнуровка.Уборкавш

каф,наполку. 

5 

Раздел 5. Приемпищи. 

1 Режимдня. Режимдняшкольника:утро,день,вечер,н

очь.ЗОЖ.Утренняязарядка.Прогулка.Со

н.Профилактикаболезней. 

3 

2 Правильноепитание. Знакомствосовощамиифруктами.Знаком

ствососновнымипродуктамипитания:хл

еб,молоко,рыба,мяса.Вкус.Запах.Соблю

дениярежимапитания. ЗОЖ. Понятия : 

завтрак, обед,полдник,ужин. 

5 
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3 Культураповедениявст

оловой. 

Знакомствосправиламиповедениявстоло

вой. Правила поведения за 

столом.Пользование салфеткой. 

2 

4 Столовыеприборы. 

Сервировочная

посуда. 

Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды 

столовыхприборов.Посудадлясервировк

истола.Сервировкастола.Уборкапосуды 

со стола. 

4 

5 Приемпищи. Сообщение о голоде и жажде. 

Принятиепроцессаприемапищи.Глотани

е.Жевание. Прием жидкости. 

Выражениепредпочтений.Приемпищис

поддержкой. Прием

 пищисамостоятель

но. Накладывание пищи 

втарелку.Наливаниежидкостивстакан. 

3 

Раздел6.Семья. 

1 Членысемьи. Выделениеблизкихребѐнкулюдей,форм

ированиеэмоциональныхидвигательных

реакцийнаихпоявление.Формированиеп

ониманияпоисковыхвопросов взрослого 

«Где мама», 

«Гдебабушка»иобучениедоступнымвар

иантамответананих.Узнаваниеблизких 

при появлении. Ознакомлениес 

понятием «моя семья» и с 

семейнымиролями в ней (мама, сын, 

дочь, брат,сестра) 

4 

2 Обязанности

 членов

семьи. 

Формированиезнанияодействияхблизки

х людей в быту (например, 

мамаготовит,убирает). 

2 

3 Семейныепраздники. 
Формированиезнанийипраздникахи 

традицияхсемьи(деньрожденья,Н

овый год). 

2 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое: 

- Коммуникативныесимволы; 

- картины,наглядныепособия;-предметовразличной̆формы,величины,цвета; 

- граф.схемы,таблицы-пиктограммы с изображениями

 занятий,моментовидр.событий; 

- невербальныесредстваобщения (жест, мимика,голос); 

- электронныепрезентации; 

- дидактическеигрыполексическимтемам; 

- шнуровки,липучки; 

- посуда-вставления(стаканчикиодинаковойвеличины); 

- столовыеприборы; 

- видыодеждыиобуви; 

- принадлежностидляуходазасвоимтелом-

оборудования,позволяющеговыполнятьупражненияна   сортировку, 

группировкуразличныхпредметов,ихсоотнесенияпоопределеннымпризнакам

; 

- Пазлы,лото,разрезныекартинки; 

-Альбомысфотографиямидетей-

изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр.; 

- предметы для нанизывания на

 стержень,шнур,нить(кольца,шары,бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания(мячи различной̆ фактуры, разного

диаметра); 

- различные поформе,величине,цвету наборы

 материала(вт.ч.природного); 

- наборы предметовдлязанятий(«Нумикон»,Монтессори-материалидр.). 
 

Материалыиоборудование: 



54  

- технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерныеинструменты обучения,мультимедийныесредства) 

- учебныестолы; 

- доскабольшаяуниверсальная(свозможностьюмагнитногокрепления) 

- Предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображением членов 

семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи 

действий,правилповедения,пиктограммысизображениемдействий,операцийс

амообслуживания,используемыхпри этомпредметов. 
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