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Пояснительная записка 

    Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ЮДП» составлена в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной 

школы №2 г.Ершова Саратовской области имени Героя Советского Союза Зуева М.А.» 

     Воспитание гражданина – дело государственной важности, которое всегда являлось 

важнейшим фактором оценки нравственного здоровья любого общества. Без этого 

немыслимо возрождение страны, её дальнейшее развитие и движение вперёд. И 

начинаться этот процесс должен с самых маленьких жителей, с тех, кому через пять-

десять лет предстоит вступить в самостоятельную, взрослую жизнь, предстоит крепить 

мощь и величие державы. 

     В последнее время, значительно увеличилось количество правонарушений в 

подростковой среде. Значительное место в общей структуре правонарушений занимает 

преступность несовершеннолетних. Уровень подростковой преступности растёт, что в 

значительной мере предопределяет будущую криминогенною ситуацию в России. 

Растёт число подростков неуспевающих в учебе, употребляющих алкоголь и наркотики. 

И всё это заставляет задуматься, ведь от того, чем занимается подросток в свободное 

время, как организовывает свой досуг, зависит дальнейшее формирование его 

личностных качеств, потребностей, ценностных ориентаций, мировоззренческих 

установок, а в целом предопределяет его положение в обществе. 

Вопросам правовой культуры сейчас уделяется большое внимание. Профилактика 

правонарушений и преступлений — это целенаправленная деятельность по 

распространению знаний правовой культуры, разъяснению законодательства, правовых 

норм, в целях предупреждения правонарушений и преступлений. 

Профилактика правонарушений и преступлений занимает важное место в 

деятельности школы. На сегодня сложилось несколько основных направлений в области 

профилактике. Одно из них — это разъяснение действующих норм и правил. 

Цель программы: 

формирование у учащихся позиции активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе правовых норм и моральных ценностей. 

Задачи: 

- обучение основам правовых знаний, расширение знаний по правам человека, 

полученных в средней школе; расширение знаний о факторах риска и способах 

противостоять им; 

- развитие творческой, познавательной и созидательной активности; развитие 

устной речи, умения выступать перед аудиторией, организовывать и проводить занятия 

с младшими школьниками 

- укрепление здоровья, воспитание физической культуры в единстве с 

интеллектуальным и духовным развитием; 

- воспитание социально активной личности, ответственности и позиции 

гражданина, воспитание потребности в здоровом образе жизни; коррекция 

отклоняющегося поведения. 

Срок реализации программы 5лет  

Программа рассчитана на 170 часов  
 

Год обучения Количество часов 

в неделю 

Количество учебных 

недель 

Всего часов за 

учебный год 

5 класс 1 34 34 

6 класс 1 34 34 

7 класс 1 34 34 
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8 класс 1 34 34 

9 класс 1 34 34 

итого часов за курс 5 34 170 

 

Формы проведения занятий: 

1. Проведение занятий, бесед с учащимися по изучению правовой культуры, 

ПДД. 

2. Систематическое обсуждение вопросов по профилактике преступлений и 

правонарушений среди подростков. 

3. Организация и оформление выставок, уголков правовой культуры, ПДД. 

4. Организация контроля за соблюдением правил правовой культуры, правил 

дорожного движения обучающимися во внешкольное время. 

5. Организация игр с обучающимися. 

 

Планируемые результаты освоения программы. 
Личностные результаты: 

 осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ;  

 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

 осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого человека, группы 

людей, сообщества в целом; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

 потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный образ 

жизни. 

       Метапредметные 
Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

 определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и планировать 

пути достижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости вносить коррективы; 

 находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

 делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной 

информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных 

конструкторов и действий полководцев; 

 организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

 находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 объяснять содержание и формы современных внутригосударственных и 

международных событий, выявлять причинно-следственные связи; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет 

ресурсами. 

Коммуникативные: 

 организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
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сверстниками в отряде; 

 работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения поставленной 

задачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения конфликтов, 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 адекватно использовать 

 соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические правовые знания; 

 использовать знания о назначении, организации и основных задачах, выполняемых 

правоохранительными органами Российской Федерации, в построении маршрута получения 

профессионального образования;  

 оперировать основными понятиями в области правовой системы государства; 

 описывать порядок подготовки граждан к службе в правоохранительных органах; 

 правильно выполнять команды в строю и строевые приемы;  

 правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 характеризовать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 характеризовать влияние физических упражнений на различные органы и 

системы организма; 

 определять уровень развития физических качеств. 

 

Система  оценки   достижения планируемых результатов 

Текущий контроль осуществляется  за курс  по окончании разделов. Результаты 

текущего контроля фиксируются в журнале по внеурочной деятельности (зачёт или 

незачет)  

Промежуточная аттестация проводится для обучающихся 5-9 классов по  курсу 

внеурочной деятельности по итогам учебного года.   

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 5- 9 классов по курсу  

осуществляется по системе, фиксирующей зачет или незачет.  

Результаты промежуточной аттестации  фиксируются в журнале по внеурочной 

деятельности. 

 

 

Содержание программы 
5 класс 

1.Организация работы, закон о полиции, Конституция РФ – 5 часов. 2. Личная 

безопасность в повседневной жизни – 9 часов. 3. Безопасность на дорогах и транспорте – 6 

часов. 4. Опасные ситуации социального характера – 5 часов. 5. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания – 2 часа. 6. Основы медицинских знаний – 3 часа. 7. Основы 

здорового образа жизни – 4 часа. 

6 класс 

1.Организация работы, закон о полиции, Конституция РФ – 5 часов. 2. Правила поведения 

– 13 часов. 3. Права ребенка – 9 часов. 4. Административная ответственность 

несовершеннолетних – 5 часов. 5.Обучение жизненно важным навыкам – 2 часа.  

7 класс 
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1.Организация работы, закон о полиции, Конституция РФ – 5 часов. 2. Правовая 

подготовка – 16 часов. 3. Правила дорожного движения – 5 часов. 4. Организация личной 

безопасности – 3 часа. 5. Основы медицинских знаний – 2 часа. 6. Обучение жизненно 

важным навыкам – 3 часа. 

8 класс 

1.Организация работы, закон о полиции, Конституция РФ – 5 часов. 2.Правовая 

подготовка – 19 часов. 3.Правила ПДД – 6 часов. 4. Основы личной безопасности – 2 часа. 

5. Основы медицинских знаний – 2 часа.  

9 класс 

1.Организация работы, закон о полиции, Конституция РФ – 5 часов. 2. Правовая 

подготовка – 10 часов. 3. Строевая подготовка – 3 часа. 4. Развитие коммуникативных 

навыков – 3 часа. 5. Основы социальной работы – 8 часов. 6. Основы медицинских знаний 

– 4 часа.  

 

Тематическое планирование 
5 класс 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Организация работы, 

закон о полиции, 

Конституция РФ 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

2.  Личная безопасность в 

повседневной жизни 

9 http://www.school-obz.org/ 

3.  Безопасность на 

дорогах и транспорте 

6 http://www.school.edu.ru/ 

 

4.  Опасные ситуации 

социального характера 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

5.  Средства 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания 

2 http://www.school.edu.ru/click.asp 

6.  Основы медицинских 

знаний 

3 http://www.practica.ru/  

 

7.  Основы здорового 

образа жизни  
4 http://www.practica.ru/  

 

 итого  34  

 

 

 

6 класс 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Организация работы, 

закон о полиции, 

Конституция РФ 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

2.  Правила поведения 13 http://www.school-obz.org/ 

3.  Права ребенка 9 http://www.school.edu.ru/ 

 

4.  Административная 5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school-obz.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.practica.ru/
http://www.practica.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school-obz.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp


6 
 

ответственность 

несовершеннолетних 

5.  Обучение жизненно 

важным навыкам 

2 http://www.school.edu.ru/click.asp 

 итого  34  

 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Организация работы, 

закон о полиции, 

Конституция РФ 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

2.  Правовая подготовка 16 http://www.school-obz.org/ 

3.  Правила дорожного 

движения 

5 http://www.school.edu.ru/ 

 

4.  Организация личной 

безопасности 

3 http://www.school.edu.ru/click.asp 

5.  Основы медицинских 

знаний 

2 http://www.school.edu.ru/click.asp 

6.  Обучение жизненно 

важным навыкам 

3 http://www.practica.ru/  

 

 итого  34  

 

 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Организация работы, 

закон о полиции, 

Конституция РФ 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

2.  Правовая подготовка 19 http://www.school-obz.org/ 

3.  Правила ПДД 6 http://www.school.edu.ru/ 

 

4.  Основы личной 

безопасности 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

5.  Основы медицинских 

знаний 

2 http://www.school.edu.ru/click.asp 

 итого  34  

 

9 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Электронные(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1.  Организация работы, 

закон о полиции, 

Конституция РФ 

5 http://www.school.edu.ru/click.asp 

2.  Правовая подготовка 10 http://www.school-obz.org/ 

3.  Строевая подготовка 3 http://www.school.edu.ru/ 

 

http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school-obz.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.practica.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school-obz.org/
http://www.school.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school.edu.ru/click.asp
http://www.school-obz.org/
http://www.school.edu.ru/
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4.  Развитие 

коммуникативных 

навыков 

3 http://www.school.edu.ru/click.asp 

5.  Основы социальной 

работы – 

8 http://www.school.edu.ru/click.asp 

6.  Основы медицинских 

знаний 

4 http://www.practica.ru/  

 

 итого  34  
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