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1. ITosicHuTenbHASI 3aNIMCKaA
HopmaTuBHO-IpaBOBOe O0ecreueHue pa3padoTKy U peaM3anyy MporpaMmbl Kypca.

ITporpamma Kypca BHeypouHon mpestenbHocT <«HOHAPMUS» mna ob6yuaronmxcs 5-9-x
KkiaccoB (manmee - [Iporpamma) paspaboTaHa C y4eTOM TpPeOOBAHWMI M TOJIOSKEHWUM, U3JIOKEHHBIX B
CenYIOIINX JOKYMEHTAaX:

®enepanbHblil 3akoH OT 29 pmekabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpasoBanuu B Poccuiickon
Depepanuny»;

«Crpaterus pasButus Bocmutanus B Poccuiickonn @emepanum Ha nepuopn go 2025 roma».
Pacniopskenne ITpaBurenbcrBa Poccuiickoit @epepauym ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p;

YcraB  Bcepoccuitckoro OeTcKO-IOHOIIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO  OOIIEeCTBEHHOTO
newkenns «IOHAPMUS» ot 28.05.2016;

[TosiokeHMEe O PErMOHATBHBIX OTHENEHUSX, MECTHBbIX OTHeJeHUsIX Bcepoccuiickoro AeTcKo-
IOHOIIIECKOTO BOEHHO-TIATPUOTNYeCcKOoro obiiectBeHHOro npimskeHusi «lIOHAPMMU S », yTBepskmeHHOe
peireanem I'maBroro 1taba BBITO, «IOHAPMMUS », mporokon Ne 4 ot 26.01.2017;

®depepanbHasg pabouas MporpaMma BOCIIUTAHUS AJIs1 00111e00pa30oBaTeIbHbIX OPraHu3aLii.
AxTyanbHOCTBh IIporpammsi.

[Tporpamma HarpaB/ieHa Ha (GOPMMUPOBAHME Y JIeTE€H MAaTPUOTU3Ma, IIEHHOCTHOTO OTHOIIIEHUST K
cBoeli Masioni 1 6oJbiion PomyHe, KOTOPYIO HY>KHO obeperarb, IOCPEICTBOM peaiM3aiyy IPOrpaMMbl
BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHMS J€TEN Y MOJIOAEXKM BO BHEYPOUHOM AESITEIbHOCTH!.

AxTyanpHOCTb [IporpamMmbl 3aK/I04aeTCsT B MOBBIIIEHNYM 3HAUMMOCTY BOEHHO-TIATPMOTUUYECKOTO
BOCITMTAHMS O0YYaIOIIMXCSI YePEe3 MHTEr PUPOBAHHYIO IeSITEIbHOCTD IO CEAYIOIIMM B3aMOCBSI3aHHBIM
HaIpaBJIeHUSIM:

- MO3HaBaTeJIbHAS 1eITeJIbHOCTD;

- TYPUCTCKO-KpaeBeaueckas esiTeTbHOCTb;

- CIIOPTUBHO-03[IOPOBUTEJIbHAS [EATETbHOCTD.

AxkTyanpHOCTh pAaHHOM IIporpaMmbl TOATBEpPKAAETCS CAOBaMM Ipe3uaeHTa Poccuiickoin
®enepanyn B.B. [IytuHa: «Y Hac HeT, ¥ He MOKeT ObITh HUKAKOM APYToi 0ObeAMHSIONIEN UTE, KPOME
MaTpMOTM3Ma» M YUMTBHIBAET 3allpOChl CO CTOPOHBI JI€TEil M POAMUTENIeN Ha COAepyKaHMe IPOrpamMMbl
BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO U T'PasKIAHCKOTO BOCITUTAHMSI.

Ilemarornueckass  1esecoodopasHoctb IIporpammbl.  Bcepoccuiickoe — meTcKo-
IOHOIIIECKOE BOEHHO-IIAaTpUOTUIecKoe obiectBeHHoe aBwkenne «IOHAPMMUS» ob6pasoBaHHO IO
MHUIIMATUBE MUHUCTepcTBa 06opoHbl P® B 2016 romy, B LesIX YIYYIIEHUS MaTPUOTUUECKOTO
BOCIIUTAHMS. DTO CPAaBHUTEJIbHO MOJIOZOE NBVKEHME, KOTOpOe PAacTET u HabupaeT cBou 060poThl. Bo
MHOTMX OOpa3oBaTe/JbHbIX opranmsanusx napwkenne «IOHAPMMUSI» peanmsoBbiBaeTcsi uepes
peaynm3aiyio Momayis «Jlerckue obIiecTBeHHble 0ObenyHenHss» [IpyMepHON MporpaMMbl BOCITUTAHME.
[Tostomy B Poccum, m B uwactHoctu B CapaTOBCKOV 006/1aCTM, He TaK MHOTO JIeMCTBYIOIIUX
001llepa3sBUBAIOIIMX TPOTpaMM [Ji1 PasBUTHUS JAeTell ¥ TOAPOCTKOB B paMKax JBVKEHMUS
«IOHAPMUi{ », 4TO SIBUIOCH OCHOBaHMEM M BMECTE C TEM HOBM3HOM pa3pabOTKu maHHOM [IporpamMmel,
C YYETOM MPUHIUITNATbHO-KaYeCTBEHHbIX M3MEeHEeHMT B 06pa30BaHUM Y Pa3BUTUMU JIETEN U MTOAPOCTKOB.
[IporpamMma OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM IIOJXO/e K IIOATOTOBKE MOJIOAOTO YeJIOBeKa «HOBOI
dbopMmal», yMmerlollero >XUTb B COBPEMEHHbBIX YCJIOBUSX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMJIBHOTO, C BBICOKOI
KYJIbTYpOM OOIIeHNsI, TOTOBOTO K IIPUMHSTUIO CIIPaBeIJIMBbIX peIleHni, yMerouero 3(deKTUBHO
B3aMMO/IE/ICTBOBATh C OKPY>KAIOIIMM MUPOM.

Peaymsaumst  [IporpaMmbl  OCHOBBIBAe€TCSI Ha TECHOM MEXKIIPEIMETHOM MHTErpauum C
mucturmHamu «Mcropusi», «OCHOBBI 6€30MacHOCTY KMU3HEeHesATeIbHOCTU», «Dusuueckasi KyJabTypa»,
«I'eorpadus», «KpaeBemeHnme».

[Ipouiecc dopmupoBaHus roroBHOCTM K 3aimre OTevecTBa Y OOYYAIOIIUXCS CTPOUTCS C
YUYETOM MMEIOIIVXCST 3HAHWUM, JXKM3HEHHOTO OIIbITa, OOIIMX 3a7a4 00yUeHust M BocnuTaHus. [Iporpamma
CITIOCOOCTBYET OCBOEHMIO YyueOHOM MHbOpMalMeln JUYHOCTHO 3HAUMMOTO XapakTepa, OMMpasch Ha
BBICOKYIO SMOIIMOHAIbHOCTD, BIIEUAT/INTEIbHOCTb, BOCIIPUMMUYMBOCTD, (POpMMUPOBaHMS Y OOYUAIOIIMXCS
YyBCTBa BocxullleHus: BouHamu BoopyskenHbix Cun PD, bopmupoBanum skeanus B 6yayiieM BCTaTh B
UX PSIIBI.



[Tpu paspaboTke comepskanusi [IporpaMmbl yUUTHIBATACH:

- OCHOBHbIE 3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTHSI TEOPUM BOEHHO-IIATPUOTUIYECKOTO BOCITUTAHMS;

- MHTETPaTUBHOCTb — OXBAT MHOTUX Chep UesI0BeYeCKO IesITeTbHOCTH;

- HaIlpaBJIEHHOCTb Ha (opMupoBaHMe y OOYUYaIOIIMXCS COBPEMEHHOI'O YPOBHSI KYJIbTYPBI
6e30IMaCHOCTM SKU3HEAEATEeJIbHOCTM [JI1 CHIUSKEHMSI OTPUIIATEJIbHOTO BJIMSIHUS —«UEeJIOBEYECKOro
(dakTopa» Ha 6€30MaCHOCTb JIMYHOCTH, OOIIIeCTBA ¥ TOCYIapCTBa.

Ot60p conmepskanust [Iporpammbl MpOBeieH C YYETOM CUCTEMHOIO MOAXOMIa, B COOTBETCTBUM C
KOTOpbIM  OOyvarollyecss OO/DKHbI OCBOMTH — COfepykaHue, 3HauMMoe [Ji1  (OPMMPOBAHMS
T'YMaHUCTUYECKOTO MMPOBO33pEeHMSsI, TO3HABaTeJIbHOM, HPABCTBEHHOM KYJbTYpPbl, I[€HHOCTHOTO
OTHOIIIEHMSI K CBOEMY 3[0POBbIO ¥ MOTHBALIMOHHOJ YCTAaHOBKM Ha BeJeHMe 3JOPOBOro 06pasa >KU3HMU,
JIIOOBYM K CBOEMY KParO U €ro UCTOPUM.

Lenp u 3apgaun ITporpammsbi.

Llens ITporpammebl: (opMupoBaHMe aKTUBHOM I'PAKIAHCKOM MO3UIMM, TATPUOTU3MA y OOYUaIOIIMXCS
MOCPEICTBOM BOBJIEUEHMSI UX B [AESITEJIbHOCTb 1O MPUOOPETEHMIO COLMAIbHO 3HAUMMbBIX 3HAHUI O
BOEHHO-MCTOpUYeckoM Hacwtenuu OrTedecTBa ¥ TPECTMKe BOEHHOM CITYXKObI, (opMUpOBaHMIO
TOTOBHOCTYM K BBINIOJIHEHUMIO CBSIIIEHHOrO [OJIra 1o 3aiure PomauHbl, CcaegoBaHMIO UOESM 300POBOIO
0b6pasa sKM3HM, BOCIIUTAHMIO JTIOOBY K POTHOMY Kparo.

3amaun ITporpaMmbi:

—BOCIIUTATh TOTOBHOCTD K 3a1ute OTevyecTBa, K IeMCTBUSIM B SKCTPEMAJIbHBIX CUTYaLIMSIX;

—paclIMpUTh U YIJyOUTHh 3HaHMS OO MCTOPMM, O MHOTOHAIMOHAJIbHOV KYJbTYpPe M TPagUIIMSX
Poccum u pogHoro kpasi;

—00YyUYNTh HaYaTbHBIM 3HAHMSIM 110 OCHOBaM BOEHHOM CJTY3KOBbI;

—CUCTeMaTU3MPOBATh IIPEACTABJIEHUSI O TpeOOBaHMSIX, IPEABSIBISIEMBIX K OymylliemMy
BOEHHOCTY3KAIlIEMY, O TIOPSIIKE MPU3bIBA U MPOXOKIEHNSI BOEHHOW CJTY3KOBI;

—IIO3HAKOMUTh CO CTPYKTYpoii BOOpY>KEHHBIX CUJI, Ha3HAUeHMeM BUIOB UM POJIOB BOMCK, UX
BOOPY’KEHMEM 1 60eBbIMM BO3MOKHOCTSIMIUA;

—00YUYNUTh TPUEMAM CTPEeJIbObI 13 THEBMATUUECKOTO OPY3KMSI, METAHMSI TPAHAThI B 11€J1b;

—chopMupoBaTh YMEHMS IeMICTBOBATh B CTPOIO, B 6010, HA Mapiiie, B HACTYIVIEHUY U B 0OOPOHE;

—chopMMpoBaTh CIIOCOOHOCTb OCMBICJIMBATh COOBITUS U SIBJIEHUS JEMCTBUTEBHOCTM BO
B3aMMOCBSI3M ITPOIIIOrO, HACTOSIIETO U OYAYILEro;

—chopMupoBaTh MOTPEOHOCTb B BEOEHMUM 3IOPOBOrO 0Opasa >KU3HM, ABUTATEIbHOVM aKTMBHOCTU
MOCPeICTBOM (pMU3UUECKOTO BOCIMUTAHMS, (PU3UUECKOI TOJTOTOBKY, (DM3UUECKOTO Pa3BUTHS.
TpaguumonHbie GOpMbI OpraHM3alMK OesITeJIbHOCTY YUalllMXCcs B paMKax peaymsauyy ITporpaMmbi:

- JIEKIINS,

- becena;

- ceMMHap;

- UTpa;

- IACKYCCHSI;

- TPEHUPOBKA;

- npakTuyeckast pabora;

- caMoCTOsITeJIbHasi pabora.

Herpanuiyontbie GbopMbl OpraHmsanyy yueOHOM qesaTeTbHOCTH:
— CaMOCTOSITe/IbHAs MOJrOTOBKA;
— TIOKa3HOe 3aHSTHE;
— MHCTPYKTaX (MHCTPYKTMUBHOE 3aHSATHE);
— TaKTuUuyeckoe (TaKTUKO-CIelaIbHOE) 3aHSITHE;
— MHCTPYKTOPCKO-METOANYECKOE 3aHSITUE;
— TIoJieBasi oe3/Ika, MoJIeBOM BbIXO/I.

Omnucanmne mecta [IporpamMmbl B yueOHOM IJIaHe.
Copnepskanne IIporpammbl MpearnosaraeT ee OCBoeHue 3a 5 yier 06yueHnst Ha YPOBHE OCHOBHOTO



ob11ero o6pasoBanus ¢ 5 — 9 Kaccos.

O6bem IIporpammbl Ha BeCcb KypC BHEYPOUHOM [esSTeabHOCTM cocraBiser 170 uyacos.
[Tporpamma mJis obyvarommxcst 5 — 9 KjmaccoB paccumMrtaHa Ha 1 yac B Hemeno, 34 yaca yye6HOro
BpEMEHU €KErOAHO.

2. IInaHupyemMbie pe3yJIbTaTbl OCBOEHNSI Kypca BHEYPOUYHOM JesITeJIbHOCTH
«JOHAPMUSA »

JIMYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

— OCO3HAaHHOE OTHOIIIEHME K HalMOHAJIbHBIM 0a30BbIM IIeHHOCTSIM, Poccuu, cBoemy
Hapogy, CBOeMYy  Kpal,  OTEYeCTBEHHOMY  KYyJIbTYPHO-MCTOPMYECKOMY  HaC/IeuIo,
rocyJIapCTBEHHOM CMMBOJIMKE, 3aKOHaM P®D, pycCcKOMY 1 pOAHOMY $I3bIKY, HAPOJHBIM TPAIMUIIUSIM,
cTapileMy IOKOJIEHUIO;

— TIOHMMAaHMe ¥ OCO3HaHMe MOPAJIbHBIX HOPM M IMPaBWJI HPaBCTBEHHOTO MOBEHEHNMS], B TOM
Yyycse 3TUYECKUX HOPM B3aMMOOTHOIIIEHUN B CeMbe, MEXKAY IMOKOJIEHUSIMY, HOCUTEISIMM Pa3HbIX
yOesKIeHMIA, TPeACTAaBUTEISIMY PA3IMIHBIX COLMATbHBIX IPYIIIT;

— TIOJIOKUTEJIbHBIN OTBIT B3aMMOMAENCTBUSI CO CBEPCTHMKAMM, CTApPIIMM ITOKOJIEHMEM U
MJIQJIIVMM TE€ThbMU B COOTBETCTBUM C OOILLIETPUHSITHIMY HPaBCTBEHHBIMY HOPMaMI;

— OCO3HaHMe BJMSIHMS HEraTMBHBIX (DAKTOPOB Ha 3[0POBbE KAKIOTO YEJIOBEKa, TPYIIIIbI
JIIOJIel, COOBIIeCTBa B 1eJIOM;

— OCBOEHME COLMAIbHBIX HOPM, IPaBMJI MTOBeIeHNsI, poJieil U GOpM COIMAIbHOM SKU3HU B
IPyIIax ¥ coobIlecTBax, BKIIOYast B3POCJIbIe ¥ COLMAIbHbIE COOOIIECTBA;

— TOTPEeOHOCTh 3aHMMAThCSI (GU3UUYECKON KYJbTYPOM U CIIOPTOM, BECTM aKTMBHBIN 0Opa3s
SKU3HU.

MeTranpeameTHbIe

O6yuaronuecs: cCGOpMUPYIOT U PA30BBIOT YMEHMS

PezynamusHoie:
—  ONpenessiTh 1e/b CBOEN AesITeTbHOCTY Ha OCHOBE MMEIOIIMXCS YCJIIOBUIA U TIJIAaHMPOBATh

YT TOCTUKEHUST;

—  aJIeKBaTHO OILIEHMBATh CBOIO JIESITEJIbHOCTD, PV HEOOXOAMMOCTY BHOCUTH KOPPEKTUBBI;
—  HAXOIUTh IOCTATOUYHbIE CPEACTBA IJIS1 pellleHMs YUeOHbIX 3a1ay;

IlosnasamenvHhule:

—[leJIaTh BBIBOJbI, YCTAHABJIMBATh IMPUUMHHO-CJIEICTBEHHbIE CBS3M HAa OCHOBE TIOJyYEHHOM
mHbOopMaIMM O BpeMeHM, 3MOXe MPY 3HAKOMCTBE C paboTaMy M3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U
JIeICTBUI MIOJIKOBO/ILIEB;

—OpraHM30BbIBATh MPOEKTHO-UCCIIEIOBATETBCKYIO EATEeTbHOCTD;

—HaXOIUTb CAMOCTOSITeJIbHO TpebyeMyio MWHGOPMAIMIO, OPUEHTUPOBATbCI B MHGMOPMaIH,
YCTaHaBIMBATh B3aMMOCBSI3Y MEKIY COOBITUSIMU U SIBJIEHUSIMMU;

—O0OBICHATh cofepykaHue U (HOpPMbl COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYAAPCTBEHHBIX U MEKIYHApOIHbIX
COOBITUH, BBISIBJISITH TPUUMHHO-CIE[ICTBEHHbIE CBSI3M;

—OBJIaIeHEe KYJIbTYPOJ aKTUBHOTO MCITOJIb30BaHMsI IEYATHBIX U3TAaHMUI ¥ UHTEPHET Pecypcamu.

KommyHMKaTHBHbIE:

- OpraHu30BbIBATh COTPYOHMYECTBO ¥ COBMECTHYIO JeATeJIbHOCTb C IIelaroroM W
CBEPCTHUKAMU B OTPSIZIE;

- paboTaTb MHOMBUAYAJIbHO, B TPYMIe M B KOJUIEKTUBE JJISI pEeILIeHUS] IOCTaBJIEHHOM
3amaun;

- OCYIIECTBJIATh TIOUCK U OLIEHKY aJbTepPHAaTUBHBIX CIIOCOOOB paspellieHus] KOHGIMKTOB,
JIOTOBapUBaThCS U NMPUXOAUTD K 00ILIEMY pellleHI IO B COBMECTHOM JIeSITeIbHOCTH;

- a/IeKBaTHO UCITOJIb30BaTh

- CO6JII0IaTh HOPMbI ITYOGJIMYHOTO TTOBEIEHNS Y peuy B MpoIecce BhICTYILIEHMS.



IIpegmeTtHbIe:
Odbyuarwuecsa Hayuamcs:

— MCIIOJIb30BaTh 3JIEMEHTapHble TeOpeTMUYeCKue 3HAHMSI 0 MUCTOPUM TEXHUKU U
BOOPY>KEHUS;

— MCHOJb30BaTh 3HAaHMSI O HasHAUeHWM, OpraHM3aluy M OCHOBHBIX 3aJavax,
BbITIOJTHSIEMbIX BoopyskeHHbiMr Cwtamu Poccuiickont @enepariy, B IMOCTPOEHMM MapIpyTa
MoJTy4eHust podeccroHaIbHOro 06pa3oBaHMS;

— OmepupoBaTh OCHOBHBIMY TMOHSTUSIMM B 0071aCTV 0OOPOHBI TOCYAApCTBa;

— ONMCBIBATh MOPSIAOK MOATOTOBKY I'PaykIaH K BOEHHOM CTy3KOe; MOPSIAOK Mpu3bIBa
M TIOCTYTUIEHMSI, TIPOXOKAEHMSI BOEHHO CJTY>KObI IO TPU3BIBY, KOHTPAKTY U T'PAKIAHCKON
CJTY>KObI Ha BOEHHYIO CJTYXKOY;

— TIPOM3BOIMUTH HEMOJIHYIO M TIOJIHYKO pa3bopky aBTomaTa KasanrHmkoBa, ero
YMCTKY ¥ CMa3Ky, CHapsDKaThb MarasuH maTpoOHaMMU;

— cobsomaTh IMpaBWia M BbINOJHATh MPUEMbI CTPeIbObl U3 MMHEBMATUYECKOTO U
CTPEJIKOBOT'O OPYKUSI;

- MPaBWIbHO BBITIOJIHATD KOMAaHAbI B CTPOIO U
CTPOEBbIE TIPUEMBI;

— ONMChIBaTh OCHOBHbBIE BU/IbI UPE3BBIUAMHBIX CUTYALIUI U UX TIOC/IEICTBUS;

— XapaKTepu30BaThb CIIOCOOBI 3aIIMTHI OT OPY3KMSI MACCOBOT'O TIOPasKEHMST;

— TI0JTb30BaTbCS MHAMBUOYAJIbHBIMM CPEICTBAMM 3allMThl; IPUMEHSTb MTePBUYHbBIE
CpencTBa MOKapOTYIIIEHNS;

— IpaBWIbHO JIE/ICTBOBATh B UPE3BbIUAMHbIX CUTYALIMSIX;

— OCHOBaM BbDKMBAHMS B YCJIOBUSX BbIHYKIEHHOJ aBTOHOMMUH;

- XapakTepusoBaTh IOPSIIOK M IIpaBMJIa OKas3aHMs I1epBO
TTOMOIIY TTOCTPAIABIIINM;

— OKasbIBaTh MEPBYIO MOMOIIb ITOCTPAAaBILVIM.

- XapakTepusoBaTh BMsSIHME (QU3NUECKUX YIIPaKHEHUI Ha
pasyiMuHbIe OPraHbl ¥ CUCTEMBI OpraHMU3Ma;

- ONpeNesISiTh YPOBEHDb Pa3BUTHS (GU3NUECKUX KAueCTB.

O6yuarowjuiics NOaYyUUM 603MOHCHOCING HAYUUMBCA:
— TPUBOIUTH TPUMEPHI MPUMEHEHUSI PA3INUYHBIX TUIIOB BOOPYXKEHUS U BOEHHOM
TEXHUKM B BOMHAX U KOH(IMKTAX PasIMYHBIX MCTOPUYECKUX TMEPUOIOB, MPOCIEKMBATD UX
SBOJTIOIINIO;
— OomMChIBaTh pabOTy YacTel 1 MeXaHM3MOB aBToMaTta KasalHmukoBa mpu cTpesboe;
—  BBIIOJIHATH HOPMAaTUBbI HEITOJIHO pa3bopku 1 cbopkyu aBToMaTa KanaiiHukoBa;
— OIMCHIBATh TIOPSOOK paboThl C NpubOpamMy paaMalIOHHOW W XUMMUYECKOM
pasBe[IKY U T03MMETPUUECKOTO KOHTPOJIS;
— BBINIOJHATH ~ HOPMATMBBI ~ HaAeBaHUSI  IpPOTMBOrasa,  pecnuparopa U
ob6111eBoyickoBoro 3anmTHoro komiuiekrta (O3K);
— TPOEKTUPOBATh TOBbIIIIEHNE YPOBHS COOCTBEHHO busmueckomn
MOATOTOBJIEHHOCTH.
Cucrema OIeHKM JOCTIVIKEHMS IVIAHMPYEMBIX Pe3yIbTATOB
TeRymit KOHTPOJIb OCYIIIECTB/ISIETCS 3@ KypC 10 OKOHYaHUY Pa3ziesioB. Pe3ysibTaThl TEKYILErO
KOHTPOJIST (PUKCUPYIOTCS B SKYpHaJIe 10 BHEYPOUYHOM IeSITeJTbHOCTM (3aUeT M/IM He3aueT)
IIpomeXyTOYHAsT aTTeCTAIMS IPOBOIMUTCS [IJIs1 OOYUAIOIMXCs 5-9 KI1accoB M0 KYPCY BHEYPOUHOM
JeSITeIbHOCTY T10 MTOraM y4eOHOro roja.
dukcanys pe3ybTaToB IIPOMEKYTOUHONM aTTecTaluy 06yJaromxcs 5- 9 Kjaaccos 1mo Kypcy
OCYIIIECTBJIIETCS 10 CUCTeMe, GUKCUPYIOIEl 3aUeT UIu He3auerT.
PesyibTaThl MPOMEXKYTOUHOM aTTecTalyy (HUKCUPYIOTCS B SKypHasle IO BHEYPOUHOI JIeSITeTbHOCTH.

3.CoxepykaHue Kypca BHeypouHoi aessternbHocTn «IOHAPMUS »



5 kiacc

1. Hcropuueckue u 60oeBbie Tpagumym OTeuvectBa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOZI «<KOHAPMUSI». OcHosHblie ceedenus. Llenu u 3adauu deuscenus (1 u.).

3HAKOMCTBO ¢ BcepocciickyM IeTCKO-FOHOIIIECKVM BOEHHO-TIATPUOTUYECKMM OOILIECTBEHHBIM JIBVKEHMEM
«FOHAPMUSI»: ucropmeir cosmaHusi, yCTaBOM, 5MOJieMoM, ¢iaroMm, TMMHOM, KJISTTBOM FOHApMENMIIEB, 3HAKaMM
pasyumsl, 3HaKaMM OTVIMYMSI M MHBIMM TepaTbAMUeCK/MM 3HAKaMM FOHApMENIIeB, ¢ (OpMOV OOEKAbI U €€
BapyYaHTaMI.

Tema 1.2. I'ocydapcmeenHas u 8oenHas cumgonuxa (1 u.).

'ocynmapcTBeHHbIE ¥ BOMHCKME CUMBOJIBI Poccum — 3TO HeOThemsieMble aTpuMOyThI TOCYIAapCTBa
u ero apmun. JloBectu @enepasibHbie KOHCTUTYIMOHHBIE 3aKOHBI Ne 2-PK3 «O IN'ocymapcTBeHHOM repbe
Poccuiickon ®epepatnm» u Ne 3-®K3 «O T'ocymapcrBenHom rumHe Poccuiickon @enepariy»
ot 25 mekabps 2000 roga.

Tema 1.3. OchosHble 6umast Beaukoti OmeuecmeerHoli 8otiHbt (1 u.).

MockoBckas 6utsa (1941 - 1942 rr.). PaccmoTrpers onepanmio 1Mo B3siTiio MOCKBBI 110 KOJTOBbIM
Ha3zBaHueM « TandyH».

Cramuurpaackast 6utBa (1942 - 1943 rr.). PaccmoTpeTh BemeHMe OOOpPOHUTENBHBIX OOEB B
ropoge Cranmurpan. Pacckasarb 0 moaBurax BOMHOB IIpY 0OOPOHE ropoja.

Kypckag 6utBa (1943 r.). PaccmoTperh BOEHHYIO OIl€palyio IIOA, KOAOBBIM HAa3BaHUEM
«uragenb».

Benopycckasg onepauust (1944 r.). Pacckaszatb 06 OgHOM M3 KPYIHEMIIMX BOEHHBIX OIlepanyii B
UCTOPUM.

Bepmunckas onepanms (1945 r.).

Tema 1.4. I'opoda-zepou (1 u.).

IoBecty 10 OGYYAIOIIMXCS OT/IMUMe MEXIY 3BaHMsIMM: «['Opoj; BOMHCKOM Ci1aBbl» (45 ropozos)
u «['opon-repoir» (13, n3 Hux 12 ropomoB u bpecTckast KpenocTb «KPEMOCTb-TEPOI» ).
['opogaMu-reposiMu SIBJISIIOTCSL:
. Jlennnrpap (Caukt-IleTepbypr)
. Cramuurpap (Bonrorpapn)
. CeBacrornonb
. Onecca
. Mocksa
. Kues
. Kepup
. HoBopoccuiick
. Munck
10. Tyna
11.MypmaHnck
12. CmoneHck
13. BpecTckoi KpernocTy 6bIJI0 TPUCBOEHO YHUKAIbHOE 3BaHME «KPEIOCTh-Te€POI».
[TpoBecTy TeCT 1Mo 3HAHUIO TOPOAOB-TEPOEB:
Kakne ropojia Ha3bIBalOT TOPOAAMU-TEPOSIMIA?
Kakue ropona craim nepBbIMu ropoaMu-reposiMmm?
CxoJibko ropofoB-repoes 6b110 B 6biBIIIeM CoBerckoM Corose?
CKOJIbKO rOpOJIOB-TepOeB HaXOAUTCS Ha Tepputopum PO?

O 0 ~IO0N Ut I DN =

Tema 1.5. [lemu-zepou Benukoii OmeuecmaenHoli eotinbt (1 u.).

PacckasaTh 0 momBurax gereii-repoeB B roabl Benmkoit OTeuecTBeHHOM BOVIHEI.

Tema 1.6. I'epou-capamosuwi: Avoxun C.I., Aumonoe B.C., Apouosa P.E., bamasun I1.Q.,
bBrazodapoe K.B. (1 u.).



PacckasaTh 0 reposix-caparoBliiax, yaoctoeHHbIX 3BaHus ['epoit CoBerckoro Coro3sa.

Anoxun Cepren I'puropbeBuu (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 utonus 1945 ropma, 3a orsary,
MY3KECTBO ¥ YyMesioe KOMaHAOBaHue TojkoM mpu ¢dopcupoBanuu Opepa, 3axBaTe U yAep>KaHUU
TJIalIapMa Ha JIeBOM Oepery pekiu.

AnronoB Brnamumvup Ceménosnu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 ampens 1945 ropa, 3a ymesoe
PYKOBOJICTBO YaCTSIMM OVUBU3UM TPU ITPOPbIBE OOOPOHBI MTPOTMBHMKA HAa MarHymeBCcKOM IuialgapmMe.

AponoBa Panca Epmomnaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 roga, 3a 941 6oeBoii
BbUIET, HaHECeHYe GOJBILIOTO YPOHA MPOTUBHYUKY U MPOSIBJIEHHbBIE MTPU 3TOM J00JIECTb U MY>KECTBO.

Barasuu ITerp ®emoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 roma, 3a oTBary u Mys>KecTBO,
MposiBJIeHHbIE TIpU hopcupoBanmy JlyHast.

Bnaromapos Koncrantua Bnaguvmposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 ampenst 1945 ropa, 3a 130
YCIENTHbIX 60EBbIX BBIJIETOB, YHMUTOXeHMe 17 BpaskeCKMx KOpabsiei 1 GOJbIIOro KOJMYeCTBa HA3€MHOM
TEeXHUKM ITPOTUBHMKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosuwi: bnunos I1.dD., Benuoe B.K., I'nycapes A.A., 3apybun B.C.,
Knouxoe B.I'. (1 u.).

biuuos ITasen ®émoposuu (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 ampens 1945 roma, 3sa 96 60eBbIxX
BBIJIETOB Ha IITypMOBMKe Mi-2, HaHeceHue GOJIBIIOrO YpoHa MPOTMBHMKY M TPOSIBJIEHHBIE MIPU 3TOM
I06J1eCTh ¥ MY3KECTBO.

Bennos Baagumvnp Kupumnosnuu (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 auBapst 1944 ropa, 3a oTBary u
repousM, MPOsIBJIEHHbIE TIPM pasrpoMe MPOTMBHMKA B parioHe Opiia u npu hopcupoBanmm peku JHerp.

I'aycapeB Anekcannp SIkosneBnd (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 okts16pst 1943 rona, 3a oTBary u
MY>KeCTBO, ITPOsIBJIEHHbIE TIpU hopcupoBanum IHernpa.

3apyoun Bmagumup Cremanouu (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 ropma, 3a 215
YCIENIHbBIX IITYPMOBBIX YAApOB IO Bpary.

KinoukoB Bacumuit I'eopruesuy (21.03.1911 - 16.11.1941) - 21 urons 1942 ropa, 3a My>kecTBO U
CTOVKOCTb, TTPOSIBJIEHHbIE TIPY OTPAsKEHNY aTaKy MSATUAECITY BPasKeCKMX TaHKOB.

2. OcHOBBI BbDKMBaHMS U TIOBeJieHMs] B aBTOHOMMUM. (8 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o cnopmusHoti kapme (1 u.).

Ornpenenenye MOHSTHS «CIIOPTUBHAs KapTa». O61ye TpeboBaHMs K CIIOPTUBHONM KapTe.

Tema 2.2. Ycnosuvie 3naku Ha chopmusHoti kapme (1 u.).

Y coBHBIE 3HAKYM Ha CIIOPTUMBHOM KapTe. TpeboBaHMs K M300paskeHMI0 KOMIIOHEHTOB JlaHaadTa
Ha CIIOPTMBHOM KapTe.

Tema 2.3. OpuenmuposaHue no 2opusonmy, asumymy. Paboma c komnacom.
(1 u.).

OpueHTHpOBaHMe IO HEGECHBIM CBETMJIAM, IO Pa3IMUYHBIM OCOOGEHHOCTSIM MECTHBIX MPEAMETOB.
Pa6oTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. OpuenmuposaHue no mecmuwvim npeomemam (1u.).

OpueHTHpOBaHME TIO MECTHBIM IpU3HAKaM. Ba)kKHOCTb M3yueHMs TJIaBHBIX OPUEHTUPOB (peka,
Jlopora, 11epKOBb, AiepeBHSI).

Tema 2.5. [leticmaus 6 cnyuae nomepu opuenmuposku (1u.).

HeicTBuUSI B c/Tydyae MOTepy OPUEHTUPOBKM, OIpefesieHre TOpMU30HTa M0 HeOeCHbIM CBeTU/IaM U
MECTHBIM ITpeIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsixceHue. Proxsaku. Ilpueanet u Hounezu.
Iumanue 8 mypucmckom noxode (1 u.).

HdoBect [0 0OyuaeMbIXx KOMIIJIEKT JIMUHOTO CHApSIKEHMSI, KOTOPBIM 3aBUCUT OT lieJiei,
Pa3sHOBUAHOCTH, MPOAOJIKUTENIBHOCTHM ITYTEIIeCTBUS, a TAKKe KJIMMATUIECKUX YCIIOBUIA.

O6s3aTenbHbIA MMHUMYM, HEOOXOIVMBIN B IIOXOIE.

Tema 2.7. Baszanue y3noa: mypucmuueckue y3ivl «akademuueckuil», «opamuwrkomosoiii» (1 u.).

HoBect 1o 06ydaeMbIX Ciaydyau HEOOXOOMMOCTM 3HAHMS MOPSAKA BSI3aHMSI Pa3/IMUHbBIX Y3JIOB,
3aKOHCITEKTVPOBATh JaHHbIE U aTh MPAKTUKY B X BSI3aHUM.

Tema 2.8. BasaHue y3n08 0ns cmpaxosku (Heaamszusaroujuecs nemiu): «npocmou Npo8ooOHUK»



(1 u).
HoBectu 10 o6y4yaeMbIX Cay4ad HEOOXOOMMOCTY 3HAHMS TIOPSOKA BSI3aHMSI PA3IMYHBIX Y3JIOB,
3aKOHCIIeKTMPOBATD JIaHHbIE U IATh MPAKTUKY B UX BSI3aHUM.

3. Crpoesas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesass cmotika (8vinonvenue «komaHo «CTAHOBHUCDH», «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBHCS»). ITosopomer Ha mecme. (1 u.).

Pasyunth 1Mo pasgeneHussM ¥ B LIeJIOM IOPSIIOK BBITIOJIHEHMSI CTpoeBoro mpuema «CTpoeBast
cTovika» 1 BoinosiHenue komanzg «CTAHOBUCB», «CMUPHO», «BOJIBHO», «3ATIPABUTBHCH»).
Pasyunthb 1Mo pasmesieHusiM TOBOPOTHI HA MeCTe.

Tema 3.2. Cmpoesoii u hoxodHblli waz: nocnedosamenbHOCMb 00yueHUs 08UNCEHUID CMPOEBbIM
wazom, mpeHuposKka 8 d8uxceHuu pykamu, ¢ obosHaueHuem waza Ha mecme (1 u.).

HdoBecT [0 OOy4YalOIIMXCS TIOPSIAOK BBIMIOJIHEHMSI CTPOEBbIX IPUEMOB, TIPOBECTUM WX
pa3yuMBaHMe TI0 pa3IesIeHMSIM.

Tema 3.3. Cmpoeagoii u noxodHwiii waz: nociedosamenbHOCmb 00yueHUss O8UMNCEHUKD CMPOEsbIM
wazom Ha yemwoipe cuema (1 u.).

HdoBecT [0 OOYyYaIOIIMXCS TIOPSIAOK BBIMIOJIHEHMSI CTPOEBbIX IIPMEMOB, TIPOBECTU WUX
pas3yuMBaHMe 10 pa3IeIeHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoli u noxooHslll waz: nociedosamenbHoCmy 00YUeHUS 8UNHCEHUIO CMPOEBbIM
Wazom, MpeHuposKka 6 OBUMCEHUU CMPOesbiM WazoM Ha 08a cuema, 8 3amedneHHom memne (50—
60wazos 6 munymy) (1 u).

HoBect [0 0OYYAIOMIMXCS TOPSITOK BBIMTOJHEHMSI CTPOEBBIX IPUEMOB, IIPOBECTU WX
pasyurBaHMe M0 pa3IeeHNsSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxodHwlil waz: nocaedosamenbHOCmb 00yUeHUs O8UNCEHUIO CMPOEBbIM
Wazom, MpeHuposka 8 OBUMNCEHUU CMpOoesbiM wazom Ha deéa cuema, 8 ycmaeHom memne (110— 120
wazoe 6 munymy) (1 u).

HoBecT [0 OOYyYaIOIIMXCS TIOPSIAOK BBIMTOJIHEHMST CTPOEBBIX ITPMEMOB, TIPOBECTUM UX
pas3yuMBaHMe TI0 pa3Ie/IeHNSIM.

Tema 3.6. Ilosopomut 6 dausceHuu no pasdenenusam Ha mpu cuema (1 u.).

HoBect [0 O0OyYaIOMIMXCS TOPSITOK BBIMTOJIHEHMSI CTPOEBBIX IIPUEMOB, TIPOBECTU WX
pasyuMBaHMe 10 pa3IeeHNsSIM.

Tema 3.7. Ilosopomut 6 dguscenuu 8 komnaexce (1 u.).

TpeHnpoBaTh OOYYAIOIIMXCST B BHITIOJIHEHUYM CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.8. BoeinonHeHue 80UHCKO20 npugemcmaus Ha mecme no pasdenenusm Ha dea cuema (1 u).

HdoBecT [0 OOYyYaIOIMIMXCS TIOPSIAOK BBIMIOJIHEHMSI CTPOEBbIX IIPMEMOB, TPOBECTU WUX
pas3yuyMBaHMe 10 pa3IeIeHUsIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 80uHcko20 npusemcmaeus Ha mecme 8 komnaekce (1 u).

TpeHnpoBaTh 06YUaIOIIMXCS B BHITTOJIHEHUY CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.10. Boixod u3 cmpos u eo3spaujerue 8 cmpou no pazdenerusm (1 u).

HoBect [0 O0OyYalOMIMXCS TOPSITOK BBIMTOJIHEHUSI CTPOEBBIX IPUMEMOB, IIPOBECTU UX
pasyuuBaHue 10 pa3iesIeHNSIM.

Tema 3.11. Ilodxo0 x HauanvHuky u omxo0 om Hezo (1u).

TpeHnpoBaTb 00yUaIONIMXCS B BHITTOJIHEHUY CTPOEBBIX MTPUEMOB.

4. ®usmyeckas NOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs usuueckux Kauecma: CUid, CKOPOCMHAS Culd, JI0BKOCHb
nocpedcmeom cdauu mecmos usuueckoli nodzomosieHHocmu (n0 OOHOMY uacy 8 Hauajne yuebHOzo
2oda) (1 u).

[Ipem 3aueToB [Ji1 TPOBEPKM YPOBHS (U3MUYECKON TOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3aJad Ha
yJIy4llieH/e pe3yJIbTaToOB:



- OT’KMMaHMe OT I10J1a;

- TIOJHMMaHMe TYJIOBUIIA U3 TTOJIOSKEHMSI JIesKa Ha CIIMHE;

- YyeJIHOYHbIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHsa ¢pusuueckux kauecma: 8bIHOCIUBOCMb, CU080s 8bIHOCAUBOCMb
nocpedcmeom coauu mecmos usuueckoli hodzomosneHHocmu (no 00HOMY uacy 8 KoHye yuebHo20 200a)
(1 u).

[Ipem 3aueToB MJiS TPOBEPKM YPOBHS (DU3MUECKON TIOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3ama4 Ha
yJIy4llieHle pe3yJibTaToB:

- OT’KMMaHMe OT I10J1a;

- IOJHMMAaHMe TYJIOBUIIA U3 TTOJIOSKEHMSI JIesKa Ha CIIMHE;

- YeJIHOYHbIN Oer.

5. PXB sammura. (1 yac).

Tema 5.1. Cpedcmea undusudyanvhoti 3awumusl opzanos ovixarus (1 u).

HoBecty 10 06YyYarOIIMXCST YCTPOMCTBO U TpeJHa3sHaueHue CPeCTB 3allMThl OPraHOB JIbIXAHMS
(pecimpartopbl, MTPOTUBOTa3bl, MPOTUBOIbUIbHBIE TKAHEBble MAaCKM ¥ MapJieBble TOBSI3KM), CpPeNCTBa
3alIMThI KOKHOTO IMOKPOBA (3allATHbIE KOCTIOMbBI, PE3VMHOBBIE CATIOTM U [p.), CPEOCTBA MEAMIIVHCKON
3amMThl (MHOMBUAyaIbHasi anTteuka AW-2, MHAMBUIYaJIbHBIM TMPOTUBOXMMMUYECKUI I1aKeT, IaKeT
TIEePEBSI30YHbBIN MHAVBULYAJTbHBIN ).

6. OrneBasi IOATrOTOBKA. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus passumus cmpenkogozo opyxcus (1 u).

IoBecTy 10 06YyYarOIIMXCS UCTOPUIO Pa3BUTHMS CTPEIKOBOTO OpY3Kusl, 60Jiee MOAPOOHO 06paTUTh
BHMMaHMe Ha CTPEJIKOBOM Opy>kum Poccumn.

Tema 6.2. Hasnauernue, 60esbie caolicmea, obuiee yCmpoucmao u npuHuun pabomsl asmomama
Kanawnuxoaa (1 u).

HoBect go obOyyaromMXcsl HasHaueHue, OOeBbIe CBOMCTBA, OOIee YCTPOMCTBO M IIPMHLIMII
paboTbl aBTOMaTa KajaiiHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvbHoCmb HENOAHOU pa3bopKu U cOOpPKU hocie HenonHoll pazbopku AK-74
(1 u).

HoBect [0 [gereil IOCIeAOBAaTEbHOCTb HEMOJHON pa3bopka M COOPKM MOC/IE HEIOJIHON
pa3bopky aBToMara. [laTh MpakTMKY OOYYAIOIIMMCS B HEIOJIHOM pa3bopKe M COOPKM IOC/Ie HEIOTHOMN
pasbopku aBromara Kasanramukosa.

Tema 6.4. Ilopsadok cHapsrcenusa mazaszuna AK (1 u).

IlaTh MpaKTUKYy 0OyYarolIMMcs B cCHapskeHuy marasuda AK.

7. Oxasaune nepsoit momomm. (1 yac)
Tema 7.1. OcHosbl okazaHus nepeou meduyuHckot nomowju (1 u).
HoBectn M0 obGyuaromMXcsl OOIIYIO IMOC/IeOBATEIbHOCTb AEMCTBUI HAa MeCTe IPOMCIIECTBUS.

OkasbIBaTh MEPBYIO ITOMOIIb HEOOXOIMMO B COOTBETCTBUM C « YHUBEPCATbHBIM aJI'OPUTMOM OKa3aHMUS
IIepBOJ ITOMOILIV».

6 KJ1acc

1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpaguimu Otedecrsa. (3 yaca)



Tema 1.1. BBIIOII «IOHAPMUST». OcHosHble ceedenus. Ilpasuna HouwieHus GopMeHHOl
00dexcObl, 3HAKO8 pa3uUUA, 3HAKO8 OMAUYUS U UHbIX 2epanboudeckux 3Hakos yuacmuukamu BBIIO/T
«IOHAPMUSI» (1 u).

N3yuenne npaBui HOlIeHUST (POPMEHHON OMEKIbI, 3HAKOB PasjiMuisl, 3HAKOB OTJIMUMS U MHBIX
repasibandeckux 3HakoB yuactHuKamyu BBITO/] «KOHAPMUS ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u 2epanvouxa (1 u).

Pacckasarb ob6yuarommmcsi 06 MCTOpMM CO3[MaHMSI M 3HAYEHUM TOCYIApCTBEHHBIX CUMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 8 2006t Benukoti OmeuecmaenHoti 8otinst (1 u.).

Hatb ob6yuarommmMmcst MHpopMaluio 006 OOOPOHHOVM IPOMBIIIIEHHOCTM B Tombl Beukoii
OreuecTBEHHON BOHBI.

2.  OcHOBBI BbDKMBaHNS U [TOBEIEHNs B aBTOHOMUIA. (9 4acoB)

Tema 2.1. INonsamue o monoepaguueckoti kapme (1 u).

ITousitme Tomorpaduyeckon Kaptel. O6acTy MpUMEHEHMS TOMOrpaduIecKux KapT:

- BOEHHbIe BeJJOMCTBa;

- IJIS1 IPOBEJEHNST Te0He3MUeCKMUX VI Te0JIOTUYECKUX pPaboT;

- TIPU CTPOUTENIHCTBE U IJIAHMPOBAHNUM JOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CeJIbCKOE XO3SIICTBO.

Tema 2.2. YcnosHwie 3naku Ha monozpaguueckoti kapme (1 u).

Y c0BHBIE 3HAaKM HA TONOrpaduyeckoi Kapre:

- OCHOBHbIE ITYHKTBI T€0Ie3UM WJIU T'€OJIOTUN;

- 0COOEHHOCTH peJibeda;

- cBelleHus rumporpadumy;

- TPaHUIIbI, JOPOTH;

- KOMMYHMKAIINH;

- Ba)KHbIE€ OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmupogarue no zopusonmy, asumymy (1 u).

OcHoBHbIe HampaByieHuMss Ha cropoHbl ropusoHta: C, B, IO, 3. JlomosHuTe/NbHBIE U
BCIIOMOTaTeJIbHbIe HAIlpaBJIeHNsI IO CTOPOHAM r'OPMU30HTA.

'pagycHOe 3HaueHMe OCHOBHBIX M JOTOJIHUTEIbHBIX HAIpaBJIEHMII MO CTOpPOHAM TOPU30HTA.
AsumyTasnibHOe KobIIo («Po3a HampaBieHMn» ).

OmnpenesieHne asumyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Komnac. Tumbl kommacoB. IlpaBuia o6pailieHusi ¢ KommacoM. IIpeskae Bcero, KaskOblii
00yJaIoIIMIACS AO/DKEH HAyUMThCSl OIpeNessiTb CTOPOHbI TOPU30HTA IO KOMITacy, B YAaCTHOCTU IO
CBETSIIIEMYCSI KOMITacy, MPUCIIOCOGJIEHHOMY AJi1 paboThbl HOUblO. IIpM TpeHMpOBKe HA[O IOOMBATHCS
6e301LMO0YHOrO OTpesiesieHNs], KaK IJIaBHbIX HallpaBJIeHMii CTOPOH TOPU30HTA, TaK U MPOMEKYTOUHBIX U
00paTHbIX HaIpaBjeHU. YMeHMe OonpenesisiTb 0OOpaTHbIe HallpaBeHMsl OUeHb BasKHO, U TIPU TPEHUPOBKe
HeOoOXOAVIMO YIeIUTh eMy 0Co60e BHUMaHMe.

Tema 2.5. Opuenmuposarue no mecmHbim npedmemam. [eticmeus 6 ciyuae nomepu
opuenmupoeku.(1 u.)

Hayunth obGyuarommxcss MpUMEHSITb CITOCOObI OmpefeseHusl MpaBUJIbHOTO HarpaBieHus, Korga
YeJIoBeK 320 TyIMIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsixceue. Poksaxu.(1 u.).

HoBecTu 10 0OYUaAIOLIMXCS COlepyKaHMe U TOPSIIOK YKIAAKU TYPUCTUYECKOTO PIOK3aKa, a Takke
NopsIIOK cObopa nocJie npuBara.

Tema 2.7. Ilpueanet u nounezu. Ilumanue 8 mypucmckom noxode. (1 u.).

N3yunThb MOpsiAoK AeMCTBMII HAa MaJioM, 00eeHHOM U HOYHOM ITpuUBajiaX, a Takyke MopsIoK coopa
TocJjIe puBaJa.

Tema 2.8. Basanue y3n108: mypucmuueckue Y3Jbl <«NPOCMOU NPOBOOHUK», «BOCbMEPKA»,



«cepeduHHbLU ascmputickuili NPOBOOHUK», «OB0OUHOU NPOBOOHUK», «YDasKa», «6YauHb», «cmpems» (1 u.).

IoBecTy 10 OOYYAIOIIMXCS CJTyday HEOOXOAVMOCTY 3HAHMS TOPSIIKA BSI3aHMS Pa3/IMUHBIX Y3JIOB,
3aKOHCITEKTMPOBATh JAHHbIE U IATh MTPAKTUKY B UX BSI3AHUMA.

Tema 2.9. Bszanue y3no08: y3ibl Ons cmpaxoeéku (He3amsazuearoujuecs nemiu). «80CbMepKay,
«cepeduHHbLU ascmputickuili NPOBOOHUK», «080UHOU NPOBOOHUK» (1 u).

IoBecTy 10 0OYYAIOIIMXCST CJIyYay HEOOXOIMMOCTY 3HAHMS MOPSIIKA BSI3aHUS Pas3/IMUHBIX Y3JIOB,
3aKOHCITEKTMPOBATh JAHHbIE U 1ATh MTPAKTUKY B UX BSI3AHUMA.

3. Crpoesas noaroroska. (13 uacos)

Tema 3.1. Cmpoesass cmotika (8vinonHenue «komaHo «CTAHOBUCH», «CMUPHO»,
«BOJIBHO», «3ATIPABUTDBCS1»). Ilosopomet Ha mecme (1 u).

Pasyunth 1Mo pasgeneHussM ¥ B ILIeJIOM IOPSIIOK BBITIOJIHEHMSI CTpoeBoro mpuema «CTpoeBast
croiika» u BbinosiHeHne komauzg « CTAHOBUCDH», «CMUPHO», «BOJIBHO», «3AITPABUTBHCSH »).

Tema 3.2. Cmpoesoli u hoxodHblli waz: nocnedosamenbHOCmMb 06yueHUs 08UHCEHUID CMPOEBbIM
wazom, mpeHuposKka 8 d8uMceHuu pykamu, ¢ o6o3nauenuem waza Ha mecme (1 u.).

TpeHnpoBaTh 00YUaIOIIMXCS B BBITOJTHEHNM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTY UX Pa3yuMBaHMeE IO
paszesieHusIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u hoxoOHslli wiaz: hociedo8amenbHOCmb 06yueHUs: 08UNHCEHUID CMPOEBbIM
wazom Ha uemoipe cuema (1 u.).

TpeHnpoBaTh 00YUaIOIIMXCS B BBITOTHEHNM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTY UX Pa3yuMBaHMeE IO
paszesieHusIM.

Tema 3.4. Cmpoesoti u noxooHwlli waz: nociedosamenbHoCmb 06yueHUst O8UHCEHUID CIMPOEBbIM
Wazom, MpeHuposKka 6 OBUMNCEHUU CMpOesbiM WazoM Ha 08a cuema, 8 3amedseHHom memne (50—
60wazoe 8 murymy) (1 u).

TpeHnpoBaTh 00YUYaIOIIMXCS B BBITOJTHEHUM CTPOEBBIX MPUEMOB, ITPOBECTU UX pa3yuMBaHue IO
pasesieHNsIM.

Tema 3.5. Cmpoegoii u noxoduwlil waz: nociedosamenbHOCMb 06YUeHUs OBUNHCEHUIO CIMPOEBbIM
wazom, mpeHuposka 8 OBUMCEHUU CMpoesvbiM wazom Ha deéa cuema, 8 ycmaswom memne (110— 120
wazos 8 munymy) (1 u).

TpeHnpoBaTh 0OYUaIOIIMXCS B BBITOJTHEHNM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTY UX Pa3yuMBaHMeE IO
paszesieHsIM.

Tema 3.6. [losopomut 6 d8usceHuu no pasdenerusm Ha mpu cuema (1 u.).

HdoBect [0 0OyUYalOMIMXCS TOPSIAOK BBITTOJHEHUSI CTPOEBBIX IIPUEMOB, IIPOBECTU UX
pas3yuMBaHMe TI0 pa3Ie/IeHNSIM.

Tema 3.7. Ilosopomul 8 dsusrceHuu 8 komnaekce (1 u.).

TpeHnpoBaTh 06YUaIOMIMXCS B BHITTOJIHEHUY CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.8. BovinonHeHnue 80UHCKO20 npusemcmaus Ha mecme ho pasdeneHusam Ha dea cuema (1 u).

TpeHnpoBaTh 0OYUaIOIIMXCS B BBITOTHEHNM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTY UX Pa3yuMBaHMeE IO
pasiesieHMsIM.

Tema 3.9. BvinonveHnue 80UHCKO20 hpusemcmaus Ha mecme 8 komnaekce (1 u).

TpeHnpoBaTb 00yUaIONIMXCS B BHITTOJIHEHUY CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixod usz cmpos u eo3epauieHue 8 cmpoti no pazdenerusm (1 u).

TpeHnpoBaTb 00yUalOIIMXCS B BBITOJTHEHUM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTU UX pa3yuMBaHMe IO
pasesieHMsIM.

Tema 3.11. IIodxo0 k HauaneHuky u omxod om Hezo (1u).

TpennpoBaTh 00YUaOIIMXCS B BHIITOJIHEHUM CTPOEBBIX MTPMEMOB.

Tema 3.12. Cmpoesbie npuembl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUE U pA3MblKAHUE
omdenenus (1 u.).

TpeHnpoBaTb OOy4YarOIIMXCS B BBITIOJIHEHUM CMbIKaHMS M pasMbikaHusl otneneHusi. [IpoBectu
pasyumuBaHye Mo pa3IesIeHNSIM.

Tema 3.13. Cmpoesvle npuembl 8 08uxiceHUU 8 cOcmase omaoesieHuUs: hepeCmpoeHue omoeneHus u3



00HolI wepeHeu 6 dge u o6pamHo (1 u.).
TpenupoBaTh 0OGYYaIOLUMXCS B BBIOJHEHMY TepecTpoeHust oraenenus. [IpoBectu pasyunBaHue
TIO pa3sfieeHysIM.

4. ®usmueckas MoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenerue ypoeHs usuueckux Kauecmse: CUid, CKOPOCMHAS Culd, JI08KOCMb
nocpedcmeom cdauu mecmos usuueckoli nodzomoesieHHocmu (N0 0OHOMY udcy 8 Hauajue YuebHOzo
2oda) (1 u).

[Ipem 3aueToB [Ji IIPOBEPKM YPOBHS (DU3MUYECKOV IOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3ama4 Ha
yIIyuIlleH)e pe3ysIbTaToOB:

- IOJHMMaHMe TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKEHMSI JIesKa Ha CIIMHE;

- YeJTHOYHbII Ger.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHa pusuueckux Kauecms: 8blHOCAUBOCMb, CUI08ds1 8bIHOCAUBOCD
nocpedcmeom cdauu mecmos pusuueckoli no0zomosieHHocmu (N0 0OHOMY uacy 8 KoHue yuebHoz2o 20da)
(1 u).

[Ipyem 3aueToB myiI TPOBEPKM YPOBHS (PU3MYECKON TMOATOTOBKM, TIOCTAaHOBKA 3amady Ha
yJTy4llieH/e pe3yJIbTaToOB:

- OT)KMMaHMS OT T0JIa;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXB 3ammra. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmea undusudyanvhoti 3awjumst (1 u).

O6yunTh 0O6YyYarOIIMXCS MOPSAKY HazeBaHus nmpotuBorasa I'TI-7. O3HaKOMUTD C APYTUMM BUIAMU
3aILMTHBIX POTUBOTa30B.

Tema 5.2. Iopadok nadesarus cpedcma uHOUsUAyanbHol 3awumot opeanos ovixarus (1 u).

[TpoBecTy TPeHMPOBKY 0OYUAIOIIMXCSI IO HajleBaHus rpotuBorasa ['T1-7.

6. OrueBasi NoAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pasgumus cmpenkogozo opyxcus (1 u).

CucreMarusanysi U3y4eHHOTO OOGYYAIOIIMMICS MaTepuaja 1Mo MCTOPUM Pa3BUTHUS CTPEIKOBOTO
OPY>KMS.

Tema 6.2. HasnaueHnue, 60esbie cgolicmea, obuiee yCmpouicmao u npuHuun pabomsl asmomama
Kanawnuxoaa (1 u).

AKRTyaymsanms 3HaHMI 0OYYaloIIMXCsS O HasHaYeHMM, OOEBBbIX CBOMCTBAX, OOILIEM YCTPOVICTBE U
MPUHIIMITAX paboThl aBToOMarta KanamrHmkosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvbHoCmb HENOAHOU pa3bopKu U cOOpPKU hocie HenonHoll pazbopku AK-74
(1 u).

TpeHupoBaTh 0OYUaIOIIMXCS B BBITOJHEHUYM HEMOJIHOM Pa3bopKyu 1 COOPKU TOC/e HEeNOJIHOM
pasbopku aBromara KasmanHmnkosa.

Tema 6.4. Ilopsdok cHapsirceHua mazasuna AK (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUaIOIIMXCS B CHApSDKEHMM MarasyHa aBToMmara KaanHmkosa.

7. Oxasanue nepsoii momoum. (1 gac)
Tema 7.1. OcHosbl okazaHus nepgoti meduyuHrckoti nomowu (1 u.).
HdoBect [0 oOydYalOIIMXCSl TpeJHAa3HAUeHMe W TIOPSOOK IIPOBEINEHUSI MCKYCCTBEHHOM

BeHTWsIIMMU N€rkux (MBJI). O6yunth obyyvaroimxcst mpoBegenmnto VUBJI.

7 KJjacc



1. HcTopuueckue u 6oeBbie Tpagunuyu OTevecTBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonwt sourckoti uecmu (1 u).

UYto BxomuT B noHaTHe «['ocymapcTBeHHbIe 1 BOMHCKIME CUMBOJIbI Poccum».
Nzyuenne ['ocymapcrBeHHoro rumua Poccun. Xapakrepuctika 60eBbIX 3HAMEH KaK CMMBOJI BOMHCKOM
yectr. KakoBa posib BOMHCKMX 3BaHMIA M Harpaj, Kak CMMBOJIOB BOMHCKOJ Y€CTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200wbt Benuxoii Omeuecmaenuoti eotivt (1 u).

IaTb obyyaronmmcs MHGOpMaIio 06 3BaKyaIMOHHBIX TOCITUTANISIX B roabsl BOB.

2. OcHOBBI BBDKMBAHUSA ¥ MTOBEIEHUSI B aBTOHOMMH. (6 4acoB)

Tema 2.1. Tlonamue o monozpacpuueckoti u cnopmueHoli kapme. YcnosHwie 3uaxu (1 u).

YcnoBHbIe 3HaKYM TOMOrpadUUecKux KapT:

- pa3Mepsl ¥ IBET YCJIOBHBIX 3HAKOB;

- HaceJIeHHbIe TTyHKTBHI;

-TIPOMBIIIJIEHHbIE, CEIbCKOXO03STICTBEHHBIE Y COLMAIbHO-KY/IbTYPHbIE OObEKTHI;

- 1IIOCCEelHbIE U I'PYHTOBbIE JOPOT'U, TPOIIbI;

- Tuaporpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposarue no zopusoHmy, asumymy. Paboma c komnacom. Opuenmuposanue 8
HaceneHHom nynkme (1 u).

Heob6xoammo HayunTh 00y4arolmxcsi OpUeHTMPOBAHMIO B HACEJIEHHOM ITYHKTE C TIOMOILbIO:

- MOOWMJIbHBIX TTPUJIOSKEHMIA;

- CXeM HyMmepaluy JOMOB;

- CTOpOH TOPM30HTA U ITOCTPOVIKIA;

- OPMEHTUPOBAHMS TIO PESTUTMO3HBIM MTOCTPOMKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmuvbim npedmemam. [eticmeus 6 cayuae nomepu
opuexnmuposku. (1 u)

O6GyunTh pHeTelt TOPSOKY MAENCTBUII TIpU Tepemauu MHGOPMAIMM CracaTeasIM MCIOJIb3Ys
crieliMayibHble 3HAKM MeXAYHapOOHOM KOIOBOM Tab/MIbl CUMMBOJIOB, CUTH&JIbl KOCTPOM, CUTHAJIBI
3epKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas zuzueHa mypucma, npoguiakmuxa pasiuuHolx 3a6onedanudi (1 u).

IoBecTn 10 06GyyYarOIMXCST M pa3oOopaTh:

- KaK MBIThCSI B TTIOXO/IE;

- KaK CTUPaTh OJEKY;

- KaK OpraHmM30BaTh TyaJieT B [IOXO/E;

- YTO MOJIOKUTh B MIOXOAHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u zpynnosoe mypucmckoe cHapsiycenue. Proksaku. IMpueanvt u Hounezu.
Iumanue 8 mypucmckom noxode.(1 u)

Pa3o6paTh ¢ 00y4aromyMuCs CJIeIyIONye MOJI0KEHMS:

MOITOTOBKA K MTOXOY;

COCTaBJIeHME PACKIA[IKV B TTOXO/T;

3aroTOBKa MPOAYKTOB BIPOK;

MMUTaHNe B TIOXOZeE.

Tema 2.6. Bsazanue y3noe.(1u)

IoBecTu 10 06yUYaIOIIMXCS Cyday HeOOXOAMMOCTY 3HAHMS MOPsIIKa BSI3aHMSI Pa3IMUHBIX Y3JIOB,
3aKOHCITEKTVPOBATh AaHHbIe. J[aTh MPAKTUKY B BSI3aHUM TYPUCTUUECKUX Y3JIOB IIPOCTOM MPOBOIHUKY,
«BOCbMEpKa», «CepeAVHHBIN aBCTPUICKUI MPOBOJHUKY», «IBOMHOM MPOBOIHUKY, «yIOaBKa», «OyJIMHbY,
«CTpeMsI».

3. Crpoesas noaroroska. (11 uacos)



Tema 3.1. Cmpoesass cmotika (8vinonHenue «komaHo «CTAHOBUCH», «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3ATIPABUTDBCS1»). Ilosopomut Ha mecme. (1 u).

Pasyunth 1Mo pasgeneHussM ¥ B LIeJIOM IOPSIIOK BBITIOJIHEHMSI CTpoeBoro mpuema «CTpoeBast
croiika» u BbinosiHeHne komaug « CTAHOBUCDH», «CMUPHO», «BOJIBHO», «3ATTPABUTBHCS »).

Tema 3.2. Cmpoesoli u noxXodHblll wiaz: nocnedosamenbHOCMb 06yUeHUsA JBUNHCEHUIO CMPOESLIM
wazom, mpeHuposKka 8 d8uxceHuu pykamu, ¢ obosHaueHuem waza Ha mecme (1 u.)

TpeHnpoBaTh 00YUaIOIIMXCS B BBITOTHEHNM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTY UX pa3yuMBaHMeE IO
pasesieHMsIM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxodHwlii waz: nociedosamenbHOCmb 00yueHUst O8UMNCEHUID CMPOEBbIM
wazom Ha uemoipe cuema (1 u.).

TpeHnpoBaTb 00YyUaIOIIMXCS B BBITOTHEHNM CTPOEBBIX IMPUEMOB, ITPOBECTY UX pa3yuMBaHMeE IO
pasesieHMsIM.

Tema 3.4. Ilosopomwt 6 dsuxceruu (1 u).

TpeHnpoBaTh 06YUaIOIIMXCS B BHIIIOJIHEHUY TTIOBOPOTOB B IBVDKEHUM B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Buinonnenue 8ouHckozo npugemcemaus 6e3 opyxicus Ha mecme u 8 dsudxcenuu (1 u).

TpenupoBaTh 06YyUaOIIMXCS B BIITOJIHEHNY BOMHCKOr'O IIPUBETCTBYS HAa MECTe B KOMILIEKCe.

Tema 3.6. Bbixo0 u3z cmpos u 8o3spauweHue 8 cmpoti no pazoenenusm (1 u).

TpeHupoBaTh 00YUYaIOIIMXCS B BBITOJHEHMYM CTPOEBBIX MPUEMOB, IIPOBECTU UX PasyuMBaHMe IO
pasesieHNsIM.

Tema 3.7. Bbixod us cmpos u 8o3apauieHue 8 cmpolti 8 komnaekce (1 u).

TpeHnpoBaTh 00YUaIOMIMXCSI B BBITIOJIHEHUY CTPOEBBIX ITPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuembl 6 OsudceHuu 8 cocmase omaoeneHusl: CMbIKaHUe U pasmblKaHue
omdenenus (1 u.).

TpeHupoBaTh OOYYAIOLIMXCS B BBIOJHEHUM CMbIKaHMS M pasMblKaHusl oTnesneHus. [IpoBectu
pasyumuBaHue o pa3IaesIeHNSIM.

Tema 3.9. Cmpoesbie npuembl 8 dguxceHuU 8 cocmase omaoeneHus: hepecmpoeHue omoeneHus u3
00Holl wepenau 8 dee u obpamuo (1 u.).

TpeHupoBaTh 0OYYAIOIIMXCS B BBITOJHEHMM TI€PeCcTpoeHust oTaeeHus. IIpoBecTu pasyunBaHyue
IO pa3ie/IeHsIM.

Tema 3.10. [leticmsus 8 cocmase omdenenus Ha mecme (1 u.).

IoBect 1Mo oOydYarolIMXCsl TIOPSZIOK JEMCTBUII B COCTaBe OTHeeHus 1o 6apabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasyumBaHMe IIO pasfe/ieHMsIM UM TPEHMPOBAThb OOYUAIOLIMXCS B BBIINOJHEHUM CTPOEBBIX
MIPMEMOB.

Tema 3.11. [leticmsus 8 cocmase omdenenusi 8 dsusxceruu (1 u.).

IoBect Mo 0OOyUarOMIMXCS TOPSIOK IBUKEHMS B COCTaBe OTHeJeHMsT Ioj 6apabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasyumBaHMe IIO pasfe/ieHMSIM UM TPEHMPOBATb OOYYAIOIIMXCS B BBIIOJHEHUM CTPOEBBIX
MIPMEMOB.

4. dusnueckasi NoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHsa usuueckux Kauecme: CUAd, CKOPOCMHAS CUAA, JIO8KOCHb
nocpedcmeom cdauu mecmos usuueckoli nodzomosieHHocmu (n0 OOHOMY uacy 8 Hauane yuebHOzo
2oda) (1 u).

[Ipem 3aueToB [Ji1 TPOBEPKM YPOBHS (U3MUYECKON TOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3amad Ha
yJTyJllieH/e pe3yJIbTaToOB:

- IOHMMaHMe TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOSKEHMSI JIesKka Ha CIIMHE;

- 6er Ha 60 MeTpoB.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs ¢pusuueckux Kauecms: 8blHOCAUBOCMb, CUI08ds1 8bIHOCAUBOCMD
nocpedcmeom coauu mecmos usuueckoti ho0zomoeneHHocmu (no 00HOMY uacy 8 KoHue yuebHo20 200a)
(1 u).

[Ipem 3aueToB [JiT TIPOBEPKM YPOBHS (U3MUECKOV IIOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3amad Ha
yJy4llieHne pe3yJibTaToB:



- MMOATATMBAHME U3 BMCA HA BBICOKOM MepeKIaauHe;
- 6er Ha 2000 meTpoB.

5. PXB sammra. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpedcmea undusudyanvhoti 3auwjumst (1 u).

V3yunth ¢ OOyvamolMMMCS HasHAueHue, KOMIUIEKTAIMI0O ¥  TOPSIOOK  HaJeBaHMUs
0OB11IeBOVICKOBOIO 3aIlIMTHOIO KOMOMHE30Ha.

Tema 5.2. Iopsdok HadesaHus 06weB80lCK08020 3auumnozo komounesona (1 u).

[IpoBecT TpeHMpPOBKY OOyYalOIIMXCS [0 HAAeBaHMIO  OOILEBOVICKOBOTO  3aIl[UTHOTO
KOMOWMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpuboper paduayuonHoti, xumuueckoli passedku (1 u).

N3yunth ¢ obydamonmMucs HasHavyeHue, Kiaccudukaimss u oblllee YCTPOMCTBO MpPUOOPOB
pagvalliOHHOM U XMMMWYECKOV pasBeIKu: WMHAMKATOPbI pagmoaktuBHoctu II1-63, [II-63H,
pentredomerpsl II1-2 u [II1-3,pentrenomerpoi-pagmomerpst OI1-5 n [IT1-5-A.

6. OrueBas noAroToBKa. (8 4acoB)

Tema 6.1. MamepuanvHas uacme asmomama Kanawnukosa. Haswauenue, 6oesble ceolicmaa,
obwee ycmpoticmeo u npunyun pabomst asmomama (1 u).

CucremaTusanusi M3y4yeHHOrO Marepyuasia, HAllOMHWUTb OOYYaloOlMMCSl Ha3HaueHue, OOeBbIe
CBOJCTBA, 00I1Iee YCTPOMCTBO M MPUHIUIT paboThl aBToMarta KananrHnkosa.

Tema 6.2. IlocnedosamenvHocmeb HenonHoli paszbopku u coopku AK-74. Ilopsadok cHapsaxceHus
mazazuna AK (1 u).

TpeHupoBaTh 0OGYYAIOIIMXCS B BBIIOJHEHUYM HEMOJIHOM DPa3bOpKU M COOPKM TIOCIe HEIMOJIHOM
pas3bopku aBTomaTa KasanHmkoBa 1 Mopsiiok cHapspkeHust marasmuaa AK.

Tema 6.3. IIpasuna npuyenusarus u cmpenbbwvl U3 hHesmamuueckol sauHmosku (1 u).

HdoBectu [0 oOyuaroumxcs TpeboBaHMsI 0e30MacHOCTM U 3aTeM IOCIelOBaTeIbHO M3YUUTh
YCTPOMCTBO, MpaBuja M3rOTOBKM M TIPUIIEIMBAHMS M3 ITHEBMATMUYECKOM BMHTOBKM. Ha 3aHsATMSIX
HeOOXOIMMO MTPOKOHTPOJIMPOBATD MPUIIEJIMBAHMS KAXKIBIM YUEHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsdok ebinonHeHUss ynpaxcHeHus ho cmpenvbe. H3zzomoeka ona cmpenvbvl -
mpe6osanus u npuHyunol. Pazyuuseanue uzzomosku 0ns cmpenvowl (nestca, cuda u cmos) (1 u).

M3roToBka [Jist CTPesbObI - TPeOGOBAaHMS M IPUHLIMAIIBI. PasyunBaHue M3rOTOBKM IJISI CTPEIbOBI (
Jiexka, CULS U CTOSI).

Tema 6.5. Texnuka npuuyenusarus. Haxcum Ha cnyckogoti kpiouok. [vixanue npu cmpenvoe.
Pasyuusanue svicmpena.(1 u).

TexHuka NMpuIeMBaHusI, HAKMM Ha CITYCKOBOV KprOYoK. Hy>KHO pa3mMecTUTh KOHIIEHTPUYECKA
MMIIIEHb, KOJIBIIO ¥ IUOIITP, U MOMACTh B CAMBbIN I[EHTP MUIIIEHN.

Crpesika HY>KHO Hay4YnTb, IPaBWJIBHOMY IpuIle/IMBaHMio. EMy HY>KHO TTOKa3aThb Ha PUCYHKe, KaK
9JIEMEHTBbI TIPUIIeJIAa PACIIONIOKEHbI B COOTBETCTBUM C UYEpPHBIM KPYroM. 3aTeM eMy [IOJIKHA ObITh
MpefioCcTaBieHa BUHTOBKA Ha OIOpe [IJIT CAMOCTOSITeJTbHOTO TIPUIeIMBAaHMSI, C TeM, YTOObI OH MTOBTOPWII
TO M300pakeHMe, KOTOpoe OH Buaen. Korma OH yCBOMT, KaK pacIlOJIOKEHbI 3JIEMEHThI IpuIlesa
OTHOCUTEJIbHO MMIIIEHM, OH MOXeT IPaKTMKOBATb TpUIleIMBaHMe, HAXOHSIChb B TIOJIOKEHUU IJIst
CTpe/bOBbI.

Tema 6.6. Cmpenvb6a u3 nHesmamuueckol 6UHMOBKU UIU INEKMPOHHO20 OPYHCUSL: YNpAXHCHEHUE
Ha ducmanyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no kpyzanoti muwernu (1 u).

[Tepen HauasiOM 3aHATHS TOBECTU TpeboBaHMe 6e30MacCHOCTM. 3aHsTIe HEOOXOIMMO IMPOBOAUTD C
MTOMOIITHMKOM PYKOBOAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KommuecTBO CTPesSIoNMX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEI
CTPEeJIKOBOrO Tpa. YIpaskHeHNe Ha AMCTaHIKY 5 MeTpoB 8 BhICTpesIaMi MO KPYTrjIoi MUILIEHMN.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeeMamu4eckoli UHMOBKU WU INEKMPOHHOZ0 OPYHCUS: YNPAXHCHEHUE
Ha ducmaHyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no kpyanou muwernu (1 u).

ITepen HauaOM 3aHATHS JOBECTU TpeboBaHMe 6e30IaCHOCTH. 3aHATHe HeOOXOAMMO IIPOBOIUTD C



MTOMOIITHMKOM PYKOBOAUTEJIT Ha yueOHOM MecTe. KommMuecTBO CTPeJIonMX 3aBUCUT OT BO3MOSKHOCTEN
CTPEJIKOBOTO THpPA. YIpaskHeHMe Ha AVCTAHLMM 8 METPOB 8 BbICTpeIaMi MO KPYTJION MUIIIEHM.

Tema 6.8. Cmpenvba u3 nHeemMamuueckoll UHMOBKU UIU 3JIEKMPOHHO20 OPYHCUA: YNpaHCHEHUE
Ha ducmanyuu 10 mempoa 8 evicmpenamu no kpyanot muwieru (1 u).

ITepen HauaOM 3aHATHS OBECTU TpeOOBaHME 6E€30MaCHOCTH. 3aHSATIE HEOOXOAMMO IIPOBOIUTH C
MTOMOILITHMKOM PYKOBOAUTEJIS HA yueOHOM MecTe. KommuecTBO CTpesSIONMX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN
CTPEJIKOBOTO THpa. YIpaxkHeHue Ha aucraniyy 10 meTpoB 8 BeICTpesiaMi 1O KPYTJION MUILIEHN.

7. Oxkasanue mepBoii nomoiuu. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazaHus nepeoli meduyuHckot nomowu (1 u).

O6yunTh 06YYAIOIIMXCS [e/IaTh HEeITPSIMOM Maccask cep/iia.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyurckoti nomowu npu nepeaomax (1 u).

IoBecT [0 0OOyUarOLIMXCS OOIIYIO KaaccubMKaLyio mmepesioMoB. IIpoBoauTcs Ha OCHOBAHUM
CTerneHy paspbiBa (MOBPEKIEHMsT) KOCTU. [Ipeskae Bcero, pasjmMyaioT MOJIHbIE M HEIOJIHbIE TIEPEIOMbI, a
TakyKe OTKpPbITbIE ¥ 3aKphIThie, CO CMeIleHMeM KOCTHbIX OGJIOMKOB M 6e3 Hero. JloBectu obiiye
MIPU3HAKM, Ha OCHOBaHMM KOTOPBIX Y UYeJIOBEKa IpeaBapuUTeIbHO AYMArHOCTUPYIOT ITEPEJIOM:

- pyKa, Hora, IO3BOHOYHMK WK Ta3 J1edOopMIpPOBaHbI;

- CWIbHas1 6OJIb B TTOBPEKIEHHOM MECTE;

- TI0JIO’KEHMEe KOHEYHOCTH BBIT/ISIAUT HeeCTeCTBEHHbIM;

- HaOJIIOJAIOTCSI KPOBOM3IUSIHUS U OTEKM.

8 kiacc

1. Ucropuueckue u 60eBbie Tpagumym OTedecTsa. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosupb! 8 nokanbHbix 8oliHax: 8 Agpearucmane, Ha Ceseprom Kaekase, 8 cmpaHax
Adppuku, Llenmpanvhuoii u Cpedueti Azuu, Ilpuonecmposve, Azepbaiidrcane (1 u).

CaparoBupl pMHUMaIK yuactie B 6osee 20 JIOKaJIbHBIX BOMHAX M MUPOTBOPUYECKMX AKIMSIX: B
Adranncrane, Ha CeBepHom KaBkaze, B crpanax Adpuxku, Lenrpampuoit u CpeguHeir Asumu,
[TpuaHecTpoBbe, A3epbaiimskaHe.

Tema 1.2. Capamosup! 8 nokanvHbix golinax: 8 Abxasuu, FOxcnoii Ocemuu, Benzepuu, KOzocnasuu,
Ha Ky6e u 6 Cupuu (1 u).

CapatoBiipl TpUHUMaIM y4yactue B 6osee 20 JIOKaIbHBIX BOMHAX ¥ MUPOTBOPUYECKMX aKIIMSIX: B
Ab6xasun, FOsxkuom Ocetnn, Benrpun, FOrocnasum, Ha Kybe n B Cupun.

2. OcHOBBI BbDKMBaHMS U TIOBeJieHus: B aBToHoMuM. (3 yaca)

Tema 2.1. OpuenmuposaHue no zopusonmy, asumymy. Paboma ¢ komnacom
(1 u).

Hayuntb 06yuaronmxcst mopsiKy OpMeHTMPOBaHMs B jiecy. (1 u).

Hamnbonee mpocTbie 1 pacipocTpaHeHHbIE METO bl OPMEHTUPOBAHMS:

- TIO IePEBbSIM;

- TI0 MXaM U JIUIIIaMHUKaM;

- TI0O MypaBeHNKaM;

- TI0 KpecTam XpaMoB (1lepKBeit);

- TIO MTpOCeKaM;

- TI0 COJIHITY;;

- TIO 3Be3[1aMm;

- TIO JIyHe.



Tema 2.2. Uzmeperue paccmosnuil. Cnocobwvt opuenmuposarus. (1 u).

W3yuntb pasnuuHble CHOCOOBI OIpelesieHus pacCTOSHUII Ha MECTHOCTM: IO Kapre,
a3pO(OTOCHMUMKY, C TOMOIIbIO TaTbHOMEDA U T.J,.

M3yuntb Gosiee MpoCThie CIIOCOObI M3MepeHMsI, Takye Kak: ONpeesieHyie PACCTOSIHUI Ha IJ1a3, Mo
VIJIOBBIM ¥ JIMHEMHBIM pa3MepaM IIPeAMETOB, IPOMEpOM IaraMu, [0 BpPeMeHM [ABVDKEHUs, IO
COOTHOLIIEHMIO CKOPOCTEi CBETa U 3BYKa, Ha CITyX.

Tema 2.3. Bsaizanue y3nos. (1 u).

HoBectu 1o o6yyaeMbIX Ciay4au HEOOXOOMMOCTY 3HaHMSI TIOPSOKA BSI3aHMSI PA3IMYHbIX Y3JIOB,
3aKOHCIEKTUPOBaTh NaHHble. [1aTh MPAaKTUKy B BSI3AHMU Y3JIOB [JISI CTPAXOBKM (HE3ATSATMBAMOIIMECS
TIETJIN): «BOCbMEpKa», «CePeIMHHbBIN aBCTPUMCKUI ITPOBOTHUK Y, «IBOMHONM ITPOBOTHUKY.

3. Crpoesas nogroroska. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoli u noxodHblll waz: nocaedosamebHOCMb 0OYUeHUsI OBUHCEHUID CMPOEBbIM
wazom, mpeHuposKa 8 08UMCEHUU PYKAMU, MPEeHUPOBKA C 0603HAUEeHUeM Waza Ha Mecme, MPeHUpPOsKda 8
dsudtceHuU Cmpoesbim wazom Ha yemoipe cuema.(1 u.).

HoBect [0 0OyYalOMIMXCS TOPSIIOK BBITTOJHEHMSI CTPOEBBIX IIPUEMOB, IIPOBECTU UX
pasyurBaHMe M0 pa3aeeHNsSIM.

Tema 3.2. Cmpoesoli u noxoOHblli waz: nocaedosameibHOCMb 00yUeHUs1 OBUNHCEHUID CMPOEBbIM
Wazom, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M Ha 08a cuema, MpeHuposKka 6 OJ8UMHCeHUU
cmpoesbiM wazom 8 3amedneHHom memne (50— 60wazoe 6 mumymy), mpeHuposka 6 O8UMNCEHUU
cmpoesbim wazom 8 ycmasHom memne (110— 120 wazose 6 munymy). (1 u).

HdoBecT [0 OOy4YaAIOIIMXCS TIOPSIAOK BBIMIOJIHEHMSI CTPOEBbIX IIPMEMOB, TIIPOBECTU WUX
pasyurBaHMe M0 pa3IeeHNsSIM.

Tema 3.3. Ilosopomuwt 6 dsuxceruu. (1u).

TpeHnpoBaTh OOYYAIOIIMXCST B BHITIOJIHEHMY TTOBOPOTOB B IBUKEHMM B KOMITJIEKCE.

Tema 3.4. BuinonneHue 80UuHCK020 hpugemcmaust 6e3 opyxcus Ha mecme u 8 dsuxceHuu. (1u)

TpeHnpoBaTh OOYYAIOIIMXCST B BHITIOJIHEHMY BOMHCKOTO IIPUBETCTBYSI HA MECTE B KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Boixo0 u3z cmpos u 8osgpauienue 8 cmpoti ho pazdenevusm (1 u).

TpeHnpoBaTh 06yUaIONIMXCST B BBITIOJIHEHMYM CTPOEBBIX MPUEMOB, ITPOBECTU UX pasyuyuBaHue 10
paszeneHusIM.

Tema 3.6. Bbixo0d u3 cmpos u 8o3apauieHue 8 cmpolti 8 komnaekce (1 u).

TpeHnpoBaTh OOYUAIOIMIMXCSI B BBITIOJTHEHUY CTPOEBBIX ITPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvle npuembl 8 O8uMceHUU 8 COCMAse OMOeNeHUs: CMbIKAHUE U pPasMblKaHue
omdenenus (1 u.).

TpeHnpoBaTh OOYYaIOUIMXCS B BBITIOJHEHUYM CMbIKAHMSI M Pa3MbIKaHMS OTheneHus. [IpoBecTu
pasyuMBaHMe MO pasAesIeHUsIM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuembl 8 dguxceHuu 8 cocmase omoeneHus: nepecmpoeHue omaoeneHus u3
00HolI wepenau 8 dee u obpamuo (1 u.).

TpeHnpoBaThb 0OYYAIOIIMXCS B BBITIOJHEHUNM TIepecTpoeHust oTaesneHns. [IpoBectu pasyunBaHue
IO pasfAesIeHNsIM.

Tema 3.9. [leticmaus 6 cocmase omoenerus Ha mecme (1 u.).

IoBect Mo OOydYaroOIIMXCs TOPSIOK AEMCTBUII B COCTaBe OTHeeHus 1ojn GapabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasyumBaHMe IO paslesieHUSIM UM TPEHMPOBATb OOYYAIOUIMXCS B BBIMIOJHEHUM CTPOEBbIX
TIPYEMOB.

Tema 3.10. [eiicmeus 8 cocmage omdenenus 6 dauxceruu (1 u.).

HoBecty 10 0OydYarOIIMXCST TOPSIOK OBMKEHMSI B COCTaBe OTHeeHus] moj 6apabaH, OpKecTp.
[IpoBecTn pasyumBaHMe IO paslesieHUSIM UM TPEHMPOBATb OOYYAIOUIMXCS B BBIMIOJHEHUM CTPOEBbIX
TIPYIEMOB.

4. ®dusmuueckas noaroroska. (7 4acos)



Tema 4.1. Onpedenenue yposHs ¢usuueckux kauecma: CUnd, CKOpPOCMHAS CUNd, JI08KOCMb
nocpedcmeom cdauu mecmos usuueckoli nodzomoeaieHHocmu (N0 0OHOMY udcy 8 Hauajle YuebHO20
2o0a) (1 u).

[Ipyem 3aueToB mJi1 TPOBEPKM YPOBHS (DMU3MUECKOV TOATOTOBKM, ITIOCTAHOBKA 33a[ad Ha
yJTydllieHre pe3yJibTaToB:

- IOJHMMaHMe TYJIOBUILIA U3 TTOJIOSKEHMSI JIesKa Ha CIIMHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- 6pocaHue Msya.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs pusuueckux Kauecma: 8blHOCAUBOCMb, CULO8ASI 8bIHOCAUBOCMb
nocpedcmeom cdauu mecmos pusuueckoli ho0zomogneHHocmu (N0 0OHOMY Uacy 8 KOoHue yuebHozo 20da)
(1 u).

[Ipem 3aueTOB [Ji1 TPOBEPKM YpPOBHS (uU3MuecKkoy MOATOTOBKM, IOCTAHOBKA 3a4ady Ha
yJIydllieHle pe3yJibTaToB:

- MIOATATMBAHME U3 BMCA HA BBICOKOM NE€PeKIauHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3yuenue mexHuku O8UM3CEHUL CO CHAPSAOAaMU U HA MpeHaMCepax, OYeHKA 8enudUHbl
omsizowjerus (1 u).

N3yunTh ¢ yuyeHMKaMM TeXHUKY BBITIOJIHEHMSI YIIpakKHEeHMII Ha pPa3BUTHE CUJIOBBIX KauecTB C
pasmMuHbIM O6OpymoBaHMeM. [Ipucroco6aeHnsT C OTSTOIIEHMUSIMMY WJIM JAJISI OTSTOIIEHUI — PIOK3aKU,
pemMHM, JISIMKM, Tosica, LeNu U Op.; YJIUUYHbIe TpeHaxkepbl — MOAYJIM BOpKayTa [IJisi TPEHUPOBKU Pa3HbIX
T'PYIIN MBIIIIII,

Tema 4.4. Kpyzoeas mpeHuposka obujegusuueckoii HanpaeneHHocmu (1 u).

Kpyrosas Tpenuposka. KojmuecTBo yrpaskHeHuii 5-7, mpemHasHaueHHbBIX [JIS PAsHbBIX CPYIII
MBI, C HeOOJbIIMM MHTEPBAJIOM OTAbIXa MeXAy noaxopamu. llepepblB AO/KEH OBITb MEKIY
3aBepIIEeHHbIM IMKJIOM U3 5-7 BBITIOJHEHHBIX YIIPasKHEHN, @ He MeKAY KasKIbIM 13 BUIOB Harpy3oK.

VYrpaskHeHMs] yUMUTeb MOAOMpaeT MCXOHsS U3 BO3MOYKHOCTEM MarepuajibHOM 0a3bl yueOGHOro
3aBefeHuns 1 PU3MUecKoro pasBUTHSI 0OyJaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyzosas mpenuposka Ha pazeumue cunvi (1 u).

KpyroBast TpenupoBka. Kak mpaBmiao 3ameicTByroT 2-3 Tpymmbl  Mbiil.  KoanuecTBo
yIpa>kHeHMit 2-3, KOJMYEeCTBO IOBTOpeHMi 3-4 TpegHasHaueHHBbIX [JIi OOHOM T'PYIIIbl MBbIIII, C
HeOOJIBbIIIMM MHTEPBAJIOM OT[AbIXa MEXKOY MOAXONaMM. YTPaKHEHUS YUUTENTb TOAOMPaeT MCXOIs U3
BO3MOXKHOCTE MaTepuaibHOM 6a3bl yueOHOTO 3aBefieHNs U (Pu3nueckoro pasBUTHsi 00yyaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyzoeas mpenuposka Ha pazsumue cKkopocmHoli 8vinocausocmu (1 u).

Bapmuanr:

1. TTpbDKKYM Ha CKAMENKY C MTOCTIEYIOIIUM ObICTPBIM CITPhITMBAHMEM.

2. TIpbIKKM «KEHTYpY».

3. W3 mosioskeHust jieska Ha SKMBOTE - pYKU BBEPX, MPOTHYThCS.

4. VI3 nono>keHus1 jiexka Ha CIMHe OAHOBPEMEHHO MOAHSITh HOTU U TYJIOBUIIIE.

5. Cuasa Ha ckamelike, JepyKach 3a Hee pyKaMu, IIOJHMMATDh M OIyCKaTb IpsIMble HOTH, ITOJia He
KacaTbCsl.

6. V3 mososkenus cross 6pocutb HabuBHOM My (0,5 Kr) BBepX, IpKUCeCTb, BCTATh U MOMMAaTh Ms4.

7. OTskMMaHuUs OT TOJIa.

8. V3 mosioskeHnst pyKu B CTOPOHbI, HabuBHOM M4 (0,5 Kr) B jieBoii pyke. Bpocutbh msu uepes
roJIOBY B IPaBYI0 PYKY 4 HAOOOPOT.

9. V3 mosiokeHus jexka Ha chuHe, pyKu ¢ Ha6uBHbIM MsauoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTBHI BIiepep,
OBICTPO MOJAHUMATD U OITYCKATh PYKU B MCXOIHOE TMOJIOKeHe. YTTPaKHEHUST yUUTeb MO0MpPaeT UCXOs
13 BO3MOSKHOCTEN MaTepuaibHOM 6a3bl y4eOHOTr0 3aBeleHNs ¥ (MU3NUECKOTO pa3BUTHS 00yIaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyzoeas mpenuposka noswvluieHHOU unmencugHocmu (1 u)

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIbHbIN METOJ,

TpenupoBKka MpoTeKaeT ¢ MHAMBUAYAIbHONM M03MpoBKOi B 50-60% OT MaKCMMaJbHOIO TecTa
(MT).

1 Bapuanr:



B akTMBHOM TPEHMPOBOUYHOM TeMIle 3a 15 CeKyH[I BBIIIOJHUTh KaK MOKHO 60JIbIliee KOJIMYECTBO
MIOBTOpEHMI yrpaskHeHust ¢ Harpyskoi B 50% MT. 3arem cienmyer maysa B 30 cek., ¥ yIpaskHEHMe
IIOBTOPSIETCSI BHOBb B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepust MOKET COCTOSATh U3 3-5 mogxomos. [l nepexona K
BBITIOJTHEHMIO CJIEOYIOIIEro YIMpaskHEHUSI C TaKUM >Ke KOJMdecTBOM cepui, may3a yke 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTM OT WHTEHCUMBHOCTM BBIITOJTHEHUST YIPKHEHUST M  (GU3NYECKOM TOATOTOBIEHHOCTHU
3aHMMaroIIerocs. Ilayssl MeXXay KpyraMmu MOTYT ObITb OT TpeX AO IMATU MUHYT.

2 BapuMaHT:

Peskum Harpysku: 30 cekyHA pabGoThl B KakgoMm yhpaskHeHuu u 30 cekyHn - maysa. Temr
CTIOKOiHBI, 13 pacuera 15-20 moBTOpenuit. Harpysky MoBbIIIAIOT, YBEIMUMBAs €€ 0ObeM B 3ajaHHbBII
BPEMEHHOM OTPe30K. YTNpasKHEHUST YUUTEb MMOAOMPAET UCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEM MaTepuaIbHOM 6a3bl
yuebHOTO0 3aBefieHNs 1 (PU3MUeCKOro pasBUTHUSI 0OyUaeMbIX.

5. PXB 3ammra. (3 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmea undusudyanvholi sawumot. (1 u).

TpennpoBaTh 0OydYaIOIIMXCST B MPaBWIbHOCTU U ObicTpoTe HameBanus O3K, a Takke mopska
JIeMCTBUI ITOC/IE BbIXOJA U3 pajioHa 3apasKeHMs.

Tema 5.2. Cpedcmaa koanekmugHoti 3aujumot. (1 u).

IoBecTu 10 0OYYAOIIMXCS Ha3HAUEHMeE, OOIIEe YCTPOMCTBO CPEICTB KOJUIEKTUBHOM 3aIlAThI, UX
knaccudukanyio. OOmpe mpaBwiIa MCIOAb30BaHMSI UM TpeboBaHMSI 6e30MMacHOCTM Ipu paboTe Co
CpeICcTBaMy KOJUUIEKTMBHOM 3alLMAThI

Tema 5.3. I[Ipubopwl paduauuonroti, xumuueckol pasgedku(1 u).

N3yunth C OOYYAIOIIMMUCS TIOPSAOK pabOThl C MpMOOpaMy PaaAMAIIOHHOM, XUMMWYECKON
pasBeIKM U AO3UMETPUUECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrHeBas MoAroToBKa. (6 4acoB)

Tema 6.1. IlocnedosamenvHocms HenonHoll pasbopka u cbopku AK-74. Ilopsadok cHapsaxceHus
mazasuna AK. (1 u).

TpeHupoBath OeTeil B BbIIOJHEHUM HEIMOJHOM Pa3sbopKyu M COOpPKM IOCe HEeIOJHOM pa3sbopKu
aBTomara KasalHmkoBa u Mopsimok cHapsbkeHust marasuia AK.

Tema 6.2. Ilopsidok evinonHeHUs ynpaxcHeHuss no cmpenvbe. H3zomoska 0as cmpenvbbl
mpeb6osanus u npuHyunol. Pazyuusanue uzzomosku, nexca, cuds u cmosi.

(1 u).

HamoMuuTh 06yuaeMbIM ITpaBi/ia U3TOTOBKM K CTpejibOe pasJIMUHbIMM CIIOCOOaMM, BBITOTHUTD
HopMmaTuB Ne 1 IO OrHEBOI IIOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texunuka npuyenusauus. Haxcum Ha cnyckoeoli kprouok. [vixaHue npu cmpenvobe.
Pasyuusanue svicmpena. (1 u)

IlpIxaHue Ipu IPOM3BOICTBE BHICTpesa, OOeclieuMBaloOlle IIPaBUJIbHBIN CITYCK. XapakTep U
CTerleHb KOJeOaHMST OPYsKMS TP TIPOM3BOACTBE BBICTpe/a. 3aBMCUMOCTbh MPABUILHOTO YITPaBJIEHUS
CITyCKOM OT OTJIafiKM CIycKoBoro mexanmsma. Crycku Ha BMHTOBKax. CIycKu Ha muctosierax. JlbixaHue
U CITYCK B CTpeJibOe 13 BUHTOBKM U MUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3 nHEBMAMUUECKOL BUHIMOBKU WU 3JIEKIMPOHHO20 OPYMHCUS: YNPAHCHEHUE
Ha ducmanyuu 5 mempoes 8 evicmpenamu no kpyanoti muwiernu (1 u).

[Tepen HauasiOM 3aHATHS TOBECTU TpebOBaHMe 6e30MacCHOCTM. 3aHsTIe HEOOXOIMMO IMPOBOAUTD C
MTOMOIITHMKOM PYKOBOAUTENS Ha yueO6HOM MecTe. KomuecTBO CTPesSIIOIMX 3aBUCUT OT BO3MOYKHOCTEN
CTPEeJIKOBOrO THpa. YIpaskHeHye Ha AMCTaHIMM 5 MeTPOB 8 BbICTpeIaMit TI0 KPYTJION MUIIIEHM.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHesmamuueckoli UHMOBKU WL NEKMPOHHOZ0 OPYHCUS: yNPAHCHEHUE
Ha ducmaHyuu 8 mempos 8 8vicmpenamu no kpyanou muwieHu (1 u).

ITepen HauaOM 3aHATHS JOBECTU TpeGoBaHMe 6e30IacCHOCTH. 3aHATIE HeOOXOAMMO IIPOBOIUTH C
MTOMOIITHMKOM PYKOBOAUTENS Ha yueOHOM MecTe. KommuecTBO CTpesSIoNMX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTE
CTPEJIKOBOTO THpa. YTIpaKHEHMEe Ha AUCTAHLMM 8 MeTpOB 8 BbICTpeSIaMy 110 KPYTJIO MUIIIEHMN.



Tema 6.6. Cmpenvb6a u3 nHesmMamuueckol 8UHMOBKU UIU SNEKMPOHHO20 OPYHCUS: YNPAXHCHEHUE
Ha ducmanyuu 10 mempoa 8 evicmpenamu no kpyanot muwieru (1 u).

[Tepen HauaOM 3aHATHS JOBECTU TpeOOBaHME O€30MAaCHOCTH. 3aHATHE HEOOXOAMMO IIPOBOIUTD C
MTOMOILITHMKOM PYKOBOAMUTEJIS Ha yue6HOM MecTe. KommMuecTBO CTPesIomMX 3aBUCUT OT BO3MOSKHOCTEN
CTPEJIKOBOTO THpa. YIpaxkHeHue Ha aucraniyy 10 meTpoB 8 BeICTpesiaMi 10 KPYTJION MUILIEHNA.

7. OxkasanHue nepsoii momoiny (3 yaca).

Tema 7.1. OcHosbl okazaHus nepeou meduyuHckoti nomowju (1 u).

TpeHnpoBaTh 0OOYUAIOIIMXCST B BHITIOJIHEHMYM HEITPSIMOTO Maccaska Ceppiia.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyuHcKOl NOMOWU NPU HAPYHCHBIX U BHYMPeHHUX KposomeueHusx (1 u).

HdoBecT 10 OOydYalOIIMXCS CIOCOObI BPEMEHHOM OCTAHOBKM HApy>XKHOI'O KPOBOTEYEHMS:
MaJblIeBOe TpYDKaTHE apTepuy, HaJOKeHMe JKI'yTa, MaKCUMMaJbHOe CrubaHue KOHEYHOCTM B CYCTaBe,
IpsIMOe JaBJIeHNe Ha paHy, HaJIO’KeHMeE TaBSIIIEN TOBSI3KNA.

Tema 7.3. I1pasuna meduyurckoti nomowju npu nepenomax (1 u).

O6yunTh 06YYAIOIIVXCS TOPSIAKY M3TOTOBJIEHMST PA3IMYHOIO POJA IIVMH M JATh MPAKTUKY B UX
HaJIO’KEHUM.

9 kacc

1. Hcropuueckue u 60oeBble Tpagumym OteuectBa. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyxcennwvie Cunwvt Poccutickoti @edepauuu (1 u).
Hasnauenne, cocraB u crpykrypa BoopyskenHbrx Cusm P®. Bugbl 1 poga BoopyskeHHbix Cuit
Poccun.

2. OCHOBBI BbDKMBAHMS 1 IOBEIEHMS B aBTOHOMMM. (2 4aca)

Tema 2.1. Uzmeperue paccmosHuii. Cnocobwt opuenmuposarus.(1 u).

Yro Takoe OpMeHTHpPOBaHMEe Ha MECTHOCTH, IJIs1 Yero HeoOXOAMMO yMeTb OPUEHTUPOBAThCS Ha
MecTHOCTM. OpMEeHTMpPOBaHMe C MOMOIIBIO KapThl, IO KOMITacy, MO KapTe ¥ KOMIIacy, OPUEHTAIMs I10
CBeTWIaM, IO COJIHILY, TIO COJHIY M yacaM, IO JIyHe, OpMeHTMpOBaHKe 1o 3Be3gaM. OpueHTMpOBaHME B
Jlecy, MO JIepeBbsiM, TI0 MXaM ¥ JIMIIAMHUKAM, 1O XKMBOTHBIM, 110 MYypPaBeMHMKAM, IO MCKYCCTBEHHbBIM
o6bekTam 1 npoceku. OpueHTUpoBaHMe B IyCThIHE, IO PaAVOCUTHAIAM.

Tema 2.2. BsazaHue y3noe.(1 u).

HoBecTu 10 06yUYaIOIIMXCS CaydYay HeoOXOAMMOCTY 3HaHMS MOPsIKa BSI3aHMSI Pa3IMUHBIX Y3JIOB,
3aKOHCITEKTVPOBATh AaHHbIE. J[aTh MPAKTMUKY B BSI3aHUM TYPUCTUUECKUX Y3JIOB «ITPOCTON ITPOBOITHUK,
«BOCbMEpKa», «CepeAVHHbIN aBCTPUICKUIA MPOBOIHMK», «IBOVHON MPOBOJHUKY», «yIaBKa», «OyIMHbY,
«CTpeMsI» U Y3JIOB JJIs1 CTPaxoBku (Hesatsarusaroiyecs netiam) (1 9).

3. Crpoesas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesoti u noxodHwlll wiaez: nociedosamenbHOCMb 06yueHUs 08UMHCEHUIO CMPOEBLIM
wazom, mpeHuposKa 8 08UMNCEHUU PYKAMU, MPEeHUPO8KA ¢ 0603HAUeHUeM Waza Ha Mecme, MpeHUposKa 8
daudHceHuU Cmpoesbim wazom Ha yemoipe cuema (1 u.).

TpeHnpoBaTh OOYUAIOIIMXCS B BBITIOJIHEHMSI CTPOEBBIX IPMEMOB B KOMILJIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u noxoOHwlll wiaez: nociedosamenbHOCmMy 00yueHUs 08UMHCEHUIO CMPOEBbIM
wazom, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEesblM WAzoM Ha 08a cuema, MpeHuposKka 6 O8UMCeHUU
cmpoesbiM wazom 6 3amedneHHom memne (50— 60wazoe 8 MuHymy), MpeHUpOSKA 6 O8UMNCEHUU
cmpoesbim uiazom 8 ycmagHom memne (110— 120 wazoe 8 munymy) (1 u).

TpeHnpoBaTb 00yUarOIIMXCS B ABUKEHMUM CTPOEBBIM I1arOM.

Tema 3.3. Ilosopomut 6 dsusceruu. (1u).



TpeHnpoBaTb 00yUaIOIIMXCS B BHITTOJIHEHVY TTOBOPOTOB B IBUYKEHUM B KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. BvinonveHue 80UHCKO20 hpusemcmaus 6e3 opyxcus Ha mecme u 8 dsuxcenuu. (1u).

TpennpoBaTh 06yUarOMIMXCS B BHITTOJIHEHUY BOMHCKOT'O IIPUBETCTBYSI HA MECTe B KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Boixod u3 cmpos u gosgpauienue 8 cmpoti no pasdenerusm (1 u).

TpennpoBaTh 00YUaIOIIMXCS B BHITOJIHEHUY CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.6. Beixo0 u3z cmpos u 8o3gpauweHue 8 cmpoli 8 komnaekce (1 u).

TpeHnpoBaTh 00YUaIOMIMXCSI B BBITIOJIHEHUY CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbie npuembl 8 O8UMNCEHUU 8 cOcmase OMAIeNeHUs! CMbIKAHUE U pA3MbIKAHUE
omoeneHus (1 u.).

TpeHnpoBaTh OOYYAIOIIMXCS B BHITIOJIHEHNUM CMBIKAHWS ¥ Pa3MbIKAHUST OTIEIeHMS.

Tema 3.8. Cmpoesbie npuembl 8 OsuUNHCEHUU 8 COCMABE OMOeeHUs: NePeCMpOoeHUe OmaoeieHUs U3
00Holl wepenau 8 dee u obpamuo (1 u.).

TpennpoBaTh 00YUaIOIINXCS B BITTOJIHEHUY TIEPECTPOEHMST OT/I€/IEHNAS.

Tema 3.9. [lo0zomoska k cmompy cmpos u necHu: pasyuusavue mekcma u meaoduu (1 u).

[TpoBecT MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI M TECHU: Pa3yuuMTh TEKCT M MeJOAui0. TpeHupoBaTh
VICTIOJIHEHVE CTPOEBOM TIECHM.

Tema 3.10. Ilodzomoska k cmompy cmpos u necHu: paboma Had pummom (1 u).

[TpoBecT MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI M TECHU: OTpaboTaTh pUTM. TpeHNPOBaThb UCIIOTHEHME
CTpPOEBO TIECHM.

Tema 3.11. Ilodzomoska k cmompy cCmposi u necHu: paboma HAO CAAHCEHHOCMbIO NEHUS U
cmpoegozo waza (1 u).

[TpoBecTu MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI M MECHU: OTPaboTaTh CJIAXKEHHOCTb IMEHMUS U CTPOEBOTO
mara. TpeHnpoBaTh MCIOJIHEHVE CTPOEBOI IECHM.

4. ®dusuueckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpedenerue ypoeHs u3uHecKux Kauecms: CUid, CKOPOCMHAs Cuid, J08KOCMb
nocpedcmeom cdauu mecmos usuueckoli nodzomosieHHocmu (N0 OOHOMY uacy 8 Hauajle YuebHOz0
2oda) (1 u).

[Ipem 3aueToB [JiT TPOBEPKM YPOBHS (U3MUECKOV TIOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3amad Ha
yIIyuIlleH)e pe3ysIbTaToB:

- PBIBOK Tupu 16 Kr;

- MIOJHVIMAaHMe TYJIOBUIIA M3 MTOJIOKEHNS JIeXKa Ha CITMHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- 6pocaHye MsYa.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHsa pusuueckux kauecma: 8bIHOCIUBOCMb, CUNI080s 8bIHOCAUBOCMb
nocpedcmeom coauu mecmos usuueckoli hodzomosenieHHocmu (N0 0OHOMY udcy 8 KOHye yue6H0o20 200a)
(1 u).

[Ipem 3aueToB [Ji1 TPOBEPKM YPOBHS (U3MUYECKON TOATOTOBKM, ITOCTAHOBKA 3amad Ha
yJTy4llieHle pe3yJIbTaToOB:

- TIOATATMBAHME U3 BUCA HA BbICOKOM TepeKJIaiuHe;

- 6er Ha 3000 meTpoOB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuku O8UMCEHUL CO CHAPAJAMU U HA MPEHAMHCEPAX, OYEHKA BeNUUUHbL
omszowerus.(1 u).

N3yunTh ¢ yueHMKaMy TeXHUKY JBVKEHUI CO CHapsiilaMy U Ha TpeHaskepax, CTPYKTYPY CUJIOBOM
CIIOCOOHOCTM.

Tema 4.4. Kpyzoeas mpenuposka obuegpusuueckoli HanpasneHHocmu (2 u).

KpyroBas TpenupoBka. KosmnmuecTBo ympaskHeHUI 5-7, MpeqHasHaueHHBIX /IS PasHbIX TPYIII
MBIIII], C HeOOJIbIIIMM MHTEPBAJIOM OTAbIXa MeXAy Tnoaxomamu. llepepblB AO/KEH OBITb MEKIY
3aBepIIeHHbIM IMKJIOM U3 5-7 BBITOJHEHHBIX YIIPasKHEHN, a He MeKAY KaskIbIM 13 BUIOB Harpy3oK.

VYrpaskHeHMsI YUMUTeTb MOAOMpPAaeT MCXOMS U3 BO3MOSKHOCTEM MaTepuasibHOM 6a3sbl yueOHOTo



3aBefieHMsI ¥ GU3NUECKOTO Pa3sBUTHSI 00yUaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyzosas mperuposka Ha passumue cuibt (2 u).

KpyroBast TpenmpoBka. Kak mpaBmio, 3ameicTByloT 2-3 rpynmbl Mbil. KosanuectBo
VIpaKHEeHMA 2-3, KOJMYECTBO IOBTOPeHMIi 3-4 MpeAHasHAYEHHBIX MAJII OFHOV TPYIIIbI MBIIII, C
HeOOJBbIIIMM MHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXIY MOoAXomaMu. YTPasKHEHMS! TeHaror MoAOupaeT WMCXOAsi U3
BO3MOKHOCTE} MaTepraibHOM 6a3bl yUeOHOTO 3aBefeHNs U GU3NUECKOrO Pa3BUTHSI 0OYUaEMBIX.

Tema 4.6. Kpyzoeas mpenuposka Ha pazsumue cKOpoCmHoll 8biHocausocmu (2 u).

Bapmuanr:

1. TIppDKKM Ha CKaMeNKy C MOCTIeLYIOLUMM ObICTPbIM CITPHITBAHMEM.

2. TIpbDKKM «KEHTYpy».

3./13 noJioskeHus1 Jieska Ha )KUBOTE - pPYKU BBEPX, MPOTHYTHCS.

4. VI3 mosio>keHusI Jiexka Ha CIMHE OJHOBPEMEHHO IMOAHSITh HOT'M U TYJIOBMIIIE.

5. Cups Ha ckamelike, Jepskach 3a Hee pyKamu, IIOAHMMATh ¥ OIYCKaTh IIPSIMble HOIM, TOjia He
KacaTbCsl.

6. VI3 monoskenust crost 6pocuthb HabuBHOM Mty (0,5 Kr) BBEpX, IPMCECTb, BCTATh M MOMMAaTh M.

7. OTkMMaHMs OT ToJIa.

8. V3 mosyiokeHnst pyKu B CTOPOHbI, HabuBHOM M4 (0,5 Kr) B jieBoit pyke. Bpocuth Msu uepes
rOJIOBY B IPaBYIO PYKY U HA06OPOT.

9. U3 mosiokeHust Jiexka Ha CnvHe, pyku ¢ Ha6uBHbIM MsuoM (0,5-1 Kr) BBITSIHYTBI BIEpE],
6BICTPO MOAHMMATb M OITYCKaTh PYKM B MCXOTHOE TOJIOKEeHME. YTIPaKHEHMSI YUUTEITb MTOAOUPaeT UCXOIs
13 BO3MOSKHOCTENM MaTepuaibHO 6a3bl y4eOHOTO 3aBeieHNs M (M3NUECKOrO Pa3BUTHSI O0yIaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyzoeas mpeHuposka noablueHHOU uHmeHcusHocmu (2 u).

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIbHbIN METOJ,

TpennpoBKa MpoTeKaeT ¢ MHAMBUAYAIbHONM H03upoBKoi B 50-60% OT MaKCMMa/bHOTO TecTa
(MT).

1 BapuauTr

B akTMBHOM TPEHMPOBOYHOM TeMIIe 3a 15 CeKyH[I BBIIOJHUTh KaK MOKHO 60JIbIIIee KOJIMYECTBO
MIOBTOpEHMI yIpaskHeHus: ¢ Harpyskoii B 50% MT. 3atem ciemyer aktuBHasg maysa B 30 cek., u
yIpa’kHeHMe MTOBTOPSIETCSI BHOBb B TeueHue 15 cek. u 1.1. Cepust MOKeT cOCTOSTh U3 3-5 moaxomoB. s
mepexo/ia K BbITIOJTHEHUIO CJIEAYIONIEro YIPaXKHEHMs ¢ TaKMM 3Ke KOJIMYeCTBOM cepuit, maysa yske 30-90
CeK. B 3aBUCUMOCTY OT MHTEHCUBHOCTM BBITTOJTHEHUS YIPAKHEHUS U (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH
3aHMMaroIerocs. Ilayssl MeXXay KpyraMmu MOTYT ObITb OT TPeX AO IMATY MUHYT.

2 BapuaHT

Peskum Harpysku: 30 cekyHz pabGoTbl B KakaoM ympaskHeHuu u 30 cekyHpn - maysa. Temm
CIIOKOMHBIN, 13 pacuera 15-20 moBTopenuit. Harpysky moBbIIIAIOT, YBeJMUMBas ee 06beM B 3aJaHHbI
BPEMEHHOM OTPe30K. YNPasKHEHUSI YUUTEb MOAOUPAET UCXOAS U3 BO3MOYXKHOCTEN MaTepuabHOM Oasbl
yueOGHOTO0 3aBefeHus 1 (PU3MUeCKOro pasBUTHUSI 0OyUaeMbIX.

YrpakHeHMsT YUUTeNb MOAOMpaeT MCXOAS U3 BO3MOSKHOCTEN MaTepuaJbHOM 06asbl yuyeOGHOro
3aBefeHus 1 PU3MUeCcKoro pasBUTHSI 0OyUaeMbIX.

5. PXB zammra. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpedcmaa unousudyanvholi sauiumet (1 u).

TpenupoBaTb 00yuarONIMXCsS B MpaBUIbHOCTU U ObicTpoTe HameBanus O3K, a Takke mopsika
IeMCTBUI ITOC/Ie BbIX0OJA U3 pajioHa 3apasKeHusI.

Tema 5.2. I[Ipubopwl paduayuorHotli, xumuueckol pazeedku (1 u).

TpenupoBaTh 0OYUaAIOIIMXCS MOPSIAKY paboThl ¢ mpubopaMy paavalMOHHOM, XUMUYECKON
pasBeiku 1 fnosumerpudeckoro kourposs (II1-22B, N-1, BITXP, [II-5 B).

6. OrneBasi MOAroTOBKA. (5 4acoB)

Tema 6.1. IlocnedosamenvHocms HenonHol pasbopku u cbopku AK-74. Ilopsadok cHapsaceHus



mazazuna AK. (1 u)

CoBepIilIeHCTBOBaTh HABBIKM [IeTell B BbBIMIOJHEHMM HEMOJSHOM pa3bopKu ¥ COOpKM TOCIe
HEeIOJIHOM pa36opku aBToMaTa KalalllHMKOBA ¥ CHApSKEHUM MarasyuHa.

Tema 6.2. I1pasuna npuyenusanus u cmpenvovl u3 nHesmamuueckot aunmosku (1 u)

Hamomunuth obyuvarommmMcsi TpeGoBaHUSI 6€30MacHOCTM M yCTPOMCTBO, TMpaBWia M3TOTOBKU U
NPULIEJIMBAHMSI M3 [THEBMATUMYECKOV BUHTOBKM. Ha 3aHATHSX HEOOXOOMMO ITPOKOHTPOJIMPOBATH
TIPUIESIBAHME KasKIbIM YUEHUKOM.

Tema 6.3. Ilopadox ewvinonHeHUs ynpaxcHeHus ho cmpenvbe. Hszomoeka 0Onsa cmpenvOwl
mpebosanus u npuHyunol. Pazyuueanue uszomosku, nexica, cuds u cmosi.

(1w

Hayunth o6yuarommxcst BBIMOJHATh 1 yIpaskHeHMe ydeOHbIX cTpeibd u3 AK, BBITOJIHUTH
HopMatuB Ne 1 1O OrHEBO MOATOTOBKE MCITO/Ib3YSI IIJIEM CTAJTbHOM, aMYHUIIMIO U CYMKY [IJISI TPaHaT.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusauusi. Haxcum Ha cnyckogoli kptouok. /vixaHue npu cmpenvoe.
Pasyuusanue evicmpena.(1 u)

Ha 3aHatun oTpaboTarth caenyoiye BOMPOCHI:

- TPEHMPOBKA TEXHUKY;

- CO3[laHMe MPeNOChIIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHMPOBKaA,

- oTpaboTka (a3 CTpesbOb;

- oTpabOTKa pUTMa BBICTPEJIa;

- OTpaboTKa pUTMa CTPEbOBbI;

- aHaJIM3 OTKJIOHEHMI (OTMETKa BbICTpeJa);

- MBbICJIEHHAs ITPOpabO0TKa, XOJIOCTAst U MpUIlebHas CTpesboa.

Tema 6.5. Ynpascnenue na oucmanyuu 10 memposg 8 esicmpenamu no kpyanoti muwenu (1 u).

OTO yIpaskHEHMe pacCUMTAHO Ha CTPEJIKOB, KOTOpbIe YK€ 3HAIOT M IMOHMMAKOT TEXHUKY
CTPEJIKOBOM CTOVKM, OMHOOOPA3HOTO yAepsKaHUsI OPYsKus, KOMITEHCALIMM OTAAuM MPY MHOXKECTBEHHbBIX
BBICTpeJIax.

7. OkasaHue nepsoii momoinu. (2 yaca)

Tema 7.1. Ochosbl okazanus nepsoti meduyurckoti homowu. (1 u).

TpeHnpoBaTh OOYYAIOIIMXCS B BBITOJHEHMM KOMILJIEKCA MEPOINPUSATUN PeaHMMAaIIOHHbIX
TEeVICTBUA.

Tema 7.2. IIpasuna meduyurckoti nomowu npu nepenomax (1 u).

IoBectn 10 06yYaIOIIMXCS OCOOEHHOCTY OTKPBITHIX MIEPEJIOMOB U MTOPSIAOK OKa3aHMsT ITOMOIIIN.

4. TemaTuueckoe MJIaHMPOBaAHUE
5 kmacc

Ne HaumenoBanue Kon-Bo Dy1eKTpoHHbIe(HU(DPOBHIE)
n/m pa3zeyioB U TeM JacoB oOpasoBaTeIbHbIE PecypcChl

1. | ICTOPUYECKHUE U 7 http://risk-net.ru
BOEBBIE
TPAIUIINU
OTEYECTBA.

2. OCHOBbI 8
BbDKVBAHUSA U
ITOBEJEHUVS B
ABTOHOMMUMN.

3. CTPOEBAHSI 11
INOATIOTOBKA



http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Frisk%2Dnet%2Eru

OU3NYECKASA
ITOATI'OTOBKA.

w

PXb 3AIINUTA

[u—y

OT'HEBASA
IOATIOTOBKA.

OcCHOBBI OKa3aHMSI
TepBOJi MeIUIIMHCKOM
TIOMOILIN.

http://www.practica.ru/

NTOro

34

6 KJ1acc

Ne
n/n

HaunmenoBanmue
paszieioB ¥ TeM

Koi-Bo
4acoB

dekTpoHHbIe(IU(DPOBHIE)
o0pa3oBaTeIbHbIE PeCYyPChI

NCTOPUYECKHUE U
BOEBBIE
TPAIULINN
OTEYECTBA

OCHOBbI
BbIDKMBAHUS N
ITOBEJEHUVS B
ABTOHOMMAMN.

ttp://risk-net.ru

CTPOEBAHSI
ITOATI'OTOBKA

13

OU3NYECKAS
ITOATI'OTOBKA

PXb 3AIIUTA.

N

http://risk-net.ru

OI'HEBAHSA
INOATIOTOBKA.

OcCHOBBI OKa3aHMs
MepBOJ MeIULIMHCKOM
ITOMOLLIM.

http:/www.practica.ru/

UTOTO

34

HaumenoBanue
pa3aeioB M TeEM

Koa-Bo
4aCcoB

dekTpoHHbIE(IM(PPOBHIE)
o0pa3oBaTeIbHbIE PeCYPChI

UCTOPUYECKUE U
BOEBBIE
TPAOUIIAU
OTEYECTBA

OCHOBbI
BbDKVBAHUSA U
ITOBEJEHUVS B
ABTOHOMMUMN.

ttp://risk-net.ru

CTPOEBASI
INIOATI'OTOBKA

11

OU3NYECKAS
INIOATIOTOBKA

w

PXb 3ALIUTA.

[#)]

http://risk-net.ru

OT'HEBAASA
INOAT'OTOBKA.
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http://www.practica.ru/
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OcCHOBBI OKa3aHMs
MepBOJ MeIULITHCKOM
ITOMOLLIY.

http://www.practica.ru/

UTOrO

34

HaumenoBanmue
paszie;ioB M TeEM

Koa1-Bo
4aCcoB

DieKTpoHHbIe(LHU(DPOBHIE)
o0pasoBaTeIbHbIE PecypcChl

NCTOPUYECKUE U
BOEBBIE
TPAOULIAU
OTEUECTBA

OCHOBbI
BbDDKMBAHUS 1
ITOBEJEHUVS B
ABTOHOMM M.

ttp://risk-net.ru

CTPOEBAHSI
ITOATI'OTOBKA

10

OU3NYECKAS
ITOATI'OTOBKA

PXb 3AIIUTA.

(9N}

http://risk-net.ru

OT'HEBASA
INOATIOTOBKA.

OCHOBbBI OKa3aHUs
IepPBOI MEeIULIMHCKOM
IIOMOLLIN.

http:/www.practica.ru/

UTOro

34

HaumenoBanmne
pasziesioB M TeEM

KoJ-Bo
4aCcoB

DieKTpoHHbIe(LU(DPOBHIE)
o0pasoBaTe/IbHbIE PeCcypChl

NCTOPUYECKUE U
BOEBBIE
TPANUILIAU
OTEUECTBA

OCHOBbI
BbIDKUBAHUS 1N
ITIOBEJEHVS B
ABTOHOMMMN.

ttp://risk-net.ru

CTPOEBAS
INOATIOTOBKA

11

OU3NYECKAS
INIOATIOTOBKA

11

PXb 3ALIUTA.

N

http://risk-net.ru

OT'HEBAASA
INIOAT'OTOBKA.

OcCHOBBI OKa3aHMS
MepPBOJ MeIULIVTHCKOM
ITOMOIIIN.

http://www.practica.ru/

UTOTO

34
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