
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

1. Общие положения 

Учебный план  для учащегося с тяжѐлыми нарушениями речи (Варинт 5.1) МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.», реализующей ООП НОО, фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

       Учебный план   начального общего образования МОУ «СОШ №2 г. Ершова 

Саратовской области им. Героя Советского Союза Зуева М.А.» на 2024-2025 учебный год 

является нормативным документом,  определяющим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся, распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

       Нормативно-правовую основу разработки учебного плана   начального общего 

образования МОУ «СОШ № 2» составляют: 

- 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с действующими изменениями; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (с 

изменениями и дополнениями) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

- Федеральный  Государственный Образовательный Стандарт начального общего 

образования (утвержден  приказом  Минпросвещения от 31.05.2021 № 286) с 

действующими изменениями; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 372), 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799), 

- Федеральный учебный план, (Утвержден приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 под № 372), 

- Приказ Минпросвещения № 171 от 19.03.2024г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российс

кой Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального, основного 

среднего общего образования», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573), 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021, 

- Устав МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Ершова  

Саратовской области им. Героя Советского Союза Зуева М.А.»;  

- Программа развития школы, 

- Основная образовательная программа  НОО  МОУ   «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза Зуева М.А.», утв. 

Приказом № 255 от 30.08.2023г. 

- Адаптированная основная образовательная программа  НОО  МОУ   «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского 

Союза Зуева М.А.» для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (В.5.1), утв. Приказом № 

255/1 от 30.08.2023г. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20%  

от общего объѐма. 

    Согласно ФАОП НОО для учащихся с ОВЗ обязательные предметные области 

федерального учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует  действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования  

с учѐтом обязательных для изучения учебных предметов. 

Изучение курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4х классах 

происходит через освоение учащимися  учебных модулей: "Основы православной 

культуры" в 4а,4б, 4в классах МОУ СОШ № 2 г. Ершова;    "Основы светской этики" в 4 

классе школы  филиала в с. Миусс. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, а, именно, математики в 1-3 классах,   по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,   с целью 

удовлетворения различных потребностей и интересов обучающихся.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается  

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов 

(пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 



Деление классов на группы  при проведении учебных занятий по иностранному 

языку предусмотрено в  классах при количестве детей 24ч. 

Режим работы 1-4 классов - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года   составляет не менее 2954 часов и не 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 2-4 классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч, третий час   реализован   

за счет   часов внеурочной деятельности и   за счѐт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта (волейбол и баскетбол).  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не   

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса,  

1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Администрацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 

 

Учебный план 

начального  общего образования (2 класс, 1 учащийся) 

МОУ «СОШ №  2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза Зуева 

М.А.»  на 2024 -2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

учебные предметы  

                                  

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

2б 

 

 Русский язык 

и литературное 

чтение 

Обязательная часть 

Русский язык 5 

Литературное 

чтение 
4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 
2 

Математика и 

информатика Математика  
5 

Обществознан

ие и 

естествознание   

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

Музыка 1 

Технология  Труд (технология) 1 

Физическая Физическая 2 



культура культура 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 0 

Учебные недели 34 

Всего часов 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 

Коррекционная работа 

Занятия с логопедом 3 

Занятия с психологом 1 

Занятия с социальным педагогом 1 

Итого 5 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 

Я - Грамотей 1 

Итого 2 
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