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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с 

-Федеральным государственным образовательным стандартом   

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья  (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598) 

-Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. N 1599, 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4)  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя 

Советского Союза  Зуева М.А.» (далее МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 г. Ершова Саратовской области им. Героя Советского Союза  

Зуева М.А.») 

-  Сучѐтомсанитарно-эпидемиологическойобстановкирабочая программа 

может быть реализована вдистанционном формате. 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом 

спецификиучебного предмета:формирование представлений о человеке, его 

социальном 

окружении,ориентациивсоциальнойсредеиобщепринятыхправилахповедения. 

Задачи: 

-формировать представления о школе, о расположенных в ней и 

рядомобъектах(мебель,оборудование,игроваяплощадка) 

-

https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/
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формироватьумениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностивповседневно

й жизнедеятельности 

-формировать представления о профессиях людей (учитель, повар, 

врач,водительит.д.) 

-

формироватьпредставленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупа

тельит.д.), 

-учить соблюдать правила поведения на уроках и во 

внеурочнойдеятельности,взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками 

-учитьоказыватьподдержкуивзаимопомощь,сопереживать,сочувствовать 

-учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступнойтрудовойдеятельности 

-учитьорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихинтересов 

-

воспитыватьинтерескпраздничныммероприятиям,желаниеприниматьвниху

частие 

-учитьсоблюдатьтрадициигосударственных,школьныхпраздников 

-

формироватьпредставленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприк

основенностьличностии достоинства. 

-формироватьпредставлениеогосударственнойсимволике 

-

формироватьпредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыда

ющихсялюдяхРоссии 

Рабочая учебная программа предназначена для учащихся 1 доп.- 4 

классов для детей с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4) в 

ГКОУ «Школа № 56» и составлена с учѐтом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 



4  

представлений обокружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, 

включатьсявсоциальныеотношения.Всилуразличныхособенностейфизического,

интеллектуального,эмоциональногоразвитиядетисРАС (вариант 

8.4)испытываюттрудностивосознаниисоциальныхявлений.Всвязисэтимпрограм

маучебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительности

ивключаться на доступном уровне в жизнь общества. Программа 

представленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор»,«Одежда»,«Продукт

ыпитания»,«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком»,«Город

», «Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи»,«Средствасвязи». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

ВФедеральномкомпонентегосударственногостандарта«Окружающийсоци

альныймир»впредметнойобласти«Окружающиймир»,учебныйпредметобозначе

нкаксамостоятельныйпредмет,чтоподчеркиваетегоособоезначениевсистемеобра

зованиядетей сОВЗ. 

Рабочая программа предназначена для учащихся 1 доп. - 4 классов 

(вариант 8.4). 

Учебныйпредметосваиваютобучающиеся с 

РАС(сумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью,стяжелымиимнож

ественныминарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к 

обучению итемпаусвоенияпрограммного материала. 

Рабочая программа предмета «Окружающий социальный мир» в 1 доп. - 

4классахопределенаучебнымпланомГКОУ«Школа№56» ирассчитанана 33 (в 1х 

классах) и 34 (во 2х – 4х классах)учебныенеделивсоответствии срасписанием. 

1 дополнительный класс (1ый год обучения) –33 часа в год. 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) – 33 часов в год. 

1 класс - 33 часов в год. 
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2 класс–68часав год. 

3класс–68часав год. 

4класс–68часав год 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Предметные результаты 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека. 

- Наличиеинтересакобъектам,изготовленнымрукамичеловека. 

- Представленияодоме, школе, 

орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель, оборудование, одежда, посуда, 

игровая площадка, и др.), отранспортеит.д. 

- Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностивповседневно

йжизнедеятельности. 

2) Расширениепредставленийобокружающихлюдях:овладениепервона

чальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональныхи 

социальныхроляхлюдей. 

- Наличиепредставленийопрофессияхлюдей,окружающихребенка(уч

итель,повар,врач,водительит.д.). 

- Наличиепредставленийосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход

,покупательит.д.),правилахповедения согласносоциальнойроли. 

- Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя 

вконкретной ситуации соответственнороли. 

3) Освоениенавыковучебнойдеятельностиинакоплениеопытапродукти

вного взаимодействиясвзрослымиисверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во 

внеурочнойдеятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 

выбираяадекватнуюдистанциюиформыконтакта,соответствующиевозрастуипол

уребенка. 
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4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных 

играх,мероприятиях,занятиях,организовыватьличноепространствоивремя(учеб

ноеисвободное). 

-Умениенаходитьдрузейнаосновеличностныхсимпатий. 

-

Умениестроитьдружескиеотношения,оказыватьподдержкуивзаимопомощь,сопе

реживать,сочувствовать. 

-Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровойидоступной 

трудовойдеятельности. 

- 

Умениесоблюдатьтрадициигосударственных,семейных,школьныхпраздников 

Личностные результаты: 

-Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихинтересов. 

 - 

Накоплениеположительногоопытасотрудничества,участиявобщественной 

жизни. 

- Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание 

приниматьучастиевних,получениеположительныхвпечатленийотвзаимодействи

явпроцессесовместнойдеятельности. 

- 

Использованиепростейшихэстетическихориентиров/эталоноввбыту,домаи в 

школе. 

- 

Овладениеобучающимисясоциальными(жизненными)компетенциями,необходи

мымидлярешенияпрактико–ориентированныхзадач и обеспечивающими 

формирование и развитие социальных отношенийобучающихсяв 

различныхсредах: 

 основыперсональнойидентичности,осознаниесебякак«Я»; 

 работавколлективе(ученик–ученик); 

 слушаниеипониманиеинструкциипедагога; 
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 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 обращениезапомощьюипринятиепомощипедагога. 

 

Формыконтроля:динамическоенаблюдение. 

 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

Учебныйпредметвключаетследующиеразделы: 

Пропедевтическийуровень 

1. Восприятиевниманияксебе. 

2. Обращение внимания к другому человеку и получение ответа 

навнимание. 

3. Сообщение. 

4. Общениесдругимилюдьми. 

5. Отношениясовзрослымивнеродительскогодома. 

6. Поведениевгруппе. 

7. Установлениеотношенийсдругимидетьми. 

8. Поведениевсоциальныхситуациях. 

Базовыйуровень 

1. Школа. 

2. Квартира,дом,двор. 

3. Предметыбыта. 

4. Продуктыпитания. 

5. Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

6. Город. 

7. Транспорт. 

8. Традиции,обычаи. 

9. Страна. 

10. Средствасвязи 
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1 дополнительный класс (1ый год обучения)  

№ Наименованиеразд

елов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Знакомствосошколой, 

классом.Школьныепринадлежности:школьнаяд

оска,парта,ручка,учебник,тетрадь,дневник,кара

ндаш, 

2 Предметыиматериалы,

изготовленныечеловеко

м 

Бумага,еесвойства 

(рвется,мнется,намокает), предметы 

избумаги. 

3 Яимоясемья Формирование первоначальныхпредставлений 

о себе. 

Родственныеотношениямеждулюдьми(бабушк

а,дедушка,папа,мама,я). 

4 Дом,вкоторомяживу Знакомствосчастямидома(стена,крыша,окно

,дверь,потолок,пол). 

5 Предметыбыта Знакомствоспредметамипосуды(тарелка,ст

акан,кружка,ложка, 

нож. 

6 Транспорт Знакомствосназемнымивидамитранспорта

.Автобус.Правила 

дорожногодвижения. 

7 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиучитель,водитель.И

гровые действия 
 

1 дополнительный класс (2ой год обучения)  

№ Наименованиеразд

елов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Повторение школьных правил, правила 

поведения в школе: на уроке, в коридоре, в 

столовой. 

2 Предметы и 

материалы,изготовленн

ыечеловеком 

Бумага,еесвойства 

(рвется,мнется,намокает), предметы 

избумаги. 
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3 Яимоясемья Формирование первоначальныхпредставлений о 

себе. 

Родственныеотношениямеждулюдьми(бабушка,д

едушка,папа,мама,я). 

4 Дом,вкоторомяживу Знакомствосчастямидома(стена,крыша,окно,двер

ь,потолок,пол). 

5 Предметыбыта Знакомствоспредметамипосуды(тарелка,ст

акан,кружка,ложка, 

нож. 

6 Транспорт Знакомствосназемнымивидамитранспорта

.Автобус.Правила 

дорожногодвижения. 

7 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиучитель,водитель.И

гровые действия 

 

 

 

 

1класс 

 

№ Наименованиераз

делов 

Основное содержание раздела 

1 Школа Ориентация в 

помещенияхшколы,вшкольнойтерритории;вр

аспорядкешкольногодня. 

Школьныепринадлежности:дневник,карандаш,

точилка,резинка,фломастер,пенал,ручка,линей

ка,краски, пластилин,альбомдлярисования. 
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2 Предметыиматериалы,

изготовленныечеловек

ом 

Узнаваниепредметов, 
изготовленных из 

бумаги(салфетка,коробка,газета,книгаидр.) 

3 Дом, в котором я 

живу 

Узнавание (различение) 

частейдома(стена,крыша,окно,дверь, 
потолок,пол). 

4 Предметыбыта Узнавание по внешнему 

видупредметпосуды:тарелка,стакан,кружка, 

ложка,нож, кастрюля. 

Знаниеназначениепредметовпосуды. 

5 Транспорт Узнавание(различение) 

наземноготранспорта(машина,автобус,тролл

ейбус,трамвай). 

6 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиповар,врач.Игровыед

ействия 

7 Продуктыпитания Знакомствоснапитками 

(сок,чай,вода)Узнаваниенапитков(вода, 

сок)повнешнемувиду,навкус. 
 
 

 

 

 

 

2класс 

 

№ Наименованиераз

делов 

Основноесодержание раздела 
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1 Школа Правила поведения в 

школе.Узнаваниеиназначениешкольныхпр

инадлежностей. 

Знать названия и назначениепомещений в 

школе. 

Знакомствоспрофессиямилюдей,работающихв

школе.Узнавание 

(различение)мальчикаидевочкиповнешнемуви

ду. 

2 Предметы

 има

териалы,изготовленны

ечеловеком 

Знакомство с предметами издерева (стол, 

полка, 

деревянныеигрушки,двериидр.)Узнаваниепре

дметов,изготовленныхиз 

дерева(стол,полка,деревянныеигрушки,двери 

и др.) 

3 Квартира,дом,дво

р 

Знакомство с типами 

домов(одноэтажный(многоэтажный),каменн

ый 

(деревянный),городской(сельский,дачный) 
дом 

4 Предметыбыта Знакомствоскухонныминвентарем(терка,овощ

ечистка,разделочнаядоска,дуршлаг, 

половник, открывалка). 

Знаниеназначениекухонногоинвентаря 

5 Транспорт Знакомствосвоздушными 
видамитранспорта(самолет, 
вертолет) 

6 Город Знакомствосзданиями:школа,магазин.Соблю

дениеправил 
переходаулицы 

7 Продуктыпитания Знакомство смолочнымипродуктами 

(молоко,кефир,творог,масло,морожено)Узнава

ние (различение)молочных продуктов 

(молоко,йогурт, творог, сметана, кефир,масло, 

морожено) по 

внешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковок 
смолочнымпродуктом. 

8 Традиции иобычаи Формированиепредставленийошкольныхтрад

ициях: 
Деньзнаний, Деньучителя 
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3класс 

 

№ Наименованиераз

делов 

Основноесодержание раздела 

1 Школа Правилаповедениявшколе. 

Знание назначения помещенийшколы. 

Нахождение 

помещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,раб

отающихвшколе.Узнавание(различение)мальч

икаидевочкиповнешнемувиду. 

2 Предметы

 има

териалы,изготовленны

ечеловеком 

Знакомство с предметами,изготовленные из 

стекла (ваза,стакан, оконное стекло, очки 

идр.) Узнавание предметов,изготовленных 

из пластмассы(бытовые приборы, 

предметыпосуды,игрушки,фломастеры,конт

ейнерыит.д.). 

3 Квартира,дом,дво

р 

Формированиепредставленийо 
помещенияхквартиры,дома, 

(комната,прихожая,кухня,ваннаякомната,туал

ет,балкон).Узнавание (различение) 

типовдомов 

(одноэтажный(многоэтажный),каменный(дер

евянный), городской 
(сельский,дачный)дом. 

4 Предметыбыта Знакомствоспредметамимебели.Узнавание(раз

личение)предметовмебели(стол,стул, 
шкаф,кресло,кровать). 

5 Транспорт Узнавание 

(различение)воздушноготранспорта(самолет,в

ертолет). Знакомство с 

видамиводноготранспорта(лодка, 

пароход,корабль) 

6 Город Назначениезданий: 

школа,магазин.Соблюдениеправилвобществе

нныхместах. 

7 Продуктыпитания Знакомство с видами 

мучныхизделий:готовыхкупотреблению(хлеб, 

батон, пирожок, булочка,сушки, сухари), 

кондитерскихизделий(торт,печенье, 
пирожное,конфета,шоколад). 
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8 Страна Знакомствоспонятием«Страна»,обогащать 

знания ипредставлениядетей 

огосударственных праздниках,воспитывать 

любовь к своейРодине. 

9 Традиции иобычаи Формировать представления 

опраздниках.Знаниетрадицийиатрибутовпра

здников(Новый 
Год,ДеньПобеды) 

4 класс 

 

№ Наименованиераз

делов 

Основноесодержаниераздела 

1 Школа. Узнавание (различение) зонкласса. 

Знание (соблюдение)распорядка 

школьного дня.Узнавание 

(различение)школьныхпринадлежностей: 

школьная доска, парта, учебник,тетрадь, 

дневник,карандаш,точилка, пенал, ручка, 

линейка,краски, пластилин, альбом 

длярисования.Узнавание(различение)мальчи

каидевочкиповнешнемувиду.Умение 

выражатьсвойинтерескдругомучеловеку. 

2 Предметы

 има

териалы,изготовленны

ечеловеком 

Узнавание предметов,изготовленных из 

резины(резиновые перчатки, сапоги,игрушки 

и др.). Узнаваниепредметов, изготовленных 

изметалла (ведро, игла, кастрюля идр.). 

Узнавание предметов,изготовленных из 

ткани 

(одежда,скатерть,штораидр.).Узнаваниепред

метов, изготовленных изпластмассы 

(бытовые приборы,предметы посуды, 

игрушки,фломастеры,контейнерыит.д.). 
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3 Квартира,дом,дво

р 

Формирование представлений опомещениях 

квартиры, 

дома,(комната,прихожая,кухня,ваннаякомна

та,туалет,балкон).Знакомство с местами 

общегопользования в доме (чердак,подвал, 

подъезд, лестничнаяплощадка, 

лифт).Соблюдениеправил безопасности, 

поведенияв местах общего пользования 

вдоме: не заходить в лифт снезнакомым 

человеком, незалезатьначердак, нетрогать 

провода и др. Узнавание 

своегодомашнегоадреса(город,улица, 

номердома,номерквартиры). 

4 Предметыбыта Знание назначения 

предметовмебели.Различениевидовмебели 

(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 дополнительный класс (1ый год обучения) 

№ Наименование

разделов 

Основное 

содержаниера

здела 

Кол-

вочасов 

1 Школа Знакомствосошколой, 

классом.Школьныепринадлежности:

школьнаядоска,парта,ручка,учебник,

тетрадь,дневник,карандаш, 

 

5 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Бумага,еесвойства 

(рвется,мнется,намокает), 

предметы избумаги. 

 
 

3 

3 Яимоясемья Формирование 

первоначальныхпредставлений о 

себе. 

Родственныеотношениямеждулюдь

ми(бабушка,дедушка,папа,мама,я). 

 
 
6 

4 Дом,вкоторомяж

иву 

Знакомствосчастямидома(стена,кр

ыша,окно,дверь,потолок,пол). 

5 

5 Предметыбыта Знакомствоспредметамипосуды(

тарелка,стакан,кружка,ложка, 

нож. 

5 

6 Транспорт Знакомствосназемнымивидамит

ранспорта.Автобус.Правила 
дорожногодвижения. 

5 

7 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиучитель,в

одитель.Игровые действия 

4 

 

1 дополнительный класс (2ой год обучения) 

№ Наименование

разделов 

Основное 

содержаниера

здела 

Кол-

вочасов 

1 Школа Знакомствосошколой, 

классом.Школьныепринадлежности:

школьнаядоска,парта,ручка,учебник,

тетрадь,дневник,карандаш, 

 

5 
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2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Бумага,еесвойства 

(рвется,мнется,намокает), 

предметы избумаги. 

 
 

3 

3 Яимоясемья Формирование 

первоначальныхпредставлений о 

себе. 

Родственныеотношениямеждулюдь

ми(бабушка,дедушка,папа,мама,я). 

 
 
6 

4 Дом,вкоторомяж

иву 

Знакомствосчастямидома(стена,кр

ыша,окно,дверь,потолок,пол). 

5 

5 Предметыбыта Знакомствоспредметамипосуды(

тарелка,стакан,кружка,ложка, 

нож. 

5 

6 Транспорт Знакомствосназемнымивидамит

ранспорта.Автобус.Правила 

дорожногодвижения. 

5 

7 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиучитель,в

одитель.Игровые действия 

4 

 

1класс 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразде

ла 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Ориентация в 

помещенияхшколы,вшкольнойтеррит

ории;враспорядкешкольногодня. 

Школьныепринадлежности:дневник,ка

рандаш,точилка,резинка,фломастер,пе

нал,ручка,линейка,краски, 

пластилин,альбомдлярисования. 

 
5 

2 Предметы

 

иматериалы,изгот

овленныечеловеко

м 

Узнаваниепредметов, 
изготовленных из 

бумаги(салфетка,коробка,газета,книга

идр.) 

 
5 
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3 Дом, в котором

 я 

живу 

Узнавание (различение) 

частейдома(стена,крыша,окно,дверь, 
потолок,пол). 

5 

4 Предметыбыта Узнавание по внешнему 

видупредметпосуды:тарелка,стакан,кр

ужка, ложка,нож, кастрюля. 

Знаниеназначениепредметовпосуд

ы. 

5 

5 Транспорт Узнавание(различение) 

наземноготранспорта(машина,автоб

ус,троллейбус,трамвай). 

5 

6 Мирлюдей Знакомствоспрофессиямиповар,врач.

Игровыедействия 
 
5 

7 Продуктыпитания Знакомствоснапитками(сок,чай,вода)

Узнаваниенапитков(вода,сок)повнеш

немувиду,навкус. 

3 

 

2класс 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразд

ела 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Правила поведения в 

школе.Узнаваниеиназначениешк

ольныхпринадлежностей. 

Знать названия и 

назначениепомещений в школе. 

Знакомствоспрофессиямилюдейрабо

тающихвшколе.Узнавание 

(различение)мальчикаидевочкиповне

шнемувиду. 

 
5 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Знакомство с предметами 

издерева(стол, полка, 

деревянныеигрушки,двериидр.)Узна

ваниепредметов,изготовленныхиз 

дерева(стол,полка,деревянныеигру

шки,двери и др.) 

 
3 
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3 Квартира,дом,

двор 

Знакомство с типами 

домов(одноэтажный(многоэтажный

),каменный 

(деревянный),городской(сельский,д

ачный) 
дом 

3 

4 Предметыбыта Знакомствоскухонныминвентарем(те

рка,овощечистка,разделочнаядоска,д

уршлаг, 

половник, 

открывалка).Знаниеназначениекухон

ногоинвентаря 

5 

5 Транспорт Знакомствосвоздушными 
видамитранспорта(самолет, 
вертолет) 

5 

6 Город Знакомствосзданиями:школа,магаз

ин.Соблюдениеправил 
переходаулицы 

4 

7 Продуктыпитания Знакомство смолочнымипродуктами 

(молоко,кефир,творог,масло,морожен

о)Узнавание (различение)молочных 

продуктов (молоко,йогурт, творог, 

сметана, кефир,масло, морожено) по 

внешнемувиду,навкус.Узнаваниеупак

овок 
смолочнымпродуктом. 

 
5 

8 Традиции иобычаи Формированиепредставленийошкол

ьныхтрадициях: 
Деньзнаний, Деньучителя 

4 

 

3класс 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразд

ела 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Правилаповедениявшколе. 
Знание назначения 

помещенийшколы. Нахождение 

помещенийшколы.Знаниепрофессийл

юдей,работающихвшколе.Узнавание 

(различение)мальчикаидевочкиповне

шнемувиду. 

 
10 



19  

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Знакомство с 

предметами,изготовленные из 

стекла (ваза,стакан, оконное 

стекло, очки идр.) Узнавание 

предметов,изготовленных из 

пластмассы(бытовые приборы, 

предметыпосуды,игрушки,фломаст

еры,контейнерыит.д.). 

 
8 

3 Квартира,дом,

двор 

Формированиепредставленийо 
помещенияхквартиры,дома, 

(комната,прихожая,кухня,ваннаяком

ната,туалет,балкон).Узнавание 

(различение) типовдомов 

(одноэтажный(многоэтажный),каме

нный(деревянный), городской 
(сельский,дачный)дом. 

10 

4 Предметыбыта Знакомствоспредметамимебели.Узнав

ание(различение)предметовмебели(ст

ол,стул, 
шкаф,кресло,кровать). 

5 

5 Транспорт Узнавание 

(различение)воздушноготранспорта(с

амолет,вертолет). Знакомство с 

видамиводноготранспорта(лодка, 
пароход,корабль) 

10 

6 Город Назначениезданий: 

школа,магазин.Соблюдениеправилв

общественныхместах. 

5 

7 Продуктыпитания Знакомство с видами 

мучныхизделий:готовыхкупотреблен

ию(хлеб, батон, пирожок, 

булочка,сушки, сухари), 

кондитерскихизделий(торт,печенье, 
пирожное,конфета,шоколад). 

 
10 

8 Страна Знакомствоспонятием«Страна»,обога

щать знания ипредставлениядетей 

огосударственных 

праздниках,воспитывать любовь к 

своейРодине. 

5 
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9 Традиции иобычаи Формировать представления 

опраздниках.Знаниетрадицийиатри

бутовпраздников(Новый 
Год,ДеньПобеды) 

5 

 

4 класс 

 

 

№ Наименование

разделов 

Основноесодержаниеразд

ела 

Кол-

вочасов 

1 Школа. Узнавание (различение) 

зонкласса. Знание 

(соблюдение)распорядка 

школьного дня.Узнавание 

(различение)школьныхпринадле

жностей: 

школьная доска, парта, 

учебник,тетрадь, 

дневник,карандаш,точилка, пенал, 

ручка, линейка,краски, пластилин, 

альбом 

длярисования.Узнавание(различени

е)мальчикаидевочкиповнешнемуви

ду.Умение 

выражатьсвойинтерескдругомучело

веку. 

 
10 

2 Предметы

 и

материалы,изготов

ленныечеловеком 

Узнавание 

предметов,изготовленных из 

резины(резиновые перчатки, 

сапоги,игрушки и др.). 

Узнаваниепредметов, 

изготовленных изметалла (ведро, 

игла, кастрюля идр.). Узнавание 

предметов,изготовленных из ткани 

(одежда,скатерть,штораидр.).Узнава

ниепредметов, изготовленных 

изпластмассы (бытовые 

приборы,предметы посуды, 

игрушки,фломастеры,контейнерыит

.д.). 

 
8 
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3 Квартира,дом,

двор 

Формирование представлений 

опомещениях квартиры, 

дома,(комната,прихожая,кухня,ван

наякомната,туалет,балкон).Знакомс

тво с местами общегопользования 

в доме (чердак,подвал, подъезд, 

лестничнаяплощадка, 

лифт).Соблюдениеправил 

безопасности, поведенияв местах 

общего пользования вдоме: не 

заходить в лифт снезнакомым 

человеком, незалезатьначердак, 

нетрогать 

провода и др. Узнавание 

своегодомашнегоадреса(город,улиц

а, номердома,номерквартиры). 

10 

4 Предметыбыта Знание назначения 

предметовмебели.Различениевидовм

ебели 

(кухонная,спальная,кабинетнаяидр.

) 

5 

5 Транспорт Узнавание(различение) 
космического транспорта(ракета). 

Знание (называние)профессий 

людей, работающихна транспорте 

(водитель,кондуктор и др.). 

Узнавание(различение) 

общественноготранспорта.Знание(с

облюдение)правил поведения в 

общественномтранспорте. 

10 

6 Город Знакомство с профессий 

(врач,продавец, кассир, 

повар,строитель,парикмахер,почтал

ьон).Знание(соблюдение)правилпов

еденияв 
общественныхместах. 

5 



22  

7 Продуктыпитания Соблюдения режима 

питания.Узнавание (различение) 

мясныхпродуктов: готовых 

купотреблению(колбаса,ветчина),тре

бующих обработки(приготовления) 

(мясо 

(свинина,говядина,баранина,птица),с

осиска,сарделька,котлета,фарш). 

Знакомство со способамиобработки 

(приготовления)мясныхпродуктов.З

наниеправилхранениямясныхпродук

тов.Узнавание(различение) рыбных 

продуктов:готовых к 

употреблению(крабовые палочки, 

консервы,рыба 

(копченая,соленая,вяленая), 

требующих 

обработки(приготовления) мясо 

(филерыбы,краб,креветка),рыбнаяко

тлета,рыбный фарш. 

Знакомство со 

способамиобработки(пригото

вления) 

рыбныхпродуктов.Знаниеправ

ил хранения 

рыбныхпродуктов. 

 
10 

8 Традиции иобычаи Формировать представления 

опраздниках.Знаниетрадицийиатр

ибутовпраздников(Новый 

Год,ДеньПобеды,8марта) 

5 

9 Страна Знаниеназваниягорода,в 
котороммыживем,столицыРоссии. 

5 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методическое: 

- Коммуникативныесимволы; 

- картины,наглядныепособия;-

предметовразличной̆формы,величины,цвета; 

- граф.схемы,таблицы-пиктограммы с изображениями занятий, 

моментови др.событий; 

- невербальныесредстваобщения(жест,мимика,голос); 

- электронныепрезентации; 

- дидактическеигрыполексическимтемам; 

- шнуровки,липучки; 

- посуда-вставления(стаканчикиодинаковойвеличины); 

- столовыеприборы; 

- паззлы,лото,разрезныекартинки; 

- предметы для нанизывания на

 стержень,шнур,нить(кольца,шары,бусины); 

- звучащие предметы для встряхивания; 
 

- предметы для сжимания(мячи различной̆ фактуры,разного 

диаметра);    

-

различныепр

иродного); 

поформе,величине,цвету наборы материала(в т.ч. 

- наборы предметовдлязанятий(«Нумикон»,Монтессори-материалидр.). 
 

Материалыиоборудование: 

- техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьюте

рныеинструментыобучения,мультимедийные средства) 

- учебныестолы; 

- доскабольшаяуниверсальная(свозможностьюмагнитногокрепления);Пре

дметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиреб

енка;пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммыс

изображениемдействий,операцийсамообслуживания,используемыхприэто
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мпредметов. 
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